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O juiz penal e a teoria
da dissonancia
cognitiva

Por Rémulo de Andrade Moreira’

Resumen: A finales de los asos cincuenta del
siglo pasado, el psicilogo  estadonnidense 1eon
Festinger formuld y desarrolld la Teoria de la
Disonancia Cognitiva, un aporte muy importante de
la Psicologia a otras dreas del conocimiento humano,
incluido el Derecho. Profesor en las universidades de
Towa, Rochester, Minnesota, Stanford y Michigan y
en el Instituto Tecnolggico de Massachusetts, el
profesor Festinger también ha enseniado en la New
School for Social Research de Nueva York. Su libro
“Una teoria de la disonancia cognitiva”  fue
publicado  originalmente en 1957 por Stanford
University Press; en Brasil, fue publicado por
primera vez en 1975 por Zahar Editores. En la
década de 1980, el jurista alemin  Bernd
Schiinemann, utilizando la teoria festingeriana,
Sormuld lo que él llama la hipdtesis previa al juicio,
comprobindola también empiricamente “a través de
una serie de experimentos en las ciencias sociales, en
los que las circunstancias del proceso penal alemidn
deben ser examinadas, reproducida con la mayor

fidelidad posible.”

Palabras clave: Leon Festinger - Teorfa de
la Disonancia Cognitiva - Psicologia —

I Procurador de Justica do Ministério Publico do
Estado da Bahia e professor de Direito Processual
Penal da Universidade Salvador — UNIFACS.

Derecho - Bernd Schiinemann - Hipdtesis

previa al juicio.

No final dos anos cinquenta do século
passado, o psicologo norte-americano Leon
Festinger formulou e desenvolveu a Teoria
da Dissonancia Cognitiva, importantissima
contribui¢ao da Psicologia para outras areas
do conhecimento humano, incluindo o
Direito. Professor nas universidades de
Iowa, Rochester, Minnesota, Stanford e
Michigan e no Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts, o  Professor  Festinger
lecionou também na New School for Social
Research, de Nova York.

O seu livto “A Theory of Cognitive
Dissonance” foi publicado originalmente no
ano de 1957, pela Stanford University Press;
no Brasil, foi publicado pela primeira vez
em 1975, pela Zahar Editores.

Segundo a teoria do Professor Festinger
— empiricamente formulada -, “o zndividuo
esforca-se por realizar um estado de coeréncia consigo
mesmo, existindo a mesma espécie de coeréncia entre

0 que uma pessoa sabe on cré e o que faz.”’

Substituindo a palavra “incoeréncia” por
“dissonancia” e a palavra “coeréncia” por
“consonancia”, ele explica que “a existéncia de
dissondncia, ao ser psicologicamente incomoda,
motivard a pessoa para tentar reduzi-la e realizar a
consondncia,  evitando — ativamente  situagoes e

informagoes suscetiveis de aumentar a dissonancia.”

Assim, ““a dissondncia cognitiva pode  ser
considerada uma condigio antecedente que leva a
atividade orientada para a sua redugao, tal como a
Sfome conduz a atividade orientada no sentido de

redugdo da fome.”

Ora, diz Festinger, “como a redugio da
dissondncia é um processo basico nos seres humanos,
ndo surpreende que as suas manifestagoes possam ser
observadas em tao grande variedade de contextos.”’
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Segundo Festinger, “o ponto importante a
recordar é que existe pressao para que se produzanm:
relagdes consonantes entre cognigoes ¢ para que se
evite ou reduza a dissonincia.” A dissonancia,
uma vez criada, tende a persistir e “ndo existe
garantia algnma de que a pessoa esteja apta a
reduzir ou remover a dissonancia’: é o que ele
denomina de “persisténcia da dissonincia”.”

Nos anos oitenta, o jurista alemao Bernd
Schiinemann,  valendo-se  da  teoria
festingeriana, formulou o que ele chama de
hipétese do pré-julgamento, testando-a
também empiricamente “por meio de uma série
de experiéncias de ciéncias sociais, nas quais as
cireunstancias do processo penal alemdo deveriam ser

reproduzidas tao fidedignamente quanto possivel.”

Para Schiinemann - a partir de dados e
numeros experimentalmente comprovados -
“se os juizes penais, antes da audiéncia, tiverem
conbecimento dos autos, eles condenardo com maior
frequéncia que juizes sem esse conbecimento; e,
excistindo conbecimentos dos autos, serdo cometidos
na andiéncia mais erros no armazenamento das
informagoes que contradizem os antos do que no caso

ent que inexista esse conbecimento.”

Segundo ele, o juiz que teve
conhecimento anterior de informacoes
sobre o caso penal (lendo, por exemplo, os
autos da investigacao criminal preliminar)
tende a superestimar as informagdes que
confirmam a hipétese ja aventada e
mentalmente sedimentada, “enguanto  as
informagoes  contrarias  sdo  Sistematicamente
menosprezadas”: trata-se do efeito inércia ou
perseveranca, “um mecanismo de antoconfirmacio
de hipdteses”.

Assim, o Juiz penal que teve acesso ao
procedimento da investigacao criminal (um
material absolutamente precario do ponto

2 FESTINGER, ILeon. Teoria da Dissonancia
Cognitiva. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1975,
pp- 11 e seguintes.

de vista probatério) procura,
“predominantemente, informagoes que confirmem a
hipdtese que, em algum momento prévio, fora aceita
(‘acolhida pelo ego’), tratem-se elas de informagoes
consonantes ou de informagoes dissonantes, desde que
Sejam facilmente refutdveis, de modo que elas acabem
tendo um  efeito  ignalmente confirmador™: é o

principio da busca seletiva de informacdes.

De tal maneira, “wma vez que a leitura dos
antos faz surgir no juiz uma tmagem do fato, ¢ de se
supor que, tendencialmente, o juiz a ela se apegard
de modo que ele tentard confirmd-la na audiéncia,
isto ¢, tendencialmente deverd superestimar as
informagoes  consonantes e  menosprexar — as

informagoes dissonantes.”’

(13

Conclui, entdo, Schinemann, que “o
processamento de informagoes pelo juiz é em sua
totalidade distorcido em favor da imagem do fato que
consta dos autos da investigacio ¢ da avaliacio
realizada pelo ministério pitblico, de modo que o
Juig tem mais dificuldade em perceber e armazenar
resultados — probatirios  dissonantes  do  que
consonantes, e as faculdades de formulagao de
perguntas que lhe assistemr  sao usadas nao no
sentido de wuma wmelhora do  processamento de
informagoes, e sim de uma antoconfirmacao das
hipéteses iniciais.””

Aqui, lembra-se, outrossim, a referéncia
a0 “pensamento paranoico” de que falava
Franco Cordero, que leva o Juiz
(considerando o primado da hipétese sobre
os fatos) a buscar diretamente a prova para
confirmar a sua hipdtese, ainda que o faca

3 SCHUNEMANN, Bernd. “O juiz como um terceiro
manipulado no processo penal? Uma confirmagao empirica
dos efeitos perseveranga e alianca” In Estudos de
Direito Penal e Direito Processual Penal e Filosofia
do Direito. Sdo Paulo: Marcial Pons, 2013, pp. 205
a 221 (obra coordenada pelo Professor Luis

Greco).
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de oficio e sem a iniciativa indispensavel das

partes, como exige o ptincipio acusatétio.*

Portanto, a Teoria da Dissonancia
Cognitiva é mais um reforgo, desde as ligdes
da Psicologia, para a necessidade de se
implantar no processo penal brasileiro o Juiz
das Garantias, ja previsto nos artigos 3°.-B e
seguintes do Codigo de Processo Penal, cuja
eficaicia esta suspensa por uma liminar
concedida ha mais de dois anos pelo
Ministro  Luiz Fux, sem data para
julgamento das respectivas agoes diretas de
inconstitucionalidade.

Alids, a competéncia do Juiz das
Garantias, ao contrario do que ja esta
previsto no Codigo de Processo Penal
(artigos 3°.-B, XIV e 3°.-C), deveria se
limitar exclusivamente a fase investigatoria,
deixando para um “segundo” Juiz a
competéncia para uma fase intermediaria de
recebimento ou rejeicao da pega acusatoria;
admitida que fosse a acusagao, agora sim, 0s
autos seriam finalmente enviados ao
“terceiro”  Juiz, a quem competiria
determinar a citacdo do acusado, analisar a
resposta preliminar e, se nao fosse o caso de
absolvigao sumaria (art. 397, CPP), designar
audiéncia para a instrugdo e o julgamento,
respeitando-se  sempre o principio da
identidade fisica do Juiz (artigo 399, § 2°., do
Codigo de Processo Penal).

Do contritio, na forma como esta
previsto, a tendéncia serd quase sempre que

4 CORDERO, Franco. Procedimiento Penal. Santa
Fe de Bogota: Editorial Temis, 2000, p. 23: “E/
inquisidor labora mientras quiere, trabajando en secreto
sobre los animales que confiesan; concebida una hipdtesis,
sobre ella edifica cabalas inductivas; la falta del debate
contradictorio abre un  portillo ligico al pensamiento
paranoide; tramas alambicadas eclipsan los hechos. Dueiio
del tablero, dispone las piezas como le conviene: la
inquisicion es un mundo verbal semejante al onirico; tenpos,
Ingares, cosas, personas, acontecimentos fluctiian y se mueven

en cuadros manipulables.”’

o Juiz das Garantias receba a dendncia ou a
queixa, confiando na avaliagdo feita pelo
acusador, conforme demonstrado no
referido estudo de Schiinemann: “a existéncia
de uma dentincia oferecida pelo promotor jd leva a
uma avaliagio da justa causa’ negativa para o
acusado”, ainda que o Ministério Publico,
“numa sitwacao ambivalente, tome wuma decisao
dnvidosa, ainda assim, em regra, o juiy ndo a
corrigird, mas lhe dari seguimento.”” E o efeito
alianca, pelo qual “o juiz se orienta segundo a

avaliagio realizada pelo promotor.”™

Mas, se ja existe tamanha resisténcia para
que se implemente no Brasil o Juiz das
Garantias, imagine-se pensar em um Juiz
com competéncia exclusiva para
admissibilidade (ou nao) da peca acusatoria;
afinal, como diz Jacinto Coutinho, “o novo,
porém, ¢ um dado historico. Inimigo mortal das
velhas praticas, das verdades consolidadas, do poder
constituido; mas ndo deixa espago para ser sufocado:
acertd-lo on ndo ¢ questao de tempo e, quase sempre,

de nma visao prospectiva.”®

5 Obra citada, pp. 214 e 215. Sobre a pesquisa do
professor alemio, ver também LOPES JR., Aury.
Direito Processual Penal. Sao Paulo: Saraiva, 2021,
pp. 75a 78.

¢ COUTINHO, Jacinto Nelson de Miranda. “O pape/
do novo juiz no processo penal’. In Critica a Teoria
Geral do Direito Processual Penal. Rio de Janeiro:
Renovar, 2001, p. 21.
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