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La lactancia
materna en el
marco de un

proceso penal:
derechos individuales y
obligaciones estatales a
la luz de la dignidad
humana

Por Yamila A. Logiovine'

Resumen: E/ presente trabajo tiene por objetivo
analizar el derecho que poseen los niios y ninias
durante la primera infancia a la lactancia materna
como ast también las obligaciones del Estado que se
desprenden de ella, en el marco de un proceso penal
en donde convergen diversos intereses que el Estado
debe ponderar y resguardar.
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Introduccion

Dicen que la lactancia materna es un
poema de amor y nutriciéon. Tanto el amor
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como la nutricién son elementos esenciales
constitutivos de la dignidad humana que le
asisten a los nifios y niflas en su primera
infancia, los cuales se han convertido en
derechos pero que atafien multiples factores
para que sean plenamente operativos.

En relacion con ello, corresponde

,
analizar la sentencia del caso “Almaraz,
Soffa Julieta s/recurso de casacién" (Reg.
Nro. 1708/23.4) dictado por la Sala IV de la
Camara Federal de Casacién Penal a fines de
noviembre del anio dos mil veintitrés, el cual
cuenta con un profundo analisis en el voto
del Dr. Gustavo Hornos, quien analiza de
una forma integral infinidad de fuentes que
conforman el ordenamiento juridico

argentino e internacional.

Es por ello, que, a raiz del mencionado
fallo, pondremos en escena en el presente
articulo dos ejes cruciales planteados a partir
de la solicitud de la prisién domiciliaria de
una joven madre lactante -de veinte afos al
momento del dictado de la sentencia-. Por
un lado, el derecho a la lactancia de una nifia
en su primera infancia. Y, por otro, la
particularidad de la  condicién  de
vulnerabilidad y condiciones de detencién

de la mencionada joven.
El valor de la dignidad

El concepto fundamental de dignidad ha
mutado desde su inmemorial inicio y nos ha
llevado a enfrentarnos en sociedad con
diversos conflictos que se contraponen a los
significados que cada ser humano pueda
atribuitle. Ello considerando
fundamentalmente que dicha nocién se
vincula con cuestiones filoséficas y éticas, en
las cuales entran en juego las diferentes
doctrinas morales y apreciaciones subjetivas

de las personas.

La conceptualizaciéon de la dignidad
recoge suprema importancia en nuestra
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sociedad actual en consideracién de los
incontables ambitos y cuestiones de
marcada sensibilidad social en los que
incide.

Desde una perspectiva practica, podemos
observar  constantes  divergencias  que
determinan la aprobacién o reproche de
determinadas conductas a la luz de la
preservacion (o no) de la dignidad humana.
Estas situaciones de marcada conflictividad
zanjan el camino de cuantiosas medidas que
adoptamos, no sélo nosotros en nuestra
vida diaria, sino también el estado en el
ejercicio de sus facultades.

Como hemos mencionado, el concepto
de dignidad posee una larga trayectoria
histérica, pero desde el punto de vista
juridico, no fue reconocido por los Estados
integrantes de la comunidad internacional
sino hasta entrado el siglo XX.

Fruto de la cristalizaciéon de los derechos
fundamentales y el auge de la codificacion
en el ambito internacional, puede observarse
en numerosos instrumentos internacionales
en materia de Derechos Humanos la alusiéon
en diversas formas y reiteradamente a la
dignidad de la persona humana, los que -
actualmente- vinculan y obligan al Estado
Argentino en virtud de la correspondiente y
respectiva ratificacion.

La lactancia materna: un derecho y
una obligacion

La Convencién sobre los Derechos del
Nifio, adoptada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en Nueva York el 20 de
noviembre de 1989 incluida en el articulo 75
inciso 22 de la Constitucién Nacional consta
de cincuenta y cuatro articulos y un
preambulo, el cual -increiblemente- nos
remite al poema mencionado en la
introduccién del

presente  trabajo.

Explicitamente, en el  preambulo

encontramos el reconocimiento a que el
nifio, para el pleno y armonioso desarrollo
de su personalidad, debe crecer en el seno
de la familia, en un ambiente de felicidad,
amor y comprension; y que la familia, como
grupo fundamental de la sociedad y medio
natural para el crecimiento y el bienestar de
todos sus miembros, y en particular de los
nifios, debe recibir la proteccién y asistencia
necesarias para poder asumir plenamente
sus  responsabilidades dentro de la
comunidad.

En su parte dispositiva, el articulo 24
establece que se debe ‘“asegurar que todos los
sectores de la sociedad, y en particular los padres y
los nirios, conozean los principios bdsicos de la salud
Y la nutricion de los ninos, las ventajas de la
lactancia materna, la bigiene y el saneamiento
ambiental y las medidas de prevencion de accidentes,
tengan acceso a la educacion pertinente y reciban
apoyo en la aplicacion de esos conocimientos”.

En lo concerniente a nuestra legislacion
local, la Ley Nacional de Atenciéon y
Cuidado Integral de la Salud durante el
Embarazo y la Primera Infancia, conocida
como “Ley 1000 difas”, posee el objeto de
“fortalecer el cuidado integral de la salud y la vida
de las mujeres y otras personas gestantes, y de los
nifios y las nias en la primera infancia, en
cumplimiento de los compromisos asumidos por el
Estado en materia de salud piiblica y derechos
bumanos de las mujeres y personas con otras
identidades de género con capacidad de gestar, y de
sus hijos e hijas, con el fin de reducir la mortalidad,
la  malnutricion  y la  desnutricion,  proteger y
estimular los vinculos tempranos, el desarrollo fisico
Y emocional y la salud de manera integral, y prevenir
la violencia.”. Asimismo, entre los objetivos
de la Ley 26.873 denominada “Lactancia
Materna. Promocion y Concientizacion Priblica” se
encuentra el de “Propiciar la prictica de la
lactancia materna conforme lo establecido en la
presente ley”.
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La lactancia materna en el marco de un proceso penal

La lactancia materna no debe ser un
privilegio, sino que debe ser entendido
como un compromiso compartido, toda vez
que en el proceso estan involucrados no
sélo la persona lactante y el nifio/a sino que
ademas se requiere un entorno cooperativo
para una nutricion exitosa. Para ello, el
Estado debe garantizar el derecho a la
alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad, en su rol de garante con la
responsabilidad de respetarlos, protegerlos y
cumplirlos de forma integral, coordinada y
pertinente.

Analisis del fallo “Almaraz, Sofia
Julieta s/recurso de casacion” (Reg.
Nro. 1708/23.4) de la Sala IV de la
Camara Federal de Casacion Penal

El 30 de noviembre de 2023 la Sala TV de
la Camara Federal de Casacién Penal en el
marco de la causa “Almaraz, Soffa Julieta”,
hizo lugar, por mayorfa, al planteo de la
defensa, anul6 la resolucién recurrida y
remitié al tribunal de origen a fin de que
dicte una nueva resolucién de conformidad
con el criterio sentado.

Ahora bien, mas alla de la resolucion del
caso, es menester analizar, como se dijo
anteriormente, los argumentos brindados
por el Dr. Gustavo Hornos quien, a pesar
de adherir a la solucién con el fin de
conformar mayorfa para un dictado de
sentencia valida, consideré conceder la
detenciéon domiciliaria desde dicho tribunal
tras ponderar la proteccion integral de los
derechos tales como, la familia, la salud, la
igualdad, el trato humanitario resguardando
las garantias del debido proceso, el principio
pro homine y la primacfa del Interés
Superior de Nifio.

Resumidamente, habré de resefiar los
hechos relevantes para luego analizar los
argumentos que promovieron la solucion al

Caso.

El caso inicia con la solicitud de la
prision domiciliaria de una joven madre que
se encontraba procesada en el marco de una
causa de comercio de estupefacientes. El
argumento crucial del caso era la asistencia y
debido cuidado de su hija de diecinueve
meses al momento de hacer la solicitud.
Ahora bien, la defensa, mas alla de postular
la inobservancia o errénea aplicaciéon de la
ley sustantiva y la arbitrariedad de la
sentencia indic6 que se deberfa realizar un
analisis desde un enfoque integrador que
incluya la perspectiva de género, y entre
otros, menciond la edad de su defendida.

Por ello, el juez Hornos entendié que

“la decision traida a estudio debe ser analizada
Y valorada desde una mirada que se compromete con
una persona que se encuentra en un estado de mayor
vulnerabilidad respecto de las demds, debido a su

condicion de mujer joven y lactante.”.
Ademas, dijo que

“el otorgamiento como el rechazo del arresto o
prision domiciliaria es una decision jurisdiccional
que no debe resultar de la aplicacion ciega, acritica o
antomdtica de doctrinas generales, sino que debe
estar precedida de un estudio sensato, razonado y
sensible de las particularidades que presente cada

caso’”.

El caso como se dijo presenta un estado
de wvulnerabilidad indiscutible. Y ésta, se
presenta en una doble condicién. Por un
lado, por estar privada de la libertad y por el
otro, por el hecho de ser mujer. En este
sentido, Hornos puntualizé que

“orresponde dar un sentido amplio a los
alcances de los derechos de la mujer privada de su
libertad, atendiendo especialmente a los roles de
género, en particular aquellos vinculados a las tareas
reproductivas y de cuidado, a la violencia estructural
YV a las pricticas discriminatorias contra la mujer

profundizadas  en  casos  de  poblaciones
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vulnerabilizadas; como son las mujeres recluidas y
las mujeres jovenes.”

A lo largo de toda la argumentacién, se
identifica un conjunto de instrumentos
regulatorios que, aunque implican algun tipo
de compromiso normativo, no se
fundamentan en reglas vinculantes o un
régimen de sanciones formales vy, sin
embargo, fueron considerados aplicables al

Caso.

Un ejemplo de ello, es el uso de las
Reglas de las Naciones Unidas para el
tratamiento de las reclusas y medidas no
privativas de la libertad para las mujeres
delincuentes (Reglas de  Bangkok,
aprobadas por la Asamblea de Naciones
Unidas el 21 de diciembre de 2010), las
Reglas Minimas para el Tratamiento de los
Reclusos de Naciones Unidas (Reglas de
Mandela aprobadas el 17 de diciembre de
2015) y las Reglas Minimas de las Naciones
Unidas sobre las medidas no privativas de la
libertad (Reglas de Tokio aprobadas el 14
de diciembre de 1990).

Asimismo, también han sido resefiadas
las Reglas de Brasilia sobre el Acceso a la
Justicia de Personas en Condicién de
Vulnerabilidad. Aqui, corresponde una
especial mencién al considerar como
causales de vulnerabilidad aplicables al caso:
la edad, el género y la privacion de libertad,
las cuales son facilmente identificables en el

Caso.

Por supuesto que también se ha
considerado la Convencién de los Derechos
del Nifo y la primacia del Interés Superior
del Nifio. En este punto el fallo menciona
que “La adopcion de medidas especiales para la
proteccion del nifio corresponde tanto al Estado como
a la familia, la comunidad y la sociedad a la que
aquél perfenece.”, en concordancia con lo
estipulado por la Opinién Consultiva 17-02

de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos la cual sefiala que

“.en aras de la tutela efectiva del nino, foda
decision estatal, social o familiar que involucre
alguna limitacion al ejercicio de cualguier derecho,
debe tomar en cuenta el interés superior del ninio y
ajustarse rigurosamente a las disposiciones que rigen

)

esta materia...’

En base a este Interés Superior del Nifio,
cabe mencionar que, en el caso de autos,
segun  los informes  socioambientales
brindados ademis de la madre de Ia
recurrente, la nifla en cuestion estaba al
cuidado de las hermanas de la joven madre,
que son menores de edad. Por ello, la
aplicacion de este Interés debe ser atendido
de forma amplia e integral contemplando el
resguardo de los intereses de todos los nifios
y niflas que son parte de esta problematica.
Bajo este criterio, Hornos mencioné que

“las leyes no deben considerarse de manera
aislada sino teniendo en consideracion la totalidad
del ordenamiento juridico y la totalidad de los
principios fundamentales que lo integran; por ello
corresponde a los jueces tomar decisiones para la
salvagnarda de los derechos y libertades de los
menores y para su proteccion especial como tinicos

destinatarios.”.

Sin duda alguna, el Interés superior del
nifio se ha convertido en un principio rector
de alta relevancia vinculante a la hora de
resolver, en la praxis, situaciones conflictivas
inmersas en la esfera de las relaciones
intrafamiliares donde se pueden vulnerar o
poner en riesgo derechos e intereses de las
nifias, nifios y adolescentes.

Entre otros argumentos, se tuvo en
cuenta que la nifia se encontraba dentro de
los mil dias que representan el momento
mas importante en la vida, toda vez que es
un momento crucial en el desarrollo de una
persona. Ademas, con buen criterio se

4
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menciond que, “no puede soslayarse que la leche
materna es un alimento tinico e irremplazable, ya
que suministra todos los nutrientes que garantizardn
un adecuado desarrollo, prevendrin infecciones y
estrechardn la relacion del binomio madre-hijo”.

En este punto, cabe recordar que la

alimentacion  adecuada se  encuentra
reconocida como derecho humano en
numerosos instrumentos internacionales, a
saber: Declaracion Universal de Derechos
Humanos (art. 25.1), Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (arts. 6.1 y
24.1), Pacto Internacional de Derechos
Econémicos Sociales y Culturales (art. 11),
Convenciéon  Internacional  sobre la
Eliminacién de todas las formas de
discriminacién racial (art. 5), Convencién
sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminaciéon contra la mujer (arts. 12.2 y
14.2), Convencién sobre los Derechos del
Nifio (arts. 24 y 27), Convencién sobre los
derechos de las personas con discapacidad
(arts. 25 f y 28), Convenciéon contra la
tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos y degradantes (art. 16.1), entre

otros.

Sobre la situaciéon particular de la
detencién de la joven madre en relacion al
modo en que se cumple una pena o en este
caso se esta detenida durante el proceso,
Hornos consideré que “E/ reconocimiento de
costos humanos de distinta indole que puede originar
una politica punitiva no reflexionada suficiente y el
impacto desproporcionado que, en el caso de antos,
puede cansar sobre la mujer y su hija menor de edad;
conducen a la obligacion de elaborar una decision
con enfoque de Derechos Humanos y de género que
elimine o cuanto menos mitigue esas consecuencias

negativas.”.

Bajo esta tesitura, la solucién se enmarca
sin duda en la aplicacién de una medida que
resulte ser la menos gravosa en su condicion
de mujer joven en estado de vulnerabilidad y

madre de una nifia de muy corta edad, asi
como el Interés Superior del Nifio que asiste
a la menor; y que por supuesto, no se vean
frustrados los fines del proceso.

Conclusiones

El respeto a la dignidad constituye la base
del treconocimiento de los derechos
humanos fundamentales. Aun cuando se
reconozca el pliego integro de derechos
humanos receptado en el entramado de
tratados internacionales dirigidos a regular la
materia, todo esfuerzo resulta indtil, si no se
reconocen y respetan los postulados basicos
vinculados a la dignidad humana como valor
fundamental. Es por ello que se debe
compatibilizar el interés social en la
persecucion y sancion de los delitos y la
vigencia de los Derechos Humanos de las
mujeres muy especialmente en el marco de
los procesos penales, mas aun, en un caso
como el que nos atafe, en donde el rol
materno que incluye el derecho a la lactancia
obstaculiza el vinculo materno-filial, el cual
se encuentra previsto en normativa nacional
e internacional y que como bien sefiald el
juez Hornos: “su limitacion podria implicar un
agravamiento de la pena o una punicion adicional al

encarcelamiento.”.

Como se ha podido contemplar, es
apropiado comprender la importancia de la
aplicacion real de los pilares fundamentales
del preambulo de la Convencién sobre los
Detrechos del Nifio, no como un
romanticismo extremo, sino en el ejercicio
del derecho, para velar por el Interés
superior del nifio, teniendo en cuenta que la
mencionada Convencién es el unico texto
normativo en el que se incluye la palabra
“amor”. En consecuencia, pensar al ejercicio
del  derecho
administracién de justicia- como una

-incluyendo  aqui la

actividad en la que no es posible dejar de
lado los intereses y sentimientos de los
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individuos sino como el fin mismo por el
que fue creado desde la visiéon de Martha
Nussbaum en donde la empatifa y la
compasion son la base de una sociedad mas
justa y equitativa.

Revista Pensamiento Penal (ISSN 1853-4554), Marzo de 2024, No. 498

www.pensamientopenal.com.ar



