Quiliota

Municipalidad

Programa oportunidades para la vida (OPV)

I. Municipalidad de Quillota

Contextualizacion

La liustre Municipalidad de Quillota, cuenta con el Programa de reinsercion social
Municipal “Oportunidades para la Vida", de ahora en adelante OPV, el cual es una
instancia de convenio entre la I. Municipalidad de Quillota y el Centro de Detencién
Preventiva de Quillota (CDP), desde el afio 2012 a la fecha.

Este programa es unico a nivel municipal y busca desarrollar una intervencién integral
hacia las personas privadas de libertad (desde ahora PPL), mediante instancias que
favorezcan las condiciones psicosociales, laborales y familiares de los mismos.

Partimos de la base que, si las circunstancias personales, familiares y laborales se
encuentran contenidas, la probabilidad de volver a delinquir disminuye
considerablemente. Dicho programa, ademas trabaja con la red local, complementando su
intervencién en pos de generar mayores oportunidades para la reinsercién de personas

privadas de libertad.

El programa OPV busca “generar oportunidades para la reinsercién social, familiar y
laboral de hombres y mujeres domiciliados en la comuna de Quillota y que han obtenido
su libertad desde CDP de la misma comuna”. Esta iniciativa tiene un enfoque de
reinsercién Unico en Chile, el cual se enmarca en lo que la llustre Municipalidad de
Quillota tiene como misién: “Sofar, disefiar, gestionar y construir participativamente una
comuna humana, saludable e innovadora”.

Debido a su sello integral, el programa OPV gira en base a tres &mbitos de intervencion:
psicosocial, familiar y laboral, donde trabajar con las familias se ha vuelto una herramienta
fundamental para asegurar el impacto observado a nivel local. Ademas, se destacan sus
dos areas de intervencién: intra y extra penitenciaria, asegurando un trabajo
personalizado con el interno y su familia, que ademas incorpora una etapa de seguimiento
de un ano posterior a la intervencién. Todo esto queda estipulado en un contrato social el
cual deben firmar los beneficiarios del Programa OPV y sus familias, donde se definen
deberes y derechos, que enmarcan la intervencién del programa, y formaliza el
compromiso que hace el municipio con ellos (para una mayor comprension revisar
diagrama que se adjunta al final de este documento, el cual da cuenta de la metodologia

utilizada).
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Objetivo General

Generar oportunidades para la reinsercion social, familiar y laboral de hombres y mujeres

domiciliados en la comuna de Quillota y que han obtenido su libertad desde CDP de la

misma comuna.

Objetivos Especificos

Intracarcelarios:

1.

Propiciar el desarrollo personal de los beneficiarios del programa Oportunidades
para la vida a fin de afianzar sus vinculos y relaciones familiares e interpersonales.

Construir un proyecto de vida que implique reforzar conductas de cambio
saludables en hombre y mujeres beneficiarios del programa Oportunidades para la
vida.

Fomentar el desarrolio de habilidades, destrezas y competencias pro laborales de
los beneficiarios del programa Oportunidades para la Vida.

Extracarcelarios:

1.

Propender a la generacion y/o fortalecimiento de factores protectores familiares a
traves de la intervencion psicosocial, la asesoria en la tramitaciéon de prestaciones

sociales basicas y apoyo asistencial segun las necesidades detectadas.

Generar instancias multisectorial para la reinsercion laboral de los beneficiarios del
programa Oportunidades para la Vida.

Desarrollar procesos que refuercen y mejoren la empleabilidad y condiciones
laborales de los beneficiarios del programa Oportunidades para la Vida.




Quiliota

Municipalidad

Metodologia

La modalidad de intervencién del programa OPV se enmarca en lo que la llustre
Municipalidad de Quillota tiene como misién “Sonar, disefiar, gestionar y construir
participativamente una comuna humana, saludable e innovadora”.! Entendiendo que en
una comuna humana se generan y expresan los afectos, se proporcionan herramientas
para salir adelante, se tiende la mano al otro solidariamente, las personas se ponen en el
lugar del otro, hay una mayor capacidad de vivir en comunidad, se acogen las diferencias
y se convive con tolerancia, ademas, se entiende que en una comuna innovadora hay
capacidad transformadora, capacidad de gestion del cambio, una actitud de adelantarse a
problemas y aprovechar las oportunidades, todo ello basado en una gran capacidad de

escucha.

Es asi como el Programa OPV, se caracteriza por realizar un trabajo tanto intra como post
penitenciario, por lo que el tipo de intervenciéon no se adecua totalmente a los modelos
convencionales de intervencion que se suelen utilizar en materia de reinsercién social de
personas privadas de libertad, agregando ademas la complejidad de trabajar con las
familias de dichas personas, quienes por su parte también sufren una serie de
vulneraciones fuera del contexto carcelario. Ante lo anterior, el equipo ejecutor ha
buscado una metodologia de caracter integrativa, que busque adaptar los conceptos
tedricos a la necesidad del beneficiario dependiendo de la circunstancia particular y al
mismo tiempo mantener la versatilidad de la intervencién comprendiendo las
complejidades que se dan tanto en un centro de privacién de libertad como en el medio
libre. Por lo tanto, el enfoque metodolégico estd encuadrado en una intervencion
integrativa desde un enfoque de derechos, encauzando la intervencién con las personas
privadas de libertad desde una perspectiva cognitiva-conductual ademas de vincular y
afectiva; por un lado, la intervencion cognitiva-conductual se convierte en una herramienta
que ayuda a modificar aquellas construcciones cognitivas y perceptivas del individuo que
le han llevado a representar una idea equivocada y/o desadaptativa de la realidad con el
fin de que, desarticuladas y reconstruidas, puedan servirle eficazmente en la vida en
libertad (Somers, 2007)% Lo anterior, sumado al proceso vincular con la persona pemite
re-socializar a la persona para que el proceso de reinsercion comience desde su propia
construccién de mundo. En paralelo el trabajo familiar estd encuadrado también desde un
enfoque integrativo, con una perspectiva vincular y afectiva, priorizando el
empoderamiento del nlcleo familiar por medio de charlas informativas y consejerias
personalizadas que permitan a los beneficiarios indirectos (familiares) poder desarrollar
herramientas que finalmente ayuden tanto a la familia como a la persona privada de

libertad que se reintegra al grupo familiar.

Por dltimo, para mayor comprension de la metodologia de! programa, se expondra un
flujograma el cual se detalla sus respectivas fases:

' Fuente: www.municipalidaddequillota.cl
2 Somers, J. (2007). Terapia cognitiva conductual. Vancouver: Centro Harbour, CARMHA (Por sus siglas en inglés: Centre

for Applied Research in Mental Health and Addiclion — Cenlro para investigacion aplicada en salud mental y adicciones)
Universidad Simon Frase; Columbia Reino Unido, Ministerio de Salud
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Gestiones complementarias a la intervencion del Programa OPV

Tipo Institucién Ambitos de Coordinacién

Direccion Regional Alianza colaborativa en procesos
~ Gendarmeria de Chile asociados al desarrollo del programa.

Alcalde |. unipaliad de Representante en instancias
Quillota gubernamentales y gestor del
proyecto Oportunidades para la Vida.

REDES

COMUNALES

Centro de Reinsercién Vinculacién con red de apoyo como
Social de Quillota una jugada estratégica para mejorar
las gestiones de las instituciones y
programas que trabajan en pos de la
reinsercién social. Apoyo,
asesoramiento y seguimiento en
conjunto para casos Decreto Ley 409.

Organismo Técnico de Red de apoyo municipal destinada a

Capacitacion Municipal de  entregar opciones de capacitacién por

Quillota (OTEC). medio de derivaciones municipales,
permitiendo reducir el costo a un 50%
0 100% segun informe social.
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Gobernacién Provincial de

Quillota

Red de acompafamiento destinada al
apoyo socioeconémico para el
emprendimiento formalizado.
Especificamente obtener apoyo para
el financiamiento destinado a la
compra de mercaderia o alguna
maquinaria para mejorar un negocio.

Senda Previene

Municipal

Universidad de Chile

OTRAS
REDES

Unidad de Desintoxicacion

Trabajo en red destinado a entregar
orientacién con respecto a los
distintos consumos problematicos
existentes.

Principal red de apoyo municipal
respecto a la desintoxicacion por
consumo de drogas entregando una
instancia de internacién por 30 dias.

Area de Trabajo Social de
Universidad de Chile.
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