Capitulo 1
Psicoativos, cultura e controles: contribuicfes da antropologia ao debate publico no
Brasil
Taniele Rui’ e Beatriz Caiuby Labate®

Preambulo

Este texto surgiu a partir dos dialogos e experiéncias de pesquisa de Taniele Rui e
Beatriz Labate em contextos empiricos bastante diferenciados. Rui se dedicou ao estudo
daquilo que se convencionou denominar genericamente de ‘“usos abusivos ou
problematicos” de drogas, seja a vertente de tratamento, a partir das dindmicas de
internacdo em comunidades terapéuticas (Rui 2007, 2010), seja em cenas de uso e
comércio de crack (Rui 2012). Labate, por sua vez, tem uma trajetéria de pesquisa
marcada pela investigagdo dos assim chamados ‘“usos integrados” de drogas,
especialmente na interface entre populacdes urbanas com comunidades amazdnicas
caboclas ou indigenas, relacionados ao consumo da ayahuasca (Labate 2004, 2011).

A partir destas experiéncias, observamos que em contextos etnograficos bastante
diferentes existem mecanismos culturais, mesmo informais, de controle do manuseio e da
ingestdo de psicoativos. E, em razdo disso, compartilhamos o incbmodo com um tipo de
discurso que estabelece oposigdes binarias entre os usos “tradicionais” e “nao
tradicionais”, “ritualisticos” e “ndo ritualisticos”, “recreativos” e “abusivos” COMO Se 0S
primeiros fossem inerentemente n3o problematicos e mais desejaveis *. Ora, a

proximidade empirica revela maiores nuances entre tais dicotomias.

! Uma versdo preliminar deste texto foi apresentada sob o titulo “Por uma antropologia das drogas:
psicoativos, cultura e controles” no GT 57 na 29% Reunido da Associagdo Brasileira de Antropologia
(RBA), Natal, 03 a 06 de agosto de 2014.

pés-Doutoranda do Social Science Research Council - Drugs, Security and Democracy Fellowship,
(SSRC-EUA), em Campinas e Pesquisadora Associada ao Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre
Psicaotivos (NEIP).

% Professora Visitante do Centro de Pesquisa e Estudos de Pés-Graduacdo em Antropologia Social
(CIESAS), em Guadalajara, Professora Associada do Programa de Politica de Drogas do Centro de
Pesquisa e Ensino em Economia (CIDE), em Aguascalientes, México, e Pesquisadora Associada ao Nucleo
de Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos (NEIP).

* Esse tipo de polaridade pode ainda se estender em muitas direcdes. O trabalho de Hunt e Barker (2001) &,
nesse sentido, interessante por mostrar como, nos EUA, criou-se uma cisdo entre os estudos sobre alcool e
0s estudos sobre drogas, que constituiram “problemas”, debates e referenciais proprios.



Assim, insistimos no ponto de que, nossas experiéncias de pesquisa demonstram
que, mesmo que a partir de contextos diversos, ha uma série de formas de lidar com as
drogas e de desenvolver controles e valoragcbes em relacdo a elas. Desse modo, é
necessario advertir, por exemplo, que nem todo usuério de crack € um “dependente”, nem
todo consumo de maconha é “recreativo”, e que ha muitas matizes entre usos religiosos,
Xxamanicos, terapéuticos, ladicos e turisticos da ayahuasca. Noutras palavras, 0 uso
“ritualistico”, “contextual” e “controlado” de drogas ndo é necessariamente um privilégio
de contextos supostamente tradicionais; e mesmo em contextos considerados
potencialmente abusivos -- como o caso das cenas de consumo de crack, algumas
chamadas pejorativamente cracolandias --, 0 uso de drogas é sempre de alguma maneira
calculado e regulado, ainda que tensionado por relagdes de poder e por distintos efeitos
da violéncia estrutural. Estes controles ndo implicam, ou ndo devem ser diretamente
associados com regulacdo estatal.

Para refletir melhor sobre estas observacdes empiricas, produzimos este texto, que
pretende ser uma sintese panordmica do debate antropoldgico sobre o consumo de
psicoativos®, visando demarcar a contribuicdo da antropologia para o debate publico no
Brasil. Levamos em consideracdo aqui, principalmente, a producdo e a discussdo
brasileira e, no caso dos trabalhos estrangeiros, selecionamos os que tém forte influéncia
nas pesquisas nacionais®.

O contedo que segue estd organizado de tal maneira: em primeiro lugar,
sistematizamos e analisamos 0s principais alicerces da producdo tedrica e empirica que
vem sendo feita pelas ciéncias sociais sobre a tematica das drogas. Veremos, assim, como
esta producéo teve importancia fundamental na construcdo do argumento antropolégico
segundo o qual o uso de drogas, mesmo 0 agenciamento da substancia, depende do
contexto sociocultural. Ou, em outras palavras, e invocando aqui o pioneirismo de Lévi-
Strauss (1993 [1973], p. 238), que afirmou algo sobre os cogumelos alucindgenos que
vale também para outros psicoativos: eles sdo “detonadores e amplificadores de um

discurso latente que cada cultura conserva e cuja elaboragdo as drogas permitem ou

® Importante dizer que, no escopo desse capitulo, ndo ha espaco para um balanco da producdo sobre o
comércio de drogas que também demanda sistematizacdo bibliografica. Outra auséncia significativa foi a
inclusdo do consumo e venda do cigarro.

¢ Balangos sobre a producéo norte-americana ja foram produzidos e podem ser encontrados em Hunt e
Barker (2001) e no capitulo 7 do livro de Acker (2002).



facilitam”.

Em seguida, exploraremos, a partir de descricdes etnograficas e de revisdo da
literatura j& produzida neste campo de estudos, especialmente no Brasil, exemplos
variados dos modos como sujeitos controlam e gerenciam suas experiéncias com drogas.
Nesse sentido, se é valido o pressuposto tautoldgico de que todas as sociedades humanas
desenvolveram experiéncias com drogas, podemos afirmar que deve ser igualmente
valido conjecturar que todas também desenvolveram ordenamentos sociais de regulacdo
desse consumo, bem como nogdes proprias do que pode ser compreendido por excesso e
uso desejavel e indesejavel.

Esta discussdo complicadissima, e que ndo sera de todo resolvida no escopo desse
capitulo, nos conduz a relagdo entre controles informais e legislacdo, ou, nos termos
foucaultianos, ilegalismos (Foucault 2009); bem como a uma reflexdo sobre as interfaces
entre legitimidade cultural e “saber nativo” do uso de drogas. Finalizaremos com algumas
reflexdes sobre as possiveis interconexdes entre antropologia e politicas publicas,
propondo uma legitimidade “em si mesma” do consumo de psicoativos, para além de um
discurso de saude publica ou, mesmo, de reducdo de danos. Em outras palavras,
sustentamos que saber nativo e os critérios particulares e locais de estabelecimento de
controle e de limites devem ser elementos fundamentais a serem considerados no debate
publico e em qualquer sistema de regulacao formal.

Esperamos, com este ensaio, oferecer uma compilacdo inicial do debate
antropoldgico sobre drogas e, ao mesmo tempo, enfatizar a forca dele em um cenario

politico marcado pelo proibicionismo.

As ciéncias sociais e 0 consumo de drogas

Os pioneiros

A producdo contemporénea em ciéncias sociais, especialmente em antropologia,
tomou como relativamente consensual que o consumo de substancias psicoativas é um

fendmeno ancestral, de certa maneira constitutivo da propria condi¢do humana, e que s

recentemente algumas dessas substancias foram consideradas drogas. Mauricio Fiore



(2013, p. 7) observa que a insisténcia em evocar a ancestralidade do consumo de
substancias € praticamente um cliché, reiterado por muitos pesquisadores do tema,
“provavelmente com o propdsito de ndo confundir o fendmeno da alteragdo voluntaria e
sistematica da percepcao por meio de plantas e substancias quimicas com o problema (ou
questao) das drogas”.

A “questdo das drogas” tomada como “problema social” ¢ que €, portanto,
recente, fruto de um processo que se desenvolveu ao longo de todo o século XX no
Ocidente, tornado possivel por meio de dispositivos de incitacdo e repressdo envolvidos
em procedimentos especificos de medicalizacdo e criminalizacdo (Vargas 2001). Uma
vez assim constituidas, as “drogas”, mas principalmente seus “usuarios”, e sobretudo seus
comerciantes, foram algados a esta condi¢do de “problema” — o que, consequentemente,
impulsionou, por um lado, a criacdo de distintas tecnologias terapéuticas e humanitéarias;
por outro, de variados aparatos repressivos e de controle. Assim, usando as palavras de
Eduardo Vargas (2001, p. 211), “mais do que se apropriar da experiéncia do consumo [e
acrescentamos do comércio], o que as sociedades contemporaneas parecem ter feito foi
criar literalmente o proprio fendmeno das drogas”.

Nesse quadro mais amplo de reconfiguracdo pulblica da questdo das drogas,
tornou-se tarefa investigativa e argumentativa dos estudos sociais e simboélicos sobre o
consumo enfocar o que se denomina, de modo genérico, “os aspectos socioculturais”, o
“contexto”, o “uso ritual”, o “controle social ndo estatal” presentes na interagdo com as
substancias, revelando uma preocupacdo em dedicar bastante atencdo a observacdo do
consumo sob o prisma dos aspectos prazerosos, festivos e de socialidade que o marcam.
E, nesse sentido, buscando combater diagnosticos generalizantes sobre 0 abuso e 0 risco
de dependéncia envolvidos, por diversas razdes, nessas experiéncias.

Entre as referéncias obrigatdrias desse tipo de proposi¢cdo — evocadas aqui como
pioneiras nacional e internacionalmente neste campo, estd o classico “Outsiders”, de
Howard Becker, escrito em 1963 (Becker 2008 [1963]), fortemente vinculado a corrente
de pensamento que ficou denominada “interacionismo simboélico”. Buscando entender a
“carreira do usuario de maconha”, através de trabalho de observagdo participante com
musicos de jazz em Chicago-EUA nos anos 1950, Becker (2008, pp. 52-53) interessa-se

pela “sequéncia de mudangas na atitude ¢ na experiéncia que leva ao uso de maconha por



prazer”, enfatizando assim “o carater ndo compulsivo e casual” desse consumo. Para que
0 USO ocorra por prazer, ele mostra, é preciso (1) aprender a técnica adequada de fumar;
(2) aprender a perceber os efeitos e vinculd-los ao consumo da droga, posteriormente
procurando novos efeitos; e, por fim, é necessario (3) aprender a gostar desses efeitos.

Aprender a gostar de fumar, entretanto, € uma condicdo necessaria, mas nao
suficiente para a continuidade do consumo da droga. Ha, ainda, como o autor bem
aponta, mecanismos variados de controle do consumo que visam impedir sua
continuidade — no qual se incluem desde a percepcdo da familia, dos amigos e do
“chefe”; até as limitacbes de fornecimento e, inclusive, o encarceramento. Dessa
perspectiva, o usuario de maconha precisa aprender a gostar da experiéncia, mas precisa
também, para continuar com ela, lutar com essas poderosas forcas de controle social que
fazem o ato parecer inconveniente ou imoral.

A obra de Becker influenciou toda uma série de trabalhos, como o classico de

Norman Zinberg (1984), Drug, Set and Setting. O autor estuda diversos usuarios de
drogas, entre eles, ex-soldados da guerra do Vietnd, usuarios de heroina (dentre eles, os
de uso controlado), poliusuérios, e até mesmo discorre sobre um jovem de familia
catélica que é consumidor habitual de maconha e alcool. A partir desses estudos, ele
propGe uma abordagem analitica que observa com igual atencdo esses trés aspectos -- a
substancia, o individuo e o contexto social -- e que desenvolve a hipo6tese de que é o
setting, através de sancdes e rituais, que permite manter o uso de drogas sob controle.
No Brasil, essas abordagens inspiraram, diretamente, o trabalho de Gilberto Velho,
“Nobres e Anjos”, defendido como tese de doutorado em 1975 e s6 publicado como livro
em 1998 (Velho 1998 [1975]), que consiste em uma etnografia densa sobre dois grupos
de jovens de classe alta da zona sul carioca consumidores de “toxicos™".

Na esteira dos ensinamentos de Becker, o consumo desses grupos é apreendido
por Velho como parte de distintos estilos de vida e visdes de mundo. Nessa direcéo,
interessa ao antropologo mostrar que, longe de haver um monolitico “mundo das drogas”,
sdo as diferencas em termos de substancia utilizada, faixa etaria e caracteristicas de

estrato social que marcam fronteiras definitivas entre os consumidores.

" A palavra é utilizada pelo autor para referir-se ao sentido comum dela no Rio de Janeiro do periodo - a
época - primeira metade da década de 1970 - e alude basicamente a maconha, cocaina, heroina, acido, opio,
haxixe e alguns remédios como mandrix (metaqualona).



Analisando os seus dados etnogréficos, observa-se como para os “nobres”®, a
ideia de vanguarda -- associada a um carater elitista e a uma dimensdo até aristocratica
(nobre), acionada em funcdo das origens familiares — era um dos pontos fundamentais
dessa visdo de mundo, cujo “hedonismo camisa de forga” regularia o consumo de
“toxicos”. Ou seja, 0 consumo era positivamente valorado desde que ndo entrasse em
concorréncia com praticas e visdes de mundo proprias ao estilo de vida almejado (como,
por exemplo, frequentar bons restaurantes e viajar anualmente para o exterior). Os
“anjos™, a0 contrario, eram “hedonistas sem culpa”: usavam maconha com frequéncia,
para “curtir”, sendo 0 habito o grande divisor entre seu mundo e o dos “caretas”. Ha,
assim, um contraste entre os estilos de vida desejados e, portanto, entre os diferentes tipos
de hedonismo. Enquanto o consumo de psicoativos para os “nobres” se imiscui em meio
a manuteng¢do de alto padrao de status intelectual, artistico € boémio; os “anjos” recusam
a ideia de “produtividade” ligada a tal status, enfocando a “curti¢do”. Nesse caso, 0 ponto
chave da andlise de Velho é mostrar como, embora advindos da mesma origem social,
“nobres” e “anjos”, a0 viverem momentos diferentes de ascensdo de suas familias e ao
incorporarem em suas praticas distintas visées de mundo, levaram ao limite certos tracos
caracteristicos de sua classe social. Nesse sentido, diz Velho (1998 [1975], p. 198), “nédo
é o0 tdxico em si, mas associado a outros simbolos [de classe, por exemplo], que vai criar
marcas de distingao”.

Recuperar os principais argumentos de Howard Becker, Zinberg e Gilberto Velho
é importante, pois devemos a eles, tanto aqui no Brasil quanto alhures, a abertura de
caminhos analiticos e metodoldgicos para pensar empiricamente o “uso contextual das
drogas”, ou seja, as inter-relacbes entre consumo, aprendizado, hierarquia, relacfes
sociais e distingdo social, evidenciando como controle, etiqueta e regras sociais estdo
associados a continuidade do consumo de drogas e a conformacao dos limites e doses, em

meio a estilos de vida valorados.

8 Um grupo de cerca de 25 pessoas, que tinham por volta de 30 anos e eram pertencentes a chamada “roda
intelectual-artistica-boémia” do Rio de Janeiro. Eram “jovens promissores de muito futuro”, com grande
circulacdo internacional e cuja renda valorizada era resultado de um trabalho “ndo careta”.

% Jovens que tinham entre 14 e 20 anos (outra geragéo, portanto), estudantes de colégio de elite da Zona Sul
carioca. Segundo Velho, ndo possuiam grande “interesse cultural”, o seu mundo era basicamente do
esporte, da musica; ladico, festivo e erotizado.



Substancias, contextos, eventos

Felizmente, as ideias inauguradas nesses trés trabalhos (e depois retrabalhadas em
uma série de outros) sdo hoje reiteradas em praticamente todas as pesquisas realizadas
sobre o0 assunto em ciéncias sociais e até mesmo no debate publico (ainda que
frequentemente de forma superficial). Nesse sentido, ja parece ser “batida” a afirmacéo
de que o contexto de consumo de uma droga € determinante e influencia ndo so a propria
experiéncia, como as distingdes entre os consumidores e 0s tipos de consumo. No
entanto, é possivel notar que a atualizacdo radical deste principio ainda entra em conflito
com os paradigmas do senso-comum, bem como com os paradigmas médicos e legais
vigentes, dominantes e hegemaonicos.

Por isso, ressaltamos que este esforco de investigar e aperfeicoar, em termos
analiticos e empiricos, o estudo do consumo a partir dos seus aspectos socioculturais e
dos seus respectivos controles informais é sempre uma util lembranca para questionar as
ideias simplistas que propagam afirmacGes como a de que todo usuario de drogas se
tornara um dependente ou de que o uso de drogas se constituira um problema para
qualquer pessoa que experimente alguma substancia. Contrariando essas Visdes
apressadas e equivocadas, as ciéncias sociais destacam a importancia de se levar em
conta a heterogeneidade de modos de se relacionar com as substancias, de classifica-las e
de regula-las.

Essa € uma proposicdo bastante geral, que vem sendo, entretanto, reelaborada pela
producdo mais recente, que ja reconhece que nao ha como ignorar discussdes e producgdes
de outras areas de estudo, enfatizando assim que o consumo de drogas sO pode ser
apreendido interdisciplinarmente. Deriva dela, tentativas variadas, mais ou menos bem-
sucedidas, de alargar a nocao de “contexto”, observando o consumo em suas interfaces
com as multiplicidades de cada substancia, de cada sujeito, de cada situacdo e de cada
evento (Gomart 2002; Vargas 2001, 2006; Fiore 2013). Cabe, entretanto, questionar o
que ha de realmente novo nesse tipo de empreitada e em que medida ela de fato avanca
em relacdo a nogéo de contexto.

Do ponto de vista metodoldgico, nas ciéncias sociais em geral, as pesquisas sobre

0 consumo de psicoativos sdo, em grande maioria, qualitativas e de carater etnografico.



Nelas, se nota a predominancia dos estudos de rede e mesmo a observacao participante
que, por muito tempo, foi implicita ou velada, mas pouco refletida em termos
epistemoldgicos. A tese de Mauricio Fiore (2013) trouxe uma contribuigdo relevante a
esse debate, na medida em que o autor, utilizando-se de auto-etnografia como ponto de
partida privilegiado para analise, assumiu o seu consumo de drogas e o perspectivou a luz
das experiéncias de amigos de dois contextos sociais e intelectuais diferentes (o grupo da
rua e o grupo da universidade). Vale, em contraste, observar que a explicitacdo da
relacdo entre pesquisador, experiéncia pessoal e sujeito de pesquisa ja € muito mais
comum no que se refere aos assim chamados usos rituais, religiosos ou tradicionais de
drogas (como se pode conferir, por exemplo, em Labate 2004) -- precisamente porque
este tipo de uso envolve menos estigma social, bem como justificagbes que se valem da
legitimidade cultural ou tradicional.

Resumidos, elencamos o0s principais debates e os pardmetros conceituais e
metodoldgicos mais gerais que abriram caminhos e 0s que seguem guiando as pesquisas
socioantropol6gicas sobre o consumo de psicoativos. Em seguida, apresentaremos
exemplos etnograficos de como o0 consumo se insere em contextos de uso especificos e de
como estes contextos articulam suas proprias maneiras de intensificar, limitar e controlar

a experiéncia com drogas.

Uso de drogas e controles sociais

Substancias Toleradas

O uso de drogas em contextos tomados como tradicionais € tacitamente
considerado o maior emblema de como o consumo pode ocorrer de maneira “integrada”,
“positiva” ou “controlada”. Exemplos classicos deste tipo de uso sdo os usos da
ayahuasca entre populac¢des indigenas amazodnicas, o peyote na América do Norte, a folha
de coca nos Andes, o tabaco no xamanismo sul-americano, 0os cogumelos magicos no
México, o cactos San Pedro no Peru, virola, Brugmansia, cannabis, datura, jurema, sem
contar substancias como o mate e o guarana (ver os livros cléssicos de Schultes, Hofmann
& Ratsch 1992; Harner 1973; Furst 1972 e 1992; ver também Winkelman & Roberts



2007a&b; Labate et al 2008, Labate e Goulart 2005; Coelho 1976; Sangirardi Jr 1983,
entre outros). Do ponto de vista de diversos povos nativos, as assim chamadas “drogas”
podem estar classificadas naquelas categorias que identificamos como ‘“comidas” ou
“bebidas”. Estudiosos descrevem estes usos em termos de habitos culturais -- como
fumar, inalar, mastigar (Goodman, Lovejoy & Sherrat 1995). Seu consumo embaralha
distingdes como alucinacdo, sonho, visdo, doenca, intoxicacdo (Gow 2013). Estas
substancias estdo ligadas a diversas esferas da vida, e podem ser centrais para a producao
e transmissdo do conhecimento, identidade cultural, ordenamento cosmol6gico do
mundo, socializacdo, relacGes interétnicas, producdo de pintura, mdsica, artesanato, ou
estarem ligadas a caca, guerra, adivinhacdo e cura. Frequentemente, mantém importante
papel de comunicacdo entre seres humanos, humanos e ndo humanos, e humanos e
natureza. Noutras palavras, ndo se trata de usos rotulados como ‘“contraculturais”, mas
sim de elementos centrais e constitutivos destas culturas.

No Brasil, uma area de estudos que se desenvolveu bastante diz respeito ao uso da
ayahuasca, uma bebida de origem amazonica que consiste geralmente da combinacédo do
cipd Banisteriopsis caapi com a folha do arbusto Psychotria viridis. A ayahuasca contém
DMT, uma substancia proscrita por convenc@es internacionais e nacionais, 0 que gerou
bastante controvérsia. A maior parte da atencdo publica e académica recaiu sob as assim
chamadas “religides ayahuasqueiras brasileiras”, tais como o Santo Daime e a Unido do
Vegetal (UDV), ou suas dissidéncias, como 0s grupos neoayahuqueiros urbanos (Labate
2004). Este novo movimento religioso € legatario de um mesmo conjunto de referéncias
religiosas e culturais, que inclui o xamanismo amerindio, o cristianismo (sobretudo as
modalidades de catolicismo popular do nordeste), as religides afro-brasileiras, as
correntes esotéricas de origem europeia e o0 espiritismo kardecista.

Na metade da década de oitenta, o Estado brasileiro tentou proibir o uso da
ayahuasca. Foi formado um grupo de trabalho interdisciplinar composto por
pesquisadores de varias areas, representantes das comunidades ayahuasqueiras e
autoridades governamentais para estudar a questdo. Em 1987, o uso “ritual e religioso” da
ayahuasca foi finalmente permitido (MacRae 2010). Durante as quase trés ultimas
décadas antropblogos tém insistido de modo estratégico, visando inclusive fins politicos,

que religides ayahuasqueiras possuem raizes amazoénicas e certa continuidade com o



autoctone, representando uma tradicdo de uso da ayahuasca no pais; seriam expressoes
auténticas que mereceriam respeito. Este tipo de discurso alia-se a argumentacao de que o
uso ritual da ayahuasca é feito sob forma controlada — em um ambiente (setting)
especifico, com doses controladas e limitadas, lideres experientes encarregados dos
novatos, um processo ritual de preparo da bebida, prescricdes para seu consumo,
determinados valores doutrinarios, regras cerimoniais etc. As regras de conduta e
prescri¢Oes rituais do grupo operariam como mecanismos culturais eficazes e capazes de
promover usos socialmente integrados e positivos (MacRae 2009). A retérica do
sacramento e uso ritual, em oposicdo a ideia de droga, que levou ao reconhecimento
estatal e a regulamentacdo do uso da ayahuasca no Brasil, abriu um precedente para o
mesmo tipo de reconhecimento em diversos paises (Labate e Jungaberle 2011).

Outra area de interesse aqui diz respeito aos estudos sobre o uso de alcool e
bebidas entre populacdes indigenas. Dias (2008) analisa os contextos de consumo de
bebidas alcoolicas entre grupos Karipuna, Galibi Marworno, Palikur e Galibi do extremo
norte do estado do Amapa. Entre essas populacdes indigenas, o consumo de bebidas
alcdolicas identifica, discrimina, constrdi e manipula sistemas sociais, valores, relacdes
interpessoais, normas e expectativas de comportamento. O autor argumenta que, de
acordo com o ponto de vista nativo, a qualificacdo do consumo como indesejavel ndo esta
intimamente ligada a quantidade de bebida. Ao examinar as percep¢des indigenas sobre a
embriaguez, a etnografia revela que é apenas o contexto que define se ha excesso e seu
valor (frequentemente ambivalente).

Ja Sztutman (2008) aborda as concepcdes de grupos de lingua tupi-guarani --
tanto os que viveram nos séculos XV e XVI, quanto grupos contemporaneos -- acerca de
suas bebidas fermentadas e as suas festas, as caiunagens. Neste contexto, ha uma
personificacdo das substdncias psicoativas e seus efeitos: a sua classificagdo esta
relacionada a uma concepc¢do sobre o mundo natural na qual seres humanos e néo
humanos séo vistos como agentes, isto €, portadores de consciéncia, subjetividade e
vontade. Neste sentido, as bebidas e seus efeitos sdo lugares privilegiados para pensar a
condicdo humana. De acordo com Sztutman, a embriaguez € revestida de forte

simbolismo, fundamental na realizagéo de certos rituais. Desta forma, o tema do controle

10



e do excesso -- ou talvez do que as sociedades ocidentais denominariam “abuso” --,
também se faz sentir, embora a partir de outra perspectiva.

Com relagdo as substancias psicoativas licitas nas sociedades ocidentais, talvez o
proprio alcool, citado acima, seja o exemplo mais evidente de uso controlado e
potencialmente agregador. A centralidade econdmica e cultural do vinho entre as
populacdes do Mediterraneo, na Antiguidade classica, é objeto do trabalho do historiador
Norberto Guarinello (2008). O autor aborda os modos de consumo e producdo desta
substancia, apontando o vinho como um emblema dessas civilizagdes. Se o vinho
assumia entdo papel de alimento, estimulante psicoativo e demarcador social, atualmente
0 uso do alcool em sociedades ocidentais e contemporaneas, como a norte-americana,
também vincula-se a uma multiplicidade de significados. Pode ocorrer de forma
institucionalizada e integrada, estando associado ao lazer em espacos e temporalidades
demarcadas (Gusfield 1991).

Substancias Proscritas

Ja no caso das substancias proibidas, especialmente no contexto do Brasil, muitas
pesquisas em ciéncias sociais tém observado como, mesmo com um ambiguo tratamento

legal *°

, 0s consumidores de maconha, LSD, ecstasy, crack e cocaina, também
desenvolvem seus préprios controles informais e conhecimentos sobre essas substancias
(Policarpo 2013). Tais “controles” envolvem célculos acerca da qualidade das
substancias, avaliacdo dos espacos onde consumi-las e compréa-las, bem como critérios de
incluséo ou exclusdo de pessoas para a partilha.

Além dos trabalhos de Howard Becker, Norman Zinberg e Gilberto Velho ja
destacados, estudos como o de Edward MacRae e Julio Simdes (2000) trouxeram

importante contribuicdo para o debate, através de pesquisa com pessoas pertencentes as

19 No Brasil esté vigente a Lei n.11.343/06, sancionada em 2006. Seguindo tendéncias internacionais, essa
Lei, de carater proibicionista, instituiu penas mais brandas para usuarios e mais duras para traficantes.
Mesmo tendo extinguido a pena de prisdo para usuarios, a Lei ainda considera 0 uso como crime e mantem
todos os procedimentos legais para seu tratamento. Ou seja, usudrios de drogas surpreendidos podem ser
direcionados a delegacia mais préxima, assinar termo circunstanciado e comprometer-se a comparecer em
audiéncias judiciais (conferir, por exemplo: Grillo, Policarpo e Verissimo 2011). Ha em tramitacdo projetos
diversos de mudanca desta lei (ver o capitulo de Pinto e Oberling neste livro).
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classes médias e inseridas no mercado de trabalho ou no sistema educacional nas cidades
de S&@o Paulo e Salvador, usuarias de maconha em circulos “socialmente integrados”.
Nesse trabalho, os autores procuraram ressaltar como, a partir do convivio com “rodas de
fumo”, se da a troca de informagcfes em uma rica rede de sociabilidade em torno da
maconha. Segundo eles, este setting exerce uma influéncia marcante e positiva sobre 0s
efeitos psicoldgicos e sociais decorrentes do uso da substancia. Ainda sobre a maconha,
discussdes e possiveis revisdes legais mais contemporaneas em torno do uso medicinal da
planta contribuem tanto para flexibilizar quanto, por vezes, para enrijecer as fronteiras
entre consumo recreativo e terapéutico.

Determinadas analogias de experiéncia e controle sdo identificadas também em
contextos como o das raves, grandes festivais de musica eletrénica. O trabalho de Tiago
Coutinho (2005) &, nesse sentido, fértil por explorar modos de produgdo de corpos e do
estado de éxtase, através da formula: musica + performance + drogas. O antropo6logo
mostra como, a partir das experiéncias pessoais dos participantes, ha distin¢bes entre as
substancias que fazem “fritar” e as que fazem “derreter”. No primeiro grupo, estariam as
promotoras de euforia e disposicdo, como o0 ecstasy, a cocaina, 0s estimulantes e
inalantes. No segundo, as promotoras de “viagens psicodélicas”, como o acido lisérgico
(LSD), cogumelos e mescalina. Aquele estimularia mais o “corpo”, este mais a “mente”.
Paralelas as duas categorias, estariam ainda as drogas que acompanhariam 0s
participantes a todo 0 momento, como a maconha, o alcool, o tabaco, o haxixe e o skunk,
consideradas substancias auxiliares, reconhecidas pelos participantes como inofensivas
ou sem necessidade de cuidado especial. Coutinho observa o desenvolvimento de
técnicas de disfarce do consumo excessivo, como é o caso do uso de 6culos escuros para
disfar¢ar o dilatamento de pupilas e o “virar dos olhos”; bem como do ato de mascar
chicletes para burlar o movimento de mandibulas. Merece destaque o chill out, que
materializa no espago das festas a valorizagdo do controle e da recomposicéo.

No caso de contextos e substancias considerados potencialmente abusivos, 0s
trabalhos do norte-americano Philippe Bourgois com usuarios e comerciantes de crack
em Nova York (Bourgois 2003) e com usuarios de heroina em Sdo Francisco (Bourgois,
Prince e Moss 2004; Bourgois e Schonberg 2009) sdo referéncias obrigatorias para os

estudos no Brasil. Em ambos, ha o interesse em compreender as relagcdes sociais que se
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depreendem destas cenas de consumo, dedicando-se a apreensdo, de um lado, de como a
violéncia estrutural afeta as relagfes intimas; de outro, da violéncia diaria, cotidiana que
Ihe é consequente. Entre vérias contribuicGes analiticas e etnograficas, destaca-se a
percepcdo de como sdo criados feixes e escalas de vulnerabilidades. E o caso, por
exemplo, de como os usuarios de crack sao geridos pelos comerciantes da droga nos
prédios destinados a sua venda e consumo, e de como as mulheres usuérias de heroina
estdo mais suscetiveis a contrair hepatites e HIV, porque estdo submetidas a contextos em
que a violéncia contra elas é considerada normativa -- o que se reforca na pratica habitual
em que 0s homens sdo sempre 0s primeiros a injetarem a droga, dispensando a elas 0s
restos da dose e as seringas contaminadas.

No Brasil, os estudos de Rui (2012, 2014), na cidade de Campinas-SP,
descreveram a gestdo continua dos participantes do comércio de drogas sobre o consumo
de crack, inspirando-se no ja descrito pelos trabalhos de Bourgois nos EUA. Como ela
mostrou, ha trés modos de gestdo do consumo e dos usuarios de crack: 1) autovigilancia
continua para os que ndo querem perder o respeito dos pares — 0 que equivale a saber usar
a substancia de modo a que ela ndo implique uma deterioracdo corporal visivel a outros;
2) vigilancia constante dos que sdo acusados de terem perdido o controle e,
consequentemente, o respeito — que, nesse aspecto, implica, da parte dos traficantes,
limitar a circulacdo dos que eles consideram “néias” e delimitar 0s espacos especificos de
consumo, bem como ser rispido durante as negociacGes e 3) em casos de usos extremos,
prejudiciais ao ambiente social, interdicdo: ndo se vende, ndo se compartilha e, no limite,
se é expulso dos bairros, induzindo um movimento de circulacdo por pontos de vendas
nas cidades. Esta dinamica e substancialmente diferente do que se passa em regiées como
a conhecida “cracolandia” paulistana, também locus de estudo de Rui (2012). Ali, a
autora mostrou diversas formas de ganho associadas a uma maior permissividade do
consumo que possibilitam com que o centro da cidade seja percebido, pelos préprios
consumidores da droga, como “lugar da perdi¢ao”. Nesse sentido, o movimento de
recomposicao corporal implica, para esses, um afastamento de tal espaco, ora por meio da
busca por tratamento em institui¢des fechadas ou da tentativa de retorno ao bairro de
origem, ora, em casos extremos, pela provocacdo do préprio encarceramento, j& que o

crack foi banido dos presidios paulistas.
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Esta proscricdo do consumo de crack nas prisdes sob a égide da facc¢éo criminal
Primeiro Comando da Capital (PCC) também €& um caso que merece atencdo. Karina
Biondi (2011) mostra que a extingdo do crack nesses presidios ndo ocorreu
repentinamente, mas foi fruto de um processo: em meados de 2004, proibiu-se a venda da
droga por irmédos (membros batizados do PCC), que depois foram proibidos de consumi-
la. Mais tarde, a populacdo prisional também ndo podia vendé-la e quem quisesse teria
que conseguir por conta propria; finalmente o consumo foi extinto no interior das cadeias
do PCC. Segundo ela, antes disso, muitos consumidores contraiam dividas impagaveis, o
que gerava episodios violentos de cobranca, restando a muitos prisioneiros s6 habitar o
seguro™. O fim tanto do uso quanto da venda da droga foi registrado posteriormente em
um manuscrito que circulou no interior das prisdes, justificando o beneficio dessa
proscricdo que, junto com outras medidas'?, marcou um momento menos conflituoso nos

recintos prisionais.

Psicoativos, usos e controles

Trazidos da producdo contemporanea em antropologia, eis exemplos de estudos
que abarcam desde usos considerados integrados aos ditos abusivos de drogas licitas e
ilicitas. A existéncia constante de algum tipo de controle e de fortes regras e valores
sociais em torno do consumo ndo é, como se observa, privilégio apenas das sociedades
“tradicionais” (como mostram, por exemplo, 0 caso das festas raves e das cenas de uso de
crack), do mesmo modo que o que se entende por excesso ndo se refere especificamente
as praticas das sociedades “ocidentais” (0 que € 0 caso, por exemplo, das bebidas
alcéolicas entre as populagdes indigenas descritas por Dias, 2008).

Em poucas palavras, fica nitido a partir dessa producdo como 0s usos estdo
sempre imersos em seus contextos e como 0s controles sociais operados podem incidir
tanto sob a producdo, manejo e até mesmo comércio das substancias, quanto sob a

alteracdo e adequacéo ao setting de consumo, revelando, assim, que o manuseio humano

1 Trata-se aqui de referéncia a divisdo espacial existente nos presidios entre convivio e seguro. Para mais
detalhes, ver Marques (2009).

12 Entre elas: diminuicdo no nimero de homicidios e das agressdes entre presos, fim dos abusos sexuais,
fim da venda de espaco na cela, fim da troca de favor com agentes penitenciarios em beneficio proprio em
detrimento de outros, repddio ao uso de palavrdes (conferir Biondi em entrevista a Manso, 2009).
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de psicoativos esta sempre em consonancia com valores sociais e simbolicos especificos.

Desse modo, tantos exemplos empiricos anotados, que poderiam ainda ser
bastante multiplicados, nos possibilitam ilustrar e pontuar, primeiro, como 0 consumo de
drogas ndo existe isolado das relacbes sociais. E, em segundo lugar, como controles
informais vdo sendo desenvolvidos em contextos bastante diferenciados, baseados em
I6gicas singulares, que envolvem relacbes sociais mais ou menos opressivas,
desenvolvidos, inclusive ou precisamente, para conter o uso considerado indesejavel,
problematico ou excessivo de substancias psicoativas.

Uma vez reconhecido, a partir de contextos empiricos diversos, o papel dos
controles sociais e informais das drogas, cabe ainda indagar acerca da relagéo desses com
os controles legais. Algumas questdes se colocam: em que medida os controles informais
e sociais — locais, particulares, internalizados pela cultura — se relacionam com os
controles legais -- que, por mais que sejam atualizados por esses contextos locais, tendem
a se configurar como formais, normativos, externos e universais? Proibir determinados
usos, jogando-os na ilegalidade, seria mais eficaz para controlar usos problematicos? Em
que medida a proibicdo legal coibe os controles sociais? Ter acesso (legal) a aparéncia,
cheiro, sabor aumenta ou diminuiu o desejo por substancias? Qual a relacdo entre o
controle legal, informal e o uso problematico de determinadas drogas?

Estas sdo questbes complexas, para as quais ndo temos respostas simples.
Contudo, pensar sobre elas ajuda-nos a precisar o que entendemos como a principal
contribuicdo da antropologia ao debate pablico: apontar variados modos de engajamento
com as sustancias, reconhecendo o direito ao uso e a capacidade dos povos e contextos de
regular o consumo e de encontrar meios especificos de coibir o uso considerado, por
critérios “nativos”, disruptivo, desagregador.

Um esclarecimento. Quando falamos em controles informais tematizamos
conjuntos simbdlico-morais de regras e valores locais, contextuais, que produzem e sao
produzidos pelas agOes e ideias dos individuos e coletividades, resultantes de diferentes
formas de ordenar as préaticas sociais frente aos, ou a despeito dos, controles formais. Tais
controles informais podem atuar tanto de maneira prescritiva (e isso pode ter ou néo
correlagdo com um sistema legal, formal, explicitado em um co6digo) quanto

performativa, a partir dos sujeitos que formulam seus saberes, interesses e conhecimentos
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e que agem no mundo. Estas estratégias podem incluir tanto a aceitacdo quanto a rejeicao
de um uso aparentemente excessivo ou exagerado, desde que realizado e avaliado dentro
de um contexto proprio, em determinada temporalidade e por sujeitos especificos, que
pode inclusive nos conduzir a um interessantissimo debate, até filosofico, acerca das
relacBes entre autonomia e heteronomia (ver, por exemplo, Carneiro 2008).

Tudo isto é importante, a nosso ver, para questionar, no debate puablico, o
paradigma proibicionista dominante que abarca as politicas sobre drogas em um plano
global, universalista, de cima para baixo, desconsiderando, e certamente enfraquecendo,
as praticas de consumo singulares, bem como as possibilidades culturais de prever,
elaborar e solucionar o excesso ou 0 “desvio”.

N&o devemos, contudo, ser ingénuos ao formular esse tipo de proposicéo.
Primeiro, ndo se trata de desconsiderar a importancia da regulamentacdo estatal, mas de
perscrutar sobre seus efeitos, especialmente os deletérios. Segundo, ndo estd em questdo
uma apologia da auséncia total de necessidade controle formal ou uma defesa
espontaneista dos controles informais, pois reconhecemos que os Ultimos podem ser
contraditérios e podem, inclusive, ndo ser sempre efetivos. Por ultimo, aponta-se que,
especialmente no contexto da proibicdo, pode haver nessas dindmicas informais de
“controle” mais exploracdo e violéncia, na medida em que a prépria proibigdo pode
tornar os controles e relagbes em torno do consumo mais opressivos, como no caso das
prises, da gestdo dos usuarios de crack pelos traficantes, ou das mulheres usuérias de
heroina na Califérnia.

Contudo, para bem analisar o que se passa, temos em consideracdo também que
dindmicas semelhantes estdo na fundamentacdo dos controles legais penais e punitivos,
que, sabemos, sdo aplicados diferencialmente dependendo da classe social, etnia, género,
idade. Nessa direcdo, como bem sintetizou Mauricio Fiore (2012, s.p), “o paradigma
proibicionista delegou ao Estado o controle formal mais violento, o de tipo penal, para
que esse se sobrepusesse aos controles de tipo informal, moldando-os [por vezes] a sua
imagem e semelhanga”.

Cientes de todos esses paradoxos, ainda assim aventamos que 0s controles sociais
informais reelaboram constantemente seus usos e que os controles legais de natureza

estritamente proibicionista coibem e prejudicam os controles culturais ja previamente
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existentes, tornando sua eficadcia mais limitada, além de ndo permitir o controle da
qualidade das substancias, sobrecarregar o sistema penitenciario e os tribunais, sem
jamais conseguir erradicar o consumo. E, no Brasil, o proibicionismo prejudica — e muito
— a abrangéncia das estratégias de reducdo de danos que, mesmo tendo o potencial de
reconhecer e atuar a partir do conhecimento dos usuarios, esbarram em mal-entendidos,
dificuldades de financiamento e até em sabotagem politica (Andrade 2011)."

Além disso, a proibicdo também impede o debate qualificado sobre o tema. Por
isso, foi objetivo deste texto ensaiar uma argumentacgéo a partir dos principais achados da
producdo antropologica, especialmente a verificacdo irrestrita de algum tipo de controle
social e informal na modulacdo do consumo. Como observamos, tanto nos contextos
considerados “tradicionais” quanto “ndo tradicionais” ha usos integrados, socialmente
adaptados, positivos. Ha, portanto, técnicas e formas, nem sempre harmonicas e nem
sempre bem-sucedidas de produzir e potencializar o prazer e, igualmente, de conceber e
de conter 0 excesso.

Por essa razdo, consideramos ser necessario propor possibilidades mais ampliadas
de indagar como os controles informais existentes empiricamente podem ser fortalecidos,
de modo a contribuir e se relacionar com os formais e legais. Assim, a questdo de fundo
colocada pelos exemplos etnograficos apresentados ao longo desse texto € se ndo caberia
conferir aos individuos e povos o direito a escolha de seus préprios modos de eleger,
consumir e regular determinadas substancias; e ao Estado o reconhecimento dessa
capacidade e discernimento, seguido do estimulo a prevencdo e minimizacdo dos
possiveis e previstos danos. Neste sentido, a regulamentacdo legal deveria ser feita em
conjunto com os atores envolvidos, e partindo da realidade do consumo existente,

incluindo as formas ativas de controle social e informal que ja estdo em operacéo.

A guisa de conclus&o: por uma antropologizac&o do debate plblico sobre drogas

13 No Brasil, as acdes de reducéo de danos ajudaram muito para a formacdo de um novo campo de estudos e
praticas sobre drogas, marcado por uma Gtica antiproibicionista. A propésito, a antropologia teve papel
central na formacgdo do debate publico ao redor da reducéo de danos no final da década de 80 e inicio da
década de 90 no Brasil, especialmente no que diz respeito a AIDS e ao uso de drogas injetaveis (ver
MacRae 1986 e 1994). O tema da relagdo entre a area de Reducdo de Danos e os estudos sobre drogas em
ciéncias sociais é vasto e ndo temos espagos para aborda-lo aqui.
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Elaborada essa trama abrangente, que abarcou a referéncia aos usos tradicionais e
ndo tradicionais, religiosos e recreativos, de substancias licitas e ilicitas, seguidas de uma
reflexdo sobre as possiveis conexdes entre os controles informais e os legais, queremos,
por fim, apresentar algumas consideracfes acerca do debate publico sobre drogas no
Brasil, frequentemente polarizado, ainda que com importantes divergéncias internas,
entre 0os campos de atores proibicionistas e antiproibicionistas. No primeiro polo,
defende-se a manutencdo da situacdo legal de total proibicdo em relagcdo ao consumo e
comércio de drogas. Nesse caso, qualquer tentativa de regulamentagdo implicaria em um
“afrouxamento” perigoso, levando ao aumento inevitavel do consumo e de problemas a
ele associados. No segundo polo, aponta-se para a importancia de observar o consumo de
drogas ndo como uma questdo do direito penal, mas como de saide publica, bem como
para as consequéncias nefastas da chamada “guerra as drogas”. Entre os dois polos,
algumas poucas modalidades de uso -- como o cientifico, religioso ou terapéutico --
ganham algum espaco (ainda que seja dificil estabelecer algumas destas fronteiras; ver,
por exemplo, Labate & Cavnar 2014).

Embora as perspectivas criticas sejam importantes no contexto da ainda
predominante proibicdo, devemos considerar que a linguagem juridica ou da saude
publica ndo devem ser as Unicas no debate publico, nem podem se tornar a
metalinguagem da antropologia. Nesse sentido, chama a atencdo, a nés como
antropologas, o fato de que, fora de pequenos bolsdes no debate interno as ciéncias
sociais, em raras ocasides se argumenta publica e abertamente que o uso de drogas faz
parte de habitos culturais profundos e arraigados, intimamente conectados com varias
esferas da vida — que € precisamente 0 que tentamos demonstrar com o0s estudos da nossa
disciplina ao longo deste texto. Na tematizacéo publica, € muito timido um discurso que
defenda o “direito em si mesmo” ao uso de drogas, ou que defenda a importancia dos
controles informais na modulacdo da experiéncia com os psicoativos, apontando para a
capacidade da cultura de gerar limites proprios. A legitimidade cultural do uso de drogas
é geralmente relegada a um outro distante (uso tradicional ou religioso), a um dispositivo
biomédico complexo e frequentemente inacessivel (uso terapéutico), a um certo tipo de
substancias (por exemplo, as substancias psicodélicas e a liberdade cognitiva) ou esse uso

ndo ¢é considerado “droga” (por exemplo, consumo de alcool).
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Consideramos, com Hunt e Barker (2001, p. 183), que é tarefa da antropologia
fugir ao “senso comum” ou as polarizagdes rasteiras que empobrecem as visdes sobre o
mundo social. Por isso, defendemos que o principal foco do nosso trabalho deve ser a
continuidade do esforco de compreender os contextos de consumo de drogas e, com isso,
trazer para o centro do debate publico a importancia de entender como as pessoas e
coletividades elaboram suas vidas e pensamentos e como tecem suas proprias relacoes
simbdlicas e sociais com o0s psicoativos. Este mergulho etnografico, como argumentam
Bourgois, Prince e Moss (2004) também ¢é fundamental para desenhar politicas publicas e
de tratamento (para os que dele necessitam) mais eficazes. Mais do que isto,
argumentamos aqui que olhar como grupos diferentes constroem seus controles e limites,
prazeres e perigos, pode nos ensinar algo sobre como “nos” lidamos com as “nossas”
drogas.

Em suma, proferir aos quatro cantos a legitimidade e a positividade do uso de
drogas, bem como a capacidade dos proprios grupos sociais enfrentarem seus dilemas,
representa, a nosso ver, uma importante contribui¢do da antropologia ao debate publico
que vem sendo realizado no Brasil, especialmente ao movimento antiproibicionista. Isto,
a nosso Vver, significa levar a sério 0 que os pioneiros da disciplina argumentaram, e 0 que
nossos estudos empiricos continuam mostrando, isto é, que o contexto e as relacdes
estabelecidas em torno do consumo de fato importam. Significa igualmente assumir uma
postura politica e ética segundo a qual o usuario e as praticas associadas ao consumo
devem ser compreendidos a partir de uma perspectiva que respeite os habitos culturais e

os direitos humanos.
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