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Capitulo 6
El caracter patégeno de la cultura contemporanea

Martin F. Echavarria

Introduccion

Se nos ha pedido que hablemos acerca del caracter patégeno de la cultura
actual. Evidentemente se trata principalmente del desequilibrio psiquico, no
del organico. Este ultimo, por el avance de las ciencias biomédicas parece en
retroceso, si bien siempre surgen nuevos desafios. Por otro lado, los trastor-
nos psicosomaticos, en la medida en que dependen de circunstancias psico-
sociales, pueden estar también aumentando.

Muchos de nosotros podemos tener la sensacion de que la situacion cul-
tural actual es generadora de desequilibrio mental. Tal vez no lo podamos
probar con datos y cifras, pero tenemos la experiencia diaria de que asi pa-
rece ser. Es verdad que ya Freud denunciaba a la cultura de su tiempo de
ser causa de patologia'. El acusaba abiertamente de ello a la moral occiden-
tal judeocristiana. Después de mas de un siglo del desarrollo de la obra de
Freud y de la extension del psicoanalisis, y de otras escuelas de psicoterapia,
ademas del predominio de una mentalidad amoral, hedonista, centrada en la
busqueda del bienestar, la situacion no parece haber mejorado, sino incluso
empeorado.

1. Datos sobre prevalencia de enfermedades mentales

A continuacién, pasamos a resefar algunos datos de salud mental proce-
dentes del Nacional Institute of Mental Health (NIMH) de los Estados Unidos.

! Por ejemplo, en La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna y en El malestar en ln cultura,
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110 Martin F. Echavarria

Como veremos, los porcentajes son elevados, a pesar de que hay estadisticas
mas alarmantes aun de otros paises.

En general la prevalencia de trastornos mentales en la poblacion esta-
dounidense adulta es del 26,2%, de los cuales 22,3 (es decir, el 5,8% de la
poblacién adulta total) es calificado como grave. En los adolescentes (de 13 a
18 arios) la prevalencia es aun mayor: 46,3% (21,3% de los cuales es grave).

Los trastornos de la personalidad en Estados Unidos tienen una preva-
lencia del 9,1% en la poblacién adultat. Segiin la misma fuente, el trastorno
evitativo de la personalidad tiene una prevalencia del 5,2%, el trastorno limite de
la personalidad tiene una prevalencia del 1,6% (hay estudios que lo elevan al
2%, y el trastorno antisocial una prevalencia del 1%. En general, en torno al
40% de ellos estan recibiendo tratamiento terapéutico’. La prevalencia del
trastorno limite es superior en mujeres, y la del trastornos antisocial, supe-
rior en varones.

Segtin el NIHM, el 18,1% de los adultos americanos sufren alguna forma
de trastorno de ansiedad; el 22,8% de ellos, un trastorno severo (4,1% de la
poblacién adultay’. El 60% son mujeres. De la poblacion entre 13 y 18 afos,
la prevalencia es del 25,1%, y los casos graves alcanzan el 5,9%. El 8,7% de
los adultos padece alguna fobia especifica (21,9% de ellos, grave) y la preva-
lencia en los adolescentes es del 15,1%. La fobia social alcanza al 6,8% de los
adultos (29,9% graves) y al 5,5% de los adolescentes. El 2,7% de los adultos
sufre ataques de pénico. Los casos de trastorno obsesivo—compulsivo son
el 1% de la poblacién adulta, de los cuales mas del 50% son considerados
graves’.

En cuanto a los trastornos del estado de animo (como la depresién ma-
yor y el trastorno bipolar), la prevalencia en la poblacion adulta es del 9,5%

2 Segtin la Mental Health Foundation, del Reino Unido, uno de cada cuatro britanicos sufre
algtin trastorno mental durante el afio y la depresion afecta a un anciano de cada cinco: http://
www.mentalhealth.org.uk/hel p-information/mental-health-statistics/ (28/05/2011).

3 hitp://www.nimh.nih.gov/statistics/lanydis —child.shtm (28/05/2011).

¢ http://www.nimh.nih.gov/statistics/lanypers.shtm (28/05/2011). Bibliografia espafiola
sefiala una prevalencia mayor, que va del 10 al 13%; cf. Escribano Nieto, T. (2006). Trastorno
Limite de la Personalidad: Estudio y Tratamiento. Intellige, 1 (1), 4-20.

3 Cf. Escribano Nieto (2006).

s EI NIMH cita como fuente el estudio de Lenzenweger MF, Lane MC, Loranger AW,
Kessler RC (2007). DSM-IV personality disorders in the National Comorbidity Survey Repli-
cation. Biological Psychiatry, 62(6), 553-564.

7 htp://www.nimh.nih.gov/statistics/lanyanx —adult.shtml (28/05/2011).

$ Kessler, R.C.; Chiu, W.T.; Demler, O; Walters, E.E. (2005). Prevalence, severity, and co-
morbidity of twelve-month DSM-IV disorders in the National Comorbidity Survey Replica-
tion (NCS-R). Archives of General Psychiatry, 62 (6) 617-27.

2 http://www.nimh.nih.gov,n'statistics/lodcfadult.shtml (28/05/2011). Kessler, Chiu,
Demler, & Walters (2005).
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(45% de ellos, graves)” y en los adolescentes es del 14%. Los trastornos de la
conducta alimentaria en los adolescentes tienen una prevalencia del 2,7%".
En relacion al consumo de drogas, segn el Observatorio Argentino de Dro-
gas, en el afio 2005 la prevalencia del consumo de marihuana era del 8,5% y
de la cocaina del 3,4%, elevandose el consumo en general de alguna droga
ilicita al 11,9% de la poblacién total del pais? En Espafia, el consumo de
hipnosedantes se sitia en el 11,4%, el de cannabis en 9,6% y el de cocaina en
el 2,3%v.

Por motivos ideolodgicos, es muy dificil obtener cifras fiables referidas a la
homosexualidad y las parafilias, asi como a otros trastornos de la identidad
y de la conducta sexual. El demdgrafo Gary Gates publicé recientemente un
estudio en el que afirma que en torno al 1,7% de la poblacién adulta ameri-
cana se declara homosexual, el 1,8% de la poblacion, bisexual, y, tal vez el
dato culturalmente mas significativo, el 8,2% de la poblacién adulta declara
haber tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo (incluyendo
todos los grupos: homosexuales y bisexuales, pero también personas que se
declaran heterosexuales)®.

Segun el National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion
(CDC), en el afio 2009 el 46% de alumnos de escuela secundaria america-
nos tuvo relaciones sexuales, de los cuales el 14% tuvo cuatro o mas parejas
sexuales. En 2002, el 11% de los adolescentes comprendidos entre los 15 y los
19 afios tuvo relaciones sexuales anales, y el 3% de los varones lo hizo con
otros varones; para el sexo oral la cifra para ese afio es del 55%?".

Los datos mencionados de por si pueden ser insuficientes para determi-
nar el caracter patdgeno de nuestra cultura. Habria que estudiar en detalle
la incidencia de cada uno de los trastornos, y su aumento o disminucién
respecto de otros tiempos, con otros valores culturales. Esto es muy dificil de
hacer, entre otras cosas por falta de datos fiables. Valgan estos datos simple-
mente como un cierto indicio. Remarquemos algunos de ellos:

1. Mas de un cuarto de la poblacion adulta, y casi la mitad de la adolescen-
te podrian estar padeciendo algtn trastorno mental.

' http://www.nimh.nih.gov/statistics/lanymooddis —edult.shtml (28/05/2011). Kessler
Chiu, Demler, & Walters (2005). '

! http://www.nimh.nih.gov/statistics/leat — child.shtml (28/05/2011).

_ 2 http://www.asociacionantidroga.org.ar/superint/Estadisticas/Estado%20d e%20situa-

cion%20del%20consumo %20y %20tr%E1fico%20en%20la%20argentina.doc (28/05/2011).

B Seguin datos del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: http://www.pnsd.
msl;f.}elzs,"CategoriaZ/observafpdf/egladesZOl 1.pdf (21/10/2014).
(zsfost;gﬁx;:arth.comﬂm 1/04/1-/-percent-of-the-lS-and-over—populatlon-identi{y—as—gay/

* http://www.cde.gov/HealthyYouth/sexualbehaviors/ (28/05/2011).
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2. Nueve de cada cien adultos, o tal vez mas (del 10 a 15%), presenta algin
trastorno de la personalidad.

3. Casi un cuarto de la poblacion adulta padece algun trastorno de ansie-
dad. Casi nueve de cada cien adultos, y quince de cada cien adolescentes,
padecen alguna fobia.

4. Nueve de cada cien adultos, y casi quince de cada cien adolescentes,
padecen algtin trastorno del estado de animo.

5. Casi tres de cada cien adolescentes sufren algtin trastorno de la conduc-
ta alimentaria.

6. 5i bien los indices de homosexualidad y bisexualidad se mantienen re-
lativamente inferiores a lo que la influencia mediatica podria hacer pensar,
entre los dos hacen la no despreciable cifra del 3,5%. Pero mas extraordina-
rio, y mas claramente atribuible a factores socioculturales, es el dato de que
ocho de cada cien adultos declare haber tenido experiencias sexuales con
personas del mismo sexo, aun cuando la mayoria de ellos (4,7%) se declaren
heterosexuales.

7. Son muy preocupantes los datos sobre la sexualidad adolescente, con
casi la mitad de ellos teniendo relaciones sexuales tempranas, con alta pro-
miscuidad y variacion de parejas, y un altisimo porcentaje del tipo contra
natura (sexo anal u oral).

8. Preocupante también el alto indice de consumidores de droga.

2. Un ejemplo de patologia de nuestro tiempo: El trastorno limite de la
personalidad

S5i atendemos a estos datos estadisticos, asi como a la experiencia cotidia-
na, tanto del experto en psicopatologia, como del lego, hay algunos trastor-
nos que aparecen como caracteristicos de nuestra cultura: ansiedad, depre-
sion, trastornos de la identidad y la conducta sexual, a lo que hay sumar el
alto nimero de trastornos de la personalidad, y especialmente la incidencia
creciente de los trastornos limite de la personalidad (TLP).

Quisiera detenerme brevemente en este tltimo trastorno, del que muchos
autores sostienen que esta en crecimiento como consecuencia del estilo de
vida de la sociedad posmoderna®. La incidencia de los otros trastornos del

' Escribano Nieto (2006), 4: «el trastorno limite de la personalidad es para muchos autores
el trastorno de la personalidad mas complejo y frecuentemente uno de los mas graves, como
viene sosteniendo Millon a lo largo de toda su obra [...]. Algunos autores llegan a declararlo
como el trastorno emocional més representativo de nuestro tiempo y como el resultado de
una sociedad instalada en la banalidad y en la falta de cohesién». Ver también el Trabajo de
Final de Grado que Angel Ubach Royo hizo bajo nuestra direcccién en la Universitat Abat Oli-
ba CEU: «Influencias ambientales en el Trastorno Limite de la Personalidad«: https:/fwww.
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Cluster C del DSM IV" es alta, pero se los encuentra con frecuencia y des-
cribe desde la época clasica de la psicoterapia, porque corresponden a los
clasicos caracteres neurdticos obsesivo y fobico. Hay quien sostiene que el
TLP corresponde a entre el 30 y el 60% de los diagndsticos de trastornos de
la personalidad™.

El TLP —que no se debe confundir con otros trastornos denominados
como «limite» o «borderline», es decir la esquizofrenia borderline o trastor-
no esquizotipico de la personalidad®, y el retraso mental limitrofe— es un
trastorno que se caracteriza por los siguientes rasgos: a) inestabilidad emo-
cional e impulsividad; b) variabilidad del humor, con periodos depresivos y
periodos de excitacién cercanos a la mania; ¢) problemas de identidad, entre
ellos de la identidad sexual; d) relaciones interpersonales que oscilan entre la
idealizacion y la denigracion; e) sentimientos crénicos de vacio; f) episodios
disociativos en situaciones de fuerte estrés; g) conductas autodestructivas
(autolesiones, intentos de suicidio); h) conductas compulsivas y adictivas al-
tamente peligrosas (sexualidad promiscua, consumo de drogas y alcohol,
conducta temeraria, compras compulsivas, etc.). Aunque personalidades
como estas han existido probablemente siempre, los especialistas detectan
una mayor incidencia en el ultimo tiempo, a la vez que destacan su altisima
comorbilidad por encontrarla en la base de muchos trastornos clinicos. En
efecto, este tipo de personalidad se encuentra detras de muchos diagndsticos
de trastornos de ansiedad, del estado de animo, de la conducta alimentaria,
asi como del comportamiento y la identidad sexual, de impulsividad y com-
pulsivos, y de drogodependencias.

Aunque algunos sefialan que este trastorno presupone una predisposi-
cion biolégica®, hay importantes indicios de una causalidad principalmente
psicosocial. Estos tienen que ver con una importante disfuncién de la rela-

academia.edu/3205827/Influencias —ambientales —en — el —trastorno—limite —de —la—per-
sonalidad (07/03/2014).

7 Este aporte se escribio antes de la salida del DSM V.

8 [bidem, 10.

¥ Kernberg, designa como borderline a varios de los trastornos de la personalidad (que se
caracterizarian por ser estructuras que se situarian establemente entre la neurosis y la psico-
sis), y no sdlo al que el DSM-IV llama borderline. Aunque muy interesantes, sus consideracio-
nes sobre estos trastornos estan completamente viciadas por la fe psicoanalitica, con su marco
tedrico que por momento parece bordear el delirio, el dogma freudiano de la continuidad
entre neurosis y psicosis, y el caracter puramente psicogenético de ambas. Cf. O. Kernberg
(2005). Desérdenes fronterizos y narcisismo patoldgico. Barcelona: Paidods. E1 CIE-10, coloca a los
trastornos limite como subtipo de la categoria «trastorno de inestabilidad emocional de la per-
sonalidad». La designacién de estos trastornos como «limite» es discutida, porque supone la
concepcidn psicoanalitica que los sit(a al limite de la psicosis, y los designa extrinsecamente
y no por sus caracteristicas propias.

% Escribano Nieto (2006), 12-13.
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cién con sus padres y con otras figuras adultas de autoridad, en particular
«la posible separacion o pérdida parental, una implicacién parental alterada
y abuso fisico, psicoldgico o sexual durante la infancia»®. Del 40 al 71% de las
personas diagnosticadas de TLP reportan haber sido abusadas sexualmente
durante su infancia®. En todo caso, pareceria que muchas veces detras del
desarrollo de este tipo de personalidad hay una actuacién paraddjica por parte
de los adultos, es decir, contraria a lo que se puede esperar de una figura
paternal o de autoridad.

Son muchos los que insisten en que este trastorno esta relacionado con el
estilo de vida posmoderno?®. Los autores de linea psicoanalitica sostienen que,
mientras que la conformacién de la identidad supone la represion y lleva a la
neurosis, que es el precio que se pagaria por el desarrollo cultural (ya que el
psicoandlisis niega de hecho la naturaleza social del ser humano), la disolu-
cion de la identidad cultural, promoveria la caida en la inmediatez, la impul-
sividad y la disolucién de la identidad psiquica individual®.

21 Ibidem, 13.

2 Segiin el NIMH: http://www.nimh.nih.gov/health/publications/borderline-personality-
disorder-fact-sheet/index.shtml#9 (28/05/2011), que cita el estudio de Gardner, D.L. & Cow-
dry RW. (1985). Suicidal and parasuicidal behavior in borderline personality disorder. Psy-
chiatric Clinics of North America, 8 (2) 389-403.

% Ibidem, 10: «Algunos autores sefialan que la incidencia del trastorno limite de la perso-
nalidad podria estar aumentando debido a la denominada por Leighton (1963) desintegracién
sociocultural asociada a mayores indices de patologia. Segun este autor, la lealtad llegara a ser
sustituida por la individualidad, perdiendo asi entre la juventud el sentido de pertenencia
al grupo (Cervera et al., 2005). Esto asociado a las actuales rupturas de las familias por la
movilidad geogréafica, el divorcio y los rapidos cambios sociales incrementa el riesgo de la
patologia limite de acuerdo con Caballo (2004), al interferir en la transmision generacional de
valores. Igualmente, Paris (1996) ha hecho hincapié en la posible influencia de factores como
la educacion, el ambiente familiar, la estructura social en el desarrollo de este trastorno, o al
menos, en la expresién del mismo».

¥ Cf. Fuchs, T. (2007). Fragmented Selves: Temporality and Identity in Borderline Perso-
nality Disorder. Psychopatology, 40, 379-387; 379: «The concept of narrative identity implies
a continuity of the personal past, present and future. This concept is essentialy based on the
capacity of persons to integrate contradictory aspects and tendencies into a coherent, ove-
rarching sense and view of themselves. In “mature” neurotic disorders, this is only possible
at the price of repression of important wishes and possibilities for personal devolepement.
Patiens with borderline personality disorder lack the capacity to establish a coherent self-
concept. Instead, they adopt what could be called a “post-modernist” stance towards their
life, switching from one present to the next and being totally identified with their present state
of affect. Instead of repression, their means of defense consist in a temporal splitting of the
self that excludes past and future as dimensions of object constancy, bonding, commitment,
responsibility and guilt. The price, however, consists in a chronic feeling of inner emptiness
caused by the inability to integrate past and future into the present and thus to establish a
coherent sense of identity». Sin embargo, un indicio del error en que incurre Freud al atri-
buir los sintomas neuréticos a la represion es que hay una alta comorbilidad del TLP con los

:
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Desde otro punto de vista, podemos sospechar que en estos trastornos
hay una falta de sentido, pero no al estilo de la falta de sentido del adulto
desarrollado de hace cincuenta afios, sino que se remonta a la nifez, y que
deriva de la ausencia o mala presencia de la influencia de los adultos signi-
ficativos, cuando no del shock proveniente del maltrato y abuso. Esto lleva
a la instauracion temprana de disposiciones afectivas premorales (que no
ajenas a lo moral) de huida impulsiva a través de la inmersion en el presen-
te (pues nadie puede vivir en una perpetuo vacio interior), lo que mina las
bases para la adquisicion de las disposiciones que conduciran en el futuro a
la templanza, y por lo tanto, a una vida dirigida por la razén, y que es capaz
de sortear la atraccion que para nuestra dimension sensitiva suponen los es-
timulos del momento presente. El rechazo a la influencia de los adultos lleva
a un fundamental desconcierto sobre la propia identidad, asi como a la biis-
queda de apoyo y confirmacion exterior de la propia valia, y la ruptura de las
relaciones, a causa de la inconstancia y la desilusion, provoca episodios de
profundo desconcierto, depresion o disociacion, y un ciclica caida en excesos
encaminados a alejar el malestar por la satisfaccién presente®.

El desarrollo de la persona humana supone como punto de partida la
acogida gratuita amorosa (con amor de caridad traducido y vivido también
como amor sensible) en el seno de una familia. La progresiva disolucion de
la familia tradicional —es decir, de la familia en sentido estricto, en cuyo
seno la naturaleza dispuso que el hombre fuera criado, con un padre y una
madre determinados, establemente unidos y dispuestos a educar— y de
sus condiciones de posibilidad sociales, legales, econémicas, laborales (de
estabilidad, previsibilidad, seguridad, suficiencia, etc.), la disolucién de las
protecciones de la infancia frente a la invasion y promocién mediatica de
imagenes y costumbres inmorales y contra natura, y la exaltacién del indivi-
dualismo, del oportunismo, de la busqueda del éxito y de la artificialidad,
son sin duda factores que no se pueden descontar como disposiciones para
este tipo de desequilibrio. Tal como dice Fuchs:

Tenemos que tener en cuenta dos cambios culturales que han contribuido
no sélo a la incidencia de la patologia narcisista, sino también de la limite.
El primero, es la ruptura en la estructura de la familia y de la comunidad,

trastornos clinicos caracteristicos de los sindromes neuréticos clasicos (fobias, obsesiones y
compulsiones, disociaciones, somatizaciones, etc.).

% Esto implica la disolucidén de la personalidad psico-moral, es decir del conjunto de dis-
posiciones operativas que hacen coherente y unida a la persona en su dimension funcional,
y no ontoldgica como algunos piensan erroneamente. Cf. Echavarria, M. F. (2010a). Persona y
personalidad. De la psicologia contemporéanea de la personalidad a la metafisica tomista de la
persona». Espiritu, 139, 207-247.
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dejando a muchos nifios al cuidado de un tnico pariente, solo, trastornado,
y muchos adultos sin un sentimiento de seguridad en relaciones duraderas.
El segundo cambio brota del surgimiento del pluralismo ideoldgico y de la
pérdida de roles vinculantes o «ritos de paso» que proveen al individuo con
patrones de identidad preformados y visiones del mundo compartidas. Una
sociedad pluralista, mévil, anémica, en la que los vinculos entre las personas
son efimeros, es probablemente el peor entorno posible para individuos con
dindmicas borderline, que tienen una necesidad particular de estabilidad inter-
personal e ideoldgica®.

Fuchs insiste en esta idea, aportando mas detalles:

[...] el caracter prominente de la sociedad presente refleja el crecimiento,
no sélo de la patologia narcisista sino, hasta cierto punto, de la borderline. La
aceleracion de los eventos momenténeos, la movilidad de la vida laboral, la
futilidad de la comunicacién, la fragilidad de las relaciones, el retroceso de la
lealtad y el compromiso — estos son sintomas de una creciente fragmentacién
de la sociedad como un todo—. Esto es s6lo reflejado por los individuos, quie-
nes cada vez mds tienden a «compartimentalizar» sus vidas, sus relaciones y
sus actitudes, sin un esfuerzo hacia la coherencia. Simultanea o sucesivamen-
te, viven en mundos muy diferentes que no se relacionan mutuamente. |[...]
Este desarrollo culmina en personalidades limite con su self escindido y su
desintegracion de la identidad en fragmentos transitorios?.

Estamos, pues, ante una clara afirmacion de las raices culturales (y, por
lo tanto, morales) de la incidencia de un desorden psiquico. Por eso, hecha
esta presentacion de la situacion actual, pasamos a desarrollar un intento de
explicacion tedrica de la misma.

3. Personalidad y cultura

El hombre es un animal familiar y civico, tal como decia Aristoteles, es
decir, que esta inclinado por naturaleza a vivir en sociedad. Por eso, en la
conformacion de su caracter o personalidad, juega un papel fundamental la
ordenacion de sus disposiciones interiores a la vida social. Por este motivo,
la virtud de la justicia general o legal es de alguna manera la forma de las vir-
tudes morales, en la medida en que ordena las disposiciones referidas a las
propias emociones y conductas al bien comtin®, asi como el vicio opuesto, no

* Fuchs (2007), 384.

¥ Fuchs (2007), 385.

* Cf. 5. Toméas de Aquino, Summia Theologiae 1I-11 q. 58 a. 6 co. «Decimos que la justicia legal
es una virtud general, es decir, en cuanto ordena los actos de las otras virtudes a su fin, lo que
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solo lo indispone para la vida social, sino que desorganiza su personalidad
también en sus inclinaciones afectivas.

En la concepcidn aristotélico-tomista, que no es un racionalismo cosmo-
polita, sino un profundo realismo, si bien las virtudes fundamentales son
las mismas para todos los hombres, son también en cierta manera diferen-
tes segun el contexto social, justamente por ser perfecciones de la persona
humana, que es un individuo concreto y situado histéricamente. Aquellas
exigencias que emanan directa o proximamente de la naturaleza humana,
expresadas sintéticamente en el decalogo, son comunes a todo el género hu-
mano®. Pero todo el conjunto de detalles que regulan la vida humana en con-
creto esté sujeta a muchas determinaciones que dependen de circunstancias
historicas y sociales, que son el producto de la adecuacién de una sociedad a
sus circunstancias materiales e historicas, y que se van atesorando en la cul-
tura de un pueblo, que cuando es sana, en cuanto acervo tradicional, encierra
una sabiduria que el individuo por si mismo no podria alcanzar. Asi como
los habitos (virtudes y vicios) son como una segunda naturaleza, y sus incli-
naciones son vividas como algo que tiene la fuerza de la naturaleza misma,
de modo semejante, su cultura es para una sociedad casi como una segunda
naturaleza, y los modos, normas y costumbres sociales son vividos como
algo natural®. La cultura encierra el ethos comun de un pueblo, asi como el
caracter es el ethos propio de un individuo®. Este est4 llamado interiormente

es mover por imperio todas las otras virtudes. Pues, como la caridad puede ser llamada virtud
general, en cuanto ordena los actos de todas las virtudes al bien divino, asi también la justicia
legal, en cuanto ordena los actos de todas las virtudes al bien comtin,.

# Un autor como Maclntyre, al menos en After virtue, ha criticado la moral cosmopolita y
acentuado la historicidad de la virtud, pero a costa de la naturaleza, Fn esa obra, Maclntyre
pretendia recuperar la ética de las virtudes aristotélica, sin su «biologia metafisica» (si bien
en obras posteriores MacIntyre modificé su posicion). Pero sin su fundamento en la physis, la
€tica de Aristiteles ya no es la misma.

* Para una definicién de cultura (aun sin compartir sus fundamentos freudo-marxistas)
cf. Filloux, J.-C. (1987). La personalidad. Buenos Aires: EUdeBA, 56: «la “cultura” se define
precisamente como un conjunto de normas, valores, standards de comportamiento, que tradu-
cen el “modo de vida” del grupo. Ibidem, 58: «toda cultura toma, respecto de los miembros
del grupo, el aspecto de modelos, modelos admitidos, compartidos, apremiantes en mayor o
menor grado, estandarizados. [...] Diriamos de buen grado: una cultura es el conjunto de los
modos de conducirse, es decir, de comportarse y de pensar que son considerados necesarios dentro de
un grupo determinado».

*! Filloux cita la diferencia entre cultura y sociedad de M. J. Herskovitz: «Una cultura es el
modo de vida de un pueblo, en tanto que una sociedad es el conjunto organizado de indivi-
duos que siguen un determinado modo de vida; méas simplemente, una sociedad se compone
de individuos; la manera en que éstos se comportan constituye su cultura» (ibidem, 57). En
este parrafo se nota la concepcién individualista de la sociedad, pues una sociedad politica
no se compone solo ni inmediatamente de individuos, sino de familias y de otras sociedades
intermedias.
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e instado desde las instituciones sociales y desde los miembros adultos de
tal sociedad a asimilar ese ethos comtn en su ethos individual®, en la medida
en que éste no puede sino vivir en una sociedad concreta, con determinados
usos y costumbres que garantizan la realizacion del bien humano, de la jus-
ticia y de la paz para esa determinada comunidad. Para esto sirven las virtu-
des politicas, y en particular la justicia general, que organiza la personalidad
en orden al bien comun, tal como se dijo.

Es por este motivo que Aristételes promovia que la educacion de los jo-
venes estuviera dirigida a formar la virtud en sus concretas circunstancias,
y especialmente en sus circunstancias socio-politicas®. Para este proposito
existen las leyes, que son una ordenacion racional al bien comun. La ley se
asimila en la estructura de la personalidad a través de un hébito especifico,
que a su vez es estructurante del resto de habitos morales, que si es virtud es
la justicia general o legal.

Ya dentro de un régimen politico justo, es decir orientado al bien comtin
por leyes racionales, o sea acordes a la naturaleza humana y a su concreta
e histérica constitucién (no a una constitucién impuesta en modo externo
a su cultura y tradicion, sino su real y auténtica constitucion tradicional®),
promulgadas por autoridades justas, una persona puede apartarse de la ley,

* Autores como Erich Fromm hablan de un «caracter social», que formarfa parte del carac-
ter individual, y que serfa comin a los miembros de una sociedad determinada; cf. Fromm,
E. ayss). El miedo a la libertad. Barcelona: Planeta - De Agostini, 263-264: «[el carécter social es
el] niicleo esencial de la estructura del cardcter de la mayoria de los miembros de un grupo; niicleo que
se ha desarrollado como resultado de las experiencias bdsicas y los modos de vida comunes del grupo
mismo. Si bien nunca dejaran de observarse “extraviados”, dotados de una estructura de ca-
racter totalmente distinta, la de la mayoria de los miembros del grupo se hallara constituida
por diferentes variaciones alrededor del mencionado niicleo, variaciones que se explican por
la intervencion de los factores accidentales del nacimiento y de las experiencias vitales, en la
medida que éstas difieren entre un individuo y otro. Cuando nos proponemos comprender
cabalmente al individuo como tal, estos elementos diferenciales adquieren la mayor impor-
tancia; pero en tanto nuestro propésito se dirige a la comprension del modo segin el cual
la energia humana es encauzada y opera como fuerza propulsiva dentro de un orden social
determinado, entonces debemos dirigir nuestra atencién al caracter social».

¥ Cf. ArisTOTELES, Politica, LVILL, ¢.1 (1337 a 12-19): «nadie pondra en duda que el legislador
debe poner el mayor empefio en la educacién de los jovenes. En las ciudades donde no ocurre
asi, ha resultado en detrimento de la estructura politica, porque la educacién debe adaptarse
a las diversas constituciones, ya que el caracter peculiar de cada una es lo que suele preser-
varla, del mismo modo que la establecié en su origen: el espiritu democratico, por ejemplo, la
democracia, y el oligdrquico, la oligarquia; y el espiritu mejor, en fin, es la causa de la mejor
constitucién». Cf. Maclntyre, A. (2004). Tras la virtud. Barcelona: Critica, 83: «Con arreglo a
esta tradicidn, ser un hombre es desempafiar una serie de papeles, cada uno de los cuales tiene
entidad y propdsitos propios: miembro de una familia, ciudadano, soldado, filésofo, servidor
de Dios. 56lo cuando el hombre se piensa como individuo previo y separado de todo papel,
“hombre” deja de ser un concepto funcional».

* Cf. Canals Vidal, F. (1977). Politica espafiola: Pasado y futuro. Barcelona: Acervo.
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y desarrollar una personalidad en desacuerdo tanto con la ley natural comc
con las leyes positivas y con la tradicién de su sociedad, hac'?éndos i
e impia; de modo semejante a como una persona puede desarro]lareh?b‘;tsota
morales opuestos, mejores o peores, a los que le ensefiaron ensu hogar. El Sers
humano, justamente por su caracter racional, estd dotado de libre frbi'trio
no esta completamente determinado por sus circunstancias socio—cr.ﬂturaig

4. Una cultura enferma

Pero una cultura puede enfermar moralmente, Y por eso ser fuente de pa-
tologia moral y de desequilibrio psiquico de los miembros de esa sociedad
Esta enfermedad puede tomar varias formas, de las que destacamos dos: a. 1;;
esclerosis de una cultura originalmente sana; b. la autodestruccién cultural
de la sociedad.

a. Llamo «esclerosis de una cultura» a un fenémeno que se ha dado mu-
chas veces en las sociedades, Yy que consiste en que la cultura deja de estar al
servicio del bien comtin para transformarse en un fin en si mismo, es decir,
se deifica, como sucedi6 en los tradicionalismos romanticos, que se meta-
morfosearon en los nacionalismos que hoy amenazan con destruir varias na-
ciones europeas. Por esta via, la cultura cierra el paso al desarrollo universal
propio de la mente humana, y a la relacién cordial con las otras naciones ¥y
culturas, dando lugar a una especie amor desordenado de si (filautia), de
egoismo colectivo, que tiende a plasmarse también en los rasgos caracteria-
les de los individuos®.

* Cf. Canals Vidal, F. (1995). La tradicién catalana en el siglo XVIII. Ante el absolutismo yla
ilustracién. Madrid: Fundacién Francisco Elias de Tejada, 13-14: «El amor a la patria, como el
amor a la familia, y como el amor a s mismo, son legitimos y obligatorios, y la gracia sanante
y divinizante, que no destruye la naturaleza, sino que la perfecciona y la presupone, esta
destinada a asumirlos, orientarlos y elevarlos. Es una dimensitn decisiva de la vocacién de
“inculturacion de la fe”, conexa con la economia encarnacionista de la salvacién de la huma-
nidad por Cristo.

El amor a si mismo se presupone en el precepto amar al projimo y en el deseo de felicidad
personal que impulsa la esperanza teologal. Pero, en cuanto queda privado de actitud gene-
rosa en relacién a nuestro préjimo y de acercamiento humilde al orden divino es la raiz de
aquel deseo desordenade que genera en el hombre toda actitud pecaminosa, como ensefid el
ap6stol Santiago el Menor.

Analogamente, el amor a la familia y a la patria pueden en la humanidad, viciada por los
efectos de pecado original, constituirse en raiz del desorden social y de ceguera religiosa», Es
interesante también sefialar la intervencién en estos procesos de esclerosis la intervencién de
los pares complemantarios adelrianos complejo de inferioridad-complejo de superioridad,
como con mucha agudeza lo hace Brachfeld, O. (1970). Los sentimientos de inferioridad. Barce-
lona: Miracle, 501-530.
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b. La autodisolucién cultural de un pueblo se da, por otro lado, por la di-
fuminacién y disolucion de sus costumbres y modos de vida especificos, y es
el proceso que principalmente tiene lugar en nuestros dias por la aplicacion
del cosmopolitismo ilustrado en el proceso de mundializacion. Si en el mal
anterior vislumbrabamos un endiosamiento de la propia cultura, en este otro
caso, la propia cultura se destruye en aras de una Humanidad global autodi-
vinizada. Ahora bien, en esta enfermedad social, al menos tal como concreta-
mente la vivimos en nuestros dias, se da un doble movimiento: Por un lado,
la imposicion de idénticas normas y estilos de vida a todas las sociedades,
con independencia de su historia y tradiciones. Normas que se presentan
como progresistas e incluso socialistas. Por el otro, la instauracién del indi-
vidualismo mas extremo: esas leyes idénticas para todos estarian al servicio
de la autorrealizacién auténoma de los individuos y de su emancipacion
de cualquier intento de dominacidn exterior, individual y social*. Con esta
«limpieza» de toda caracteristica cultural particular, son barridos en occi-
dente el cristianismo, como religion supuestamente meramente cultural, que
por ahora es hostilmente tolerada, y los preceptos de la moral natural, iden-
tificados como meros productos culturales de occidente.

Este tltimo mal, que es el que estamos padeciendo en estos dias en todo
el mundo, se nutre filosoficamente de las fuentes de la filosofia inmanentista
moderna y posmoderna (o mejor, tardomoderna).

5. Caracteristicas patogenas de la cultura actual

Entre las caracteristicas de la filosofia que fundamenta la (anti)cultura que
padecemos, y que tienen incidencia en la produccién de un ambiente pa-
togeno, sin dnimo de ser exhaustivos, podriamos mencionar las siguientes,
intimamente conectadas entre si:

a. La concepcidn del ser como devenir

Esta caracteristica es la més fundamental y la mas grave, asi como el fun-
damento de las otras. Tras las huellas de la filosofia moderna, la nueva cul-

% En realidad, los nacionalismos actuales, han asimilado a nivel de su propia comunidad,
los mismos principios de la ilustracion, por lo que se transforman en esa mezcla de socialismo
e individualismo de la mundializacion, pero a pequefia escala. Cf. Canals Vidal (1995), 14:
«Contaminado filoséficamente por el inmanentismo panteista de la filosofia moderna, el pa-
triotismo religioso desviado utiliza instrumentos de soberbia intelectual y cultural, al servicio
de aquella falsa conciencia seudoprofética y farisaica que tienta siempre a las colectividades
humanas y les lleva a sumergir en su propia afirmacién y autorrealizacion los dones divinos

profanados y temporalizados».
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tura gIo_bal da por sentado que el ser es puro devenir. Es decir que no existen
sustancias permanentes, que las cosas no tienen esencias, sino que las distin-
tas realidades son un transito hacia otras figuras que se suceden constante-
mente. Estas ideas estan presentes en la filosofia dialéctica (Hegel, Marx), lo
mismo que en el evolucionismo ideoldgico y aparecen en distintos contextos.
Por ejemplo, con frecuencia se leen en los psicSlogos, que afirman que el
hombre es un constante fluir que no esta llamado a ninguna perfeccion, ni
virtud‘, ni felicidad dltima, sino a conectar con los estados cambiantes de; su
organismo, ideas que aplican después en el tratamiento de los individuos?.

También han penetrado en la pedagogia. Casi no hay ley de educacién en
la que no se diga que hay que educar a los jévenes para «un mundo en cons-
tante cambio». Y con estas palabras se quiere decir: ensefiarles que no hay
nada permanente. Es claro que el mundo material esta en constante cambio,
hay generaciones y corrupciones, movimientos, alteraciones. Pero hay co-
sas que permanecen, y hay cosas que no perecen, y el espiritu humano esta
he’cho para estas tltimas. No se puede educar construyendo sobre un suelo
m?vﬂ, sino sobre un suelo firme, aunque se lo haga teniendo en cuenta tam-
bién que hay movimientos (vientos, tormentas, terremotos). La educacién
humana y cristiana, debe fundarse en lo permanente, y dirigirse a lo :etemor
porque no estamos hechos para este mundo en constante cambio, sino pare;
la Vida eterna. La educacion para un mundo en constante cambio lleva por
principio a la formacion de personalidades débiles, ambiguas, inseguras, an-
siosas. Teniendo esto presente, no es rara la incidencia creciente de los ;ras-
tornos de la personalidad, especialmente del trastorno limite.

b. Progresismo antiautoritario

«El género humano esta en constante progreso hacia lo mejor», se titula
una obra de Kant. Esta creencia caracteristica de la ilustracion, se mantiene
todavia hoy. A pesar de la experiencia individual de frustracién y fracaso
asi como de los discursos de los autores posmodernos, se sigue pensandc;
que lo que viene después sera mejor que lo que vino antes, y que la historia
tiene unas leyes inexorables contra las que las personas nada pueden hacer.

¥ Por ejemplo, cf. Rocers, C. R. (2002). El proceso de convertirse en persona. Barcelona: Paidds
35: «Cuando me dejo llevar por el impulso de mi experiencia en una direccién que pz;rece se;
progresiva hacia objetivos que ni siquiera advierto con claridad, logro mis mejores realizacio-
nes, Al abandonarme a la corriente de mi experiencia y tratar de comprender su complejidad
siempre cambiante, comprendo que en la vida no existe nada inmévil o congelado. Cuando
Ihe veo como parte de un proceso, advierto que no puede haber un sistema cerrado de creen-
cias ni un conjunto de principios inamovibles a los cuales atenerse. La vida es orientada por
una comprension e interpretacion de mi experiencia constantemente cambiante. Siempre se
encuentra en un proceso de llegar a ser».
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Esto afecta el espiritu de las leyes, que pareceria que no solo deben cambiar
con frecuencia, sino que deben hacerse mas progresistas. Esto lleva a una
desvalorizacién de los modos tradicionales de comportarse y, desde el punto
de vista de la educacidn, a un desprecio de la autoridad de los mayores, que
necesariamente estan mas retrasados que las nuevas generaciones. De aqui
viene el precepto de la nueva educacion, que consiste, no en aprender con-
tenidos, sino en «aprender a aprender». Porque la ciencia y la moral estan
en constante revisién. Lo importante es aprender a adaptarse a los cambios,
no aprender contenidos que pronto seran caducos. Por eso los mayores, los
maestros, deben estar actualizindose constantemente, porque no solo sus
instrumentos técnicos estan desfasados, sino sobre todo su concepcion del
mundo y su estilo de vida.

Esto lleva a una desvalorizacion de la autoridad y a un democratismo
segtin el cual toda autoridad es necesariamente autoritaria e ilegitima. Esto
procede en gran parte de una errénea concepcion de la autoridad. «Aucto-
ritas» procede del verbo augeo, que significa «hacer nacer, hacer crecer, de-
sarrollar». En este sentido, la primera autoridad son los padres, que son los
que hacen nacer y crecer, en virtud de la misma naturaleza de la paternidad
y del matrimonio. Para ser autoridad es necesario ser en cierta manera un
«padre», alguien que hace nacer y crecer. Y lo propio del padre es ejercer esta
autoridad en bien del hijo, no de si mismo. Para hacer crecer es necesario ser
adulto. La palabra latina «adultus» es el participio pasado de «adolesco», que
significa «crecer». Adultus es «el que ya ha crecido», y se diferencia del ado-
lescens, participio presente de adolesco, que significa «el que esta creciendo».
Para que un adolescens, una persona en crecimiento, llegue a ser un adultus,
alguien ya crecido, se necesita de otro adultus, que sea una verdadera aucto-
ritas. Sélo quien ya ha crecido puede ser autoridad, es decir, ayudar a crecer.

La auctoritas se distingue de la potestas, del poder. El poder, separado de
la autoridad, es decir de la capacidad y la intencién de hacer crecer, se trans-
forma en violencia, en tirania. De aqui surge la falsa dialéctica entre una
derecha autoritaria, en el sentido de violenta, y una izquierda pacifista y
progresista, y a que nadie en politica se quiera definir como de derechas. Por
lo mismo, nadie quiere asumir un rol paternal, educativo, de guia y conduc-
cién. Como si el guiar fuera necesariamente violentar y no, como debe ser,
ayudar a crecer.

El progresismo lleva al mito de la eterna adolescencia. La gente no quiere
crecer, entre otras cosas porque no cree en la perfeccién, y porque piensa que
lo juvenil es siempre superior a lo maduro. Se trata de una de las variedades
de la filosofia de la potencia, es decir de aquella que opina que la indetermi-
nacién de la potencia es superior a la determinacién del acto. De este tipo
suelen ser las filosofias materialistas. De este modo, los padres no ejercen su
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autoridafl, en el sentido positivo del término, y se transforman en coetdneos
de sus hijos, que no necesitan que sus padres sean sus compinches sino que
IQ§ hagan crecer. Los maestros, desautorizados, con los padres aliados a sus
hijos en actitud de rebeldia y con la legislacién en contra, no tienen instru-
mentos para educar. ’

E'n los‘ paises desarrollados, son cada vez mas frecuentes las solicitudes
de licencia por motivos de salud de los docentes, y estos motivos suelen
ser trastornos de ansiedad y depresién. Y los gobernantes no ejercen la fun-
cién ejemplar propia de toda verdadera autoridad. Ante este panorama, los
jovenes no quieren y no saben crecer, y una pseudo-adolescencia (psel;do
porque quien no esta creciendo no es un verdadero adolescens, sino que es’,
alguien que esta atrofiado) prolonga las costumbres de la pubertad bastante
mas alla del tercer septenio, hasta los 35 o 40 afios (el llamado «sindrome de
Peter Pan»).

El progresismo lleva también al darvinismo social. El que no evoluciona
se queda por el camino. Esto se experimenta cada dia en todos los émbitor;
labo?ales. El trabajo es una vordgine de actividad, en la que en general la
capﬁd ad de trabajo no produce en proporcién semejante a los esfuerzos. Los
eplsodigs de ataques de ansiedad y de trastornos psicosomaticos suelerl1 es-
tar asociados a condiciones laborales estresantes, que llevan a lo que se suele
llamar el sindrome del burn-out.

Es_te ritmo competitivo lleva también a que tanto el padre, como la madre
trabajen durante casi todo el dia, de tal manera que el contacto personal en:
tre padres e hijos es minimo, y éstos sean «educados» por la televisién e In-
ternet. También conduce a constantes traslados, condicién de la promocion
p‘rofesional, que llevan al desarraigo y, con frecuencia, a la ruptura matrimo-
nial por la incompatibilidad de los proyectos laborales de marido y mujer
con las consecuencias de desestructuracién familiar que padecen sobre tod(;
los hijos.

Nuevamente hay que decir que de este modo minamos la sélida base en
que debF basarse la educacién, que es lo permanente, y que es la riqueza de
sal?lduna atesorada por los mayores, que deben ser ejemplares, autoridades
Arlstéte]lles decia con razén que las sentencias de los ancianos d’eben tomarse:
como principios en la ciencia moral. Hoy no tienen esta oportunidad, porque
es dificil oir a alguien que vive encerrado en un geriatrico. Per

¢. Inmanentismo
La concepcion segun la cual solo existe este mundo, es decir, que no hay

un Dios t-rascendente y Creador, encierra la vida humana en su periplo mun-
dano: salimos del polvo, y volvemos al polvo. El horizonte tltimo de la vida
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es la muerte. Tener como perspectiva la muerte, por optimistas que seamos
por temperamento, no es un horizonte demasiado alentador. Mientras se es
joven, se lo ve lejos, pero a medida que se acerca la posibilidad de Ia muerte,
esto no puede no tener incidencia en distintas formas de desestabilizacién
de la personalidad. La desesperacion esté en la fuente tanto de la disipacion
moral («hoy comamos y bebamos, que mafiana moriremos»), como de la
disolucion de la identidad psicoldgica, como del suicidio, cuyas tasas e inci-
dencia son alarmantes en todo el mundo desarrollado.

d. Relativismo

El relativismo, se funda en el escepticismo que es una doctrina cuasi-
oficial de nuestra cultura. No hay una verdad objetiva, sino que cada uno
tiene su verdad, es decir, cada uno esta condenado a ver al mundo desde
una perspectiva determinada, que es la suya, y esta perspectiva hace que ese
conocimiento no pueda tener pretension de verdad. Por eso, no se puede
afirmar que hay verdades absolutas y consiguientemente, modos de vida
objetivamente buenos y objetivamente malos. En consecuencia, se debe pro-
clamar no sélo la tolerancia absoluta respecto de todo modo de vida, por
incoherente que a uno le parezca con el orden natural o con las costumbres
y tradiciones de un pueblo —eso s, con radical intolerancia hacia todo tipo
de intolerancia («prohibido prohibir»)—, sino que debe elevarse a nivel de
derecho fundamental el tener una cosmovisién absolutamente propia, por
aberrante que pueda parecer desde ciertas perspectivas.

El relativismo es consecuencia gnoseoldgica de la filosofia del devenir, y
sus consecuencias son fatales para el desarrollo humano en cuanto tal, por-
que el ser humano esta orientado por naturaleza a la verdad. Si se le dice
que no hay verdad, el ser humano ve frustrado su deseo mas intimo, cae en
la desesperacion, y se dispersa en la busqueda de los placeres inferiores, ca-
yendo presa de su caracter esencialmente transitorio, con los altibajos emo-
cionales que esto supone.

e. Vanidad / superficialidad/ artificialidad

Si el ser es cambio, si no podemos alcanzar la verdad, si todo es relativo,
no hay posibilidad de desarrollar un sentido estable de la identidad, sim-
plemente porque esta no existe. En su lugar esta la vacuidad, la vanidad. La
identidad estaria en constante construccion y re-construccién. Nosotros se-
riamos artefactos en constante y radical reinvencién. Ahora bien, por ello, el
criterio de anclaje para el desarrollo de la identidad deja de ser la naturaleza,
la esencia permanente, y pasa a ser extrinseco, porque sélo existe la exterio-
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ridad. Eso extrinseco es la opinion de los demds, representada por la moda y
por la capacidad de adaptarse a su naturaleza cambiante.

En este contexto, es virtud fundamental la falta de apego a lo propio, Ia
capacidad de captar los humores del «mercado», en el cual uno debe saber
colocarse como producto, debe saber «venderse». Aunque atribuyendo esto
a factores econémicos, que no son los tltimos ni mas importantes, es inte-
resante a este respecto el analisis que Erich Fromm hace de lo que él llama
orientacién mercantil de la personalidad, que a su juicio serfa la personalidad
social predominante de nuestro tiempo:

Llamo orientacion mercantil a la orientacion del caracter que est4 arraigada
en el experimentarse a uno mismo como una mercancia, y al propio valor
como un valor de cambio.

En nuestro tiempo, la orientacién mercantil se ha desarrollado rapida y jun-
tamente con el desarrollo de un nuevo mercado, el «mercado de la personali-
dad», que es un fenémeno de las tltimas décadas. Empleados v vendedores,
hombres de negocios y médicos, abogados y artistas, todos aparecen en este
mercado®.

El éxito depende de cuan bien una persona logre venderse en el mercado,
de cudn bien pueda introducir su personalidad, de la clase de «envoltura»
que tenga; de si es «jovial», «profunda», «agresiva», «digna de confianza» o
«ambiciosa» [...]*.

En vista de que el hombre se experimenta a si mismo como vendedor v
mercancia, su autoestimacion depende de condiciones fuera de su control. Si
tiene éxito, es valioso, si no lo tiene, carece de valor. Fl grado de inseguridad
resultante de esta orientacién dificilmente podra ser sobreestimado. Si uno
siente que su propio valer no esté constituido, en primera instancia, por las
cualidades humanas que uno posee, sino que depende del éxito que se logre
en un mercado de competencias cuyas condiciones estdn constantemente su-
jetas a variacién, la autoestimacion es también fluctuante y constante la nece-
sidad de ser confirmada por otros. De aqui que el individuo se sienta impul-
sado a luchar inflexiblemente por el éxito y que cualquier revés sea una grave
amenaza a la estimacion propia; sentimientos de desamparo, de inseguridad
e inferioridad son el resultado®,

Esto lo decia Fromm en el afio 1947+. Hoy sin duda estas condiciones se
han acentuado, y han dado lugar a las circunstancias patégenas que ante-

% Fromm, E. (1985). Etica y psicoandlisis. México: Fondo de Cultura Econdmica, 82-83.

¥ Fromm (1985), 83-84.

* Fromm (1985), 86.

# A pesar de estas licidas observaciones, Fromm afirma la identidad del ser con el devenir,
minando radicalmente la coherencia de la reivindicacién de la valoracion de lo estable y de
lo propio.
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riormente mencionamos como dispositivas para el trastorno limite, entre
otros.

[ Individualismo

A pesar de que la social-democracia es la ideologia politica triunfante y
dominante en occidente, las personas son cada vez més individualistas, La
paradoja es solo aparente, porque las ideologias politicas de tientes socia-
listas, en la medida en que son racionalistas y disuelven los vinculos sociales
naturales en aras de la construccién artificial del Estado, destruyen a su paso
los rasgos verdaderamente sociales de sus ciudadanos, que se relacionan con
la familia, comunidad més natural aun que la politica, con las asociaciones
intermedias de todo tipo y con la tradicién. Por eso, con politicas socialistas,
conviven actitudes individualistas, actitudes que se van transformando en el
espiritu tltimo de las leyes que, como deciamos en el punto anterior, se con-
vierten en garantes del derecho a la absoluta autonomia individual.

El individualismo juridico, ahistérico Yy apsicoldgico, ha llevado al desa-
rrollo de leyes que minan el sentido tltimo de las auténticas leyes, que es el
bien comtin, bien propio de la persona humana en cuanto tal. ¢Como no se
percibe que el llamado «divorcio-express», que hace que la sociedad matri-
monial se pueda disolver mas facilmente que muchos contratos de impor-
tancia inferior, compromete el desarrollo psiquico de los nifios, poniendo
en peligro el futuro mismo de la sociedad en su conjunto? ;Cémo no se ve
que el aborto, ademas de una brutal injusticia hacia la persona en gestacion,
quiebra psiquicamente a las mujeres y a las familias? ;Cémo no se capta que
el llamado «matrimonio igualitario» eleva al nivel de deseable uniones que
NO son aptas para cumplir con la finalidad procreativa y educativa que es
propia del verdadero matrimonio, ademas de legitimar socialmente el indi-
vidualismo? Lo que nos lleva al punto siguiente.

$. Anomia

Ciertamente, no se puede decir que nuestras sociedades carezcan de le-
yes, porque dificilmente se pueda mencionar un momento de la historia en
que las sociedades politicas hayan estado tan normativizadas. Es imposible
hoy cumplir plenamente la ley, porque no se la puede conocer a menos de
Ser expertos en el tema. El hecho de que exista un poder del Estado exclu-
sivamente dedicado a legislar, lleva por su propia logica a la multiplicacién
de leyes. Pero la concepcién ideolégica de la ley y su nuevo espirity, la rea-
lizacién absoluta de la autonomia individual, llevan con razén a hablar de
una situacion de anomia, de corrupcion de la ley. La legislacién ha tendido a
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transformarse en una forma de auto-redencién y de auto-reconstruccion de
la humanidad, sobre la base de los principios antes enunciados. ,

Esta concepcion de la ley, racionalista y artificial, es uno de los r.mcleos
centrales de la anti-cultura tardomoderna, y no puede no verse reﬂe;adad en
la configuracion de las personalidades individuales, llevando a profunlos
desvarios y frustraciones, porque el ser humax:lo no se auto-construye, sino
que se desarrolla en base a su naturaleza, teniendo en E:uenta sus e.lspec.tf)s
comunes a todo hombre, y también los que le SOn propios por su situacién
concreta: su sexo, sus capacidades, sus lazos familiares, etc. Lo més grave
de esta manera constructivista de concebir la ley, es que cada vez masé 1;0
simplemente se toleran, sino que se promueven y se proponen como modelo
(auctoritas) conductas radicalmente contra natura.

6. Una sociedad contra natura

Tanto la enfermedad corporal, como el desordgn moral, lo misrm;n2 que
el desequilibrio psiquico, son disposiciones_ contrarias a IIa naturaleza®. Nf;
es extrafio, entonces, que una sociedad artificial, construida de espaldas a
orden natural, conlleve el desequilibrio contra la naturaleza, al menos en el

animmico. o
Ordgal;]to ul:només, con Aristoteles, distinguia dos tipos de d-eseql.n.hbrlo del
alma, ambos contrarios a la naturaleza: uno en el que_las dIISPOSLCIOI‘leS son
confrarias a la naturaleza especifica del hombre, su _r’amonah.dad; ¥ .otro en el
que no solo se contradice la recta razén, sino también I'as d15p051.c10nes que
son connaturales al hombre en cuanto animal, es decir las de nivel psico-

sensitivo:

Una cosa puede ser contra la naturaleza deI. hombre de dos modos: Ulno
contra la naturaleza de la diferencia constitutiva del hombre, que es racio-
nal; y asi se dice que todo pecado es contrario a la naturaleza del hombre, en
cuanto es contra la razon recta. Por eso dice Juan Damasceno en el 1. Il de La

2 Sobre la nocién de enfermedad psiquica, cf. Echavarria, M. F. (2008). Ifas enfer.mec}z_xdels
mentales segiin Tomas de Aquino [I]. Sobre el concepto de enferx}nedad. ?cnpta Me.dmez;t; zaé .
91-115; Echavarria, M. F. (2009). Las enfermedades mentale‘s segln jl‘ornafs de Aqum.oéd{. 0-
bre las enfermedades (mentales) en sentido estricto, en Sm'pta Mrfdmevalm, 2 853-105, da_va-
rria, M. F. (2006). La enfermedad psiquica (aegritudo‘ammahs)_ seglin santo "[.'omas. Procei_ ings
of the International Congress on Christian Humanism in thej'hzrd MzIIenm_um. IThe Pers_pelcEw;o{
Thomas Aquinas, Vatican City: Pontificia Academia Sa_zr_lcn T}}(:.'ma.e /%q.umatls, 441-453; Ec tTa
varria, M. F. (2007). Enfermedad mental y resp_onsa.blhdad et'n_:o-]undlca. AA VV Ena;f:'n 0
Internacional de Profesores de Derecho Penal de Universidades Catélicas. Buenos Aires: A-Z editora

~ UCA, 58-66.
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fe ortodoxa que el angel que pecé cay6 desde lo que es segtin la naturaleza a
lo que es fuera de la naturaleza. De otro modo se dice que algo es contra la
naturaleza del hombre en razén del género, que es animal.®

El desorden contra la naturaleza racional del hombre, es el vicio humano.
El desequilibrio de sus inclinaciones psico-sensitivas en cuanto tales, es un
vicio secundum quid, llamado vicio contra natura. Estos desérdenes pueden
darse respecto de cualquiera de las inclinaciones del apetito sensitivo. Son
ejemplos de estos desérdenes, segun el Estagirita y el Aquinate: las inclina-
ciones sexuales contra natura (sodomia, zoofilia, parafilias), las fobias, las
inclinaciones a comer lo que no es conveniente a la propia naturaleza; las in-
clinaciones antisociales, entre otras. Hemos demostrado en otro lado, que en
esta categoria se pueden colocar varios de los trastornos clinicos que figuran
en las clasificaciones de las enfermedades mentales (especialmente las afec-
ciones neuroticas), como también los trastornos de la conducta y laidentidad
sexual, asi como varios trastornos de la personalidad*,

Santo Tomas, siguiendo a Aristoteles, sefiala una triple causa posible de
estas inclinaciones contranaturales: un problema constitucional del organis-
mo; una enfermedad corporal; una causa psiquica o conductual, es decir, las
malas costumbres, especialmente las adquiridas desde la infancia.

Sucede que lo que es contrario a la naturaleza del hombre, 0 en cuanto a
la razén, o en cuanto a la conservacién del cuerpo, se haga connatural a este
hombre particular por alguna corrupcién de su naturaleza. Esta puede prove-
nir, o del cuerpo, es decir por una enfermedad, como a los que tienen fiebre
las cosas dulces les parecen amargas y viceversa; o por una mala constitucion,
como algunos gozan en comer tierra o carbones, o cosas semejantes. O tam-
bién puede provenir del alma, como por la costumbre algunos sienten placer
en el comer hombres, o en el coito con animales o con otros varones, u otras
cosas de este tipo, que no son segtin la naturaleza humana®.

Cuando la causa es animico-conductual, santo Tomés designa a este tras-
torno «aegritudo animalis», enfermedad animal, en el sentido de un desequili-
brio especifico del nivel psico-sensual en cuanto tal.

[Arist6teles] pone ejemplos de lo que se hace placentero contra la naturaleza
por costumbre. Y dice que algunos caen en goces antinaturales por una co-
rrupcion o enfermedad interior que proviene de la costumbre. Como algunos

© Super Romanos, cap. 1,1 8.

# Cf. Echavarria, M. F. (2010b). La praxis de la psicologia y sus niveles epistemoldgicos segiin
santo Tomds de Aquino. La Plata: UCALP.

* Summa Theologige I-11 q. 31 a. 7 co.
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por costumbre sienten placer en arrancarse los cabellos, y morderse las ufias,
y comer carbén y tierra, como también el coito entre varones. Todas estas
cosas, que son placenteras contra la naturaleza, se pueden reducir a dos. A
algunos les acaece por la constitucién natural de su cuerpo, que recibieron de
su principio. Pero a otros, por costumbre, como quienes se acostumbraron a
ello desde la nifiez. Y algo semejante pasa con los que les sucede esto por una
enfermedad corporal. Porque una costumbre perversa es como una enferme-
dad psiquica |aegritudo animalis]*.

Que las falsas leyes, las leyes injustas, promueven la conformacién de vi-
cios contra la recta razon es patente. Es caracteristico del gobierno corrupto,
del gobierno tiranico, dice santo Tomas, promover el vicio del pueblo. Por-
que el tirano no gobierna en orden al bien comtn, sino en orden a su propio
bien particular. Por este motivo, debe promover la discordia, en vez de la
amistad politica, y debe procurar que los individuos busquen desordenada-
mente su bien particular:

Puesto que el Tirano, rechazado el bien comun, busca su bien privado, se
sigue que oprima a sus stibditos de muchas maneras, segtin que estd sujeto a
diversas pasiones por conseguir algin bien. Quien tiene la pasién de la codi-
cia, roba el bien de sus stibditos: por ello dice Salomén: «El rey justo endereza
la tierra, el hombre avaro la destruye». Si esta sujeto a la pasién de la iracun-
dia, derrama sangre por nada, por lo que dice Ezequiel, XXII, 27: «Sus princi-
pes estan en medio de ellos como lobos que capturan su presa para derramar
sangre». [...] De este modo, no habrd ninguna seguridad, sino que cuando
nos separamos del derecho todo es incierto, ni se puede asegurar nada que
dependa de la voluntad de otro, no digamos ya de su capricho. Y no séloen lo
corporal oprime a sus stibditos, sino también impide sus bienes espirituales,
porque quienes quieren prevalecer mas que servir, impiden todo progreso
de sus stbditos, sospechando que cualquier excelencia de sus stbditos va en
detrimento de su inicua dominacién. Pues para el tirano son mads sospecho-
sos los buenos que los malos, y siempre les parece peligrosa la virtud ajena.
Los tiranos procuran que sus stibditos que llegaron a ser virtuosos tampoco
desarrollen un espiritu de magnanimidad, y que no dafien su inicua domina-
cién; y que entre sus stibditos no se consolide una relacién de amistad, ni que
gocen mutuamente de la ventaja de la paz, de tal modo que mientras uno no
confie en el otro, no puedan tramar nada contra su dominio. Por eso siembran
discordias entre ellos, y si ya existen las alimentan, y prohiben todo lo que
pertenece a la unificacién de los hombres, como los matrimonios y fiestas, y
otras cosas por el estilo, por las que suele generarse la familiaridad y la con-
fianza entre los hombres. También intentan que no lleguen a ser poderosos
ni ricos, porque sospechando de sus subditos, de acuerdo a la malicia de su

4 Sententia Ethic., 1ib.7,1.5, n. 7.
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propia conciencia, ya que ellos mismos usan su poder y riquezas para dafiar,
temen que el poder y la riqueza de sus stbditos resulten nocivos para ellos.
Por eso, en Job XV, 21, se dice del tirano «El sonido del terror esta siempre en
sus oidos y cuando hay paz (es decir cuando nadie intenta ningtin mal contra
él), €l siempre sospecha traiciones». Por eso sucede que mientras los gober-
nantes, que deberian inducir a sus stibditos a la virtud, envidian inicuamente
la virtud de sus stbditos y la impiden deliberadamente, se encuentran pocos
virtuosos en los lugares gobernados por tiranos. [...] Pues es natural que los
hombres criados bajo el yugo del terror, degeneren hacia un d4nimo servil y se
hagan pusildnimes para cualquier obra viril y enérgica; lo que es evidente por
experiencia en las provincias que fueron gobernadas durante mucho tiempo
por un tirano®.

Pero los malos gobiernos y las malas leyes también se cuentan entre las
causas que pueden inducir a los gobernados a tener tendencias contra la na-
turaleza, no sélo de la razén, sino de su sensualidad natural. Si las malas cos-
tumbres son causa de aegritudo animalis, es decir de desequilibrio psiquico,
las malas leyes pueden ser causa de este desorden —que Aristételes llama
bestialidad —.

Afirma [Aristoteles] que hay tres modos por los que algunos se hacen bes-
tiales. El primero, es por la convivencia social, como en los barbaros, que no
son regidos por leyes racionales, algunos por una mala costumbre de la con-
vivencia caen en la malicia bestial. Segundo, sucede a algunos por flaquezas
o privaciones afectivas, es decir por la pérdida de seres queridos, por las que
caen en la locura y se hacen como bestiales. Tercero, por un gran aumento de
malicia, por la que sucede que acusemos a algunos, [lamandolos bestiales.
Porque, como la virtud divina se encuentra raramente entre los buenos, tam-
bién la bestialidad raramente se encuentra entre los malos, y parece que hay
una correspondencia entre los opuestos®,

Esta ultima afirmacion nos puede empezar a dar la clave de interpreta-
cién tltima del cardcter patégeno de la cultura actual. La multiplicacién, no
solo del vicio, sino de inclinaciones que desequilibran al ser humano a nivel
psico-sensitivo, puede tener una explicacion préxima en la profunda deses-
tructuracion de las circunstancias familiares y sociales que hacen posible el
desarrollo propiamente humano.

Pero la explicacion dltima y profunda es de tipo teoldgico: el rechazo
del orden natural va parejo con el rechazo del orden sobrenatural, e his-
toricamente el primero deriva del segundo, pues la modernidad ilustrada

* De regno, lib. 1, cap. 4.
* Sententia Ethic., lib. 7, 1.1, n. 12.
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comenzo afirmando lo natural frente a lo sobrenatural, para terminar di-
solviendo el orden natural mismo. Primero se rechazo a Dios y después se
disolvio al hombre, no sdlo en la teoria, sino también en el orden operativo,
haciendo dificil una vida humana cabal. Esto no es mas que la transcrip-
cion psicologica de un principio metafisico: «Las cosas que han sido hechas
de la nada, por si mismas tienden a la nada» —«quae ex nihilo facta sunt, per
se in nihilo tendunt»*. Las cosas creadas, hechas por Dios de la nada, sin el
sostén metafisico de Dios desaparecen. Desde el punto de vista operativo,
esto se traduce asi: el hombre estd hecho para Dios, cuando se aparta de
Dios se autodestruye en sus estructuras operativas. Se trata de la progre-
sion ya explicada por san Pablo, desde el rechazo del verdadero conoci-
miento de Dios, hasta la caida en los desequilibrios contra natura®. La «ner-
viosidad moderna», como la llama Freud, no es el resultado de «la moral
sexual cultural»; ni ella, ni ninguno de los trastornos influidos por factores
psicosociales. Son una consecuencia penal de la rebelién de la sociedad oc-
cidental contra su vocacion profunda, sobrenatural. Por eso decayé de su
inclinacién a la Verdad al amor de las cosas mudables, a lo transitorio y en
constante cambio, con lo cual sus afecciones también quedaron sujetas al
constante cambio, y su personalidad y la de sus hijos, a desarrollarse sobre
terreno inseguro:

El hembre ocupa un lugar intermedio entre Dios y los animales irracionales,
y estd en contacto con ambos extremos: con Dios por su intelectualidad y con
los animales por la sensualidad. Como el hombre cambié lo que es de Dios
hasta adorar a las bestias, Dios permitié que lo que es divino en el hombre
segtn la razén quedara sujeto a lo que es animal en él, o sea al deseo de la
sensualidad. [...] Esto es contrario al orden natural del hombre, segtin el cual

# Tomas de Aquino, De veritate, 4.5, a.2, s.c. 5.

% Rm, 18-27: «En efecto, la colera de Dios se revela desde el cielo contra toda impiedad e
injusticia de los hombres que aprisionan la verdad en la injusticia; pues lo que de Dios se pue-
de conocer, esté en ellos manifiesto: Dios se lo manifestd. Porque lo invisible de Dios, desde
la creacién del mundo, se deja ver a la inteligencia a través de sus obras: su poder eterno y
su divinidad, de forma que son inexcusables; porque, habiendo conocido a Dios, no le glori-
ficaron como a Dios ni le dieron gracias, antes bien se ofuscaron en sus razonamientos y su
insensato corazon se entenebrecid: jactandose de sabios se volvieron estapidos, y cambiaron la
gloria del Dios incorruptible por una representacion en forma de hombre corruptible, de aves,
de cuadripedos, de reptiles. Por eso Dios los entrego a las apetencias de su corazon hasta una
impureza tal que deshonraron entre si sus cuerpos; a ellos que cambiaron la verdad de Dios
por la mentira, y adoraron y sirvieron a la criatura en vez de al Creador, que es bendito por
los siglos. Amén.Por eso los entregé Dios a pasiones infames; pues sus mujeres invirtieron las
relaciones naturales por otras contra la naturaleza; igualmente los hombres, abandonando el
uso natural de la mujer, se abrasaron en deseos los unos por los otros, cometiendo la infamia
de hombre con hombre, recibiendo en si mismos el pago merecido de su extravios,
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la razén gobierna al apetito sensible [...] Dej6 a los hombres bajo el poder de
los deseos de su corazén como en mano de amos crueles [:]:

Por eso, es decir porque cambiaron la verdad de Dios por la mentira, los
entregé Dios, no empujéndolos al mal sino abandonandolos, a pasiones infames,
es decir a los pecados contra la naturaleza, que se llaman pasiones, en cuanto
se llama propiamente «pasién» lo que arrastra a otro fuera del orden de su
naturaleza, como cuando el agua se calienta o el hombre se enferma. Por eso,
como por estos pecados el hombre se aparta del orden natural, conveniente-
mente [san Pablo] las llama pasiones.s

La situacion actual es el resultado de un largo proceso de disgregacion de
la civilizacion cristiana y humana. Hoy nosotros y nuestros hijos vivimos el
resultado penal de las faltas de nuestros ancestros, de nuestra sociedad y cul-
tura, no necesariamente como una culpa personal. Ese legado «patdgenon,
no solo se cristaliza en costumbres y leyes injustas, sino en un cada vez méas
acentuado proceso de artificializacién, del intento prometeico de autocons-
truccion, que esta llevando a la disolucién de las bases psico-sensitivas de la
vida humana. Los vicios contra natura, decia santo Tomas, son la contracara
de las virtudes heroicas.

La promocion cultural de lo contra natura, es un signo no sdlo de deca-
dencia cultural, sino del retorno a una esclavitud de la que Cristo vino a
librarnos, y hacia la que estamos regresando. No basta pues, hoy, con Ia pro-
mocion y el despliegue de los valores y virtudes naturales, que deben ser sin
duda desarrollados y defendidos contra sus poderosos impugnadores, que
mueven el mundo en base al dinero y a la mentira. Es necesaria la virtud
heroica. Esa virtud viene de Dios. En El pues, en su Misericordiosisimo Co-
razon, debemos buscar el remedio para nuestra sociedad enferma.
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