PSIQUIATRIA

Asesinos multiples
en un solo acto

Masacres en institutos, homicidios en el lugar de trabajo, crimenes en el seno

familiar. ;Qué lleva a una persona a cometer estos actos? ;Es posible prevenirlos?

VICENTE GARRIDO GENOVES, SANTIAGO DE LAS HERAS JUNCO Y JUAN RAMON PEREIRA DOCAMPO

os, tres o mas peronas. Los ase-

sinos multiples matan a mas de

un individuo; aunque no todos

cometen el crimen bajo las mis-

mas condiciones. Varia el lugar
del homicidio y el periodo de tiempo que dejan
pasar entre cada asesinato. En lineas generales,
los crimindlogos y psicélogos distinguen entre
asesinos multiples secuenciales (o en serie) y de
un solo acto. La principal diferencia entre ambos
es la existencia de un periodo de «enfriamiento
emocional» entre los crimenes. Este lapso tempo-
ral pararecuperar la normalidad psiquica puede
abarcar dias, meses o incluso afnos. Una tercera
categoria de asesinos combina las dos anteriores:
son los criminales que comenten un asesinato
multiple de un solo acto y que posteriormente
protagonizan diversos asesinatos secuenciales
o en serie.

Como hemos indicado, en el asesinato multiple
de un solo acto no existe un periodo de enfria-
miento emocional: el asesino actuia a lo largo
de 24 horas o en un intervalo que va de las 48
a las 72 horas. No obstante, esa no es la tinica
caracteristica. Expertos de todo el mundo han
elaborado clasificaciones segun el contexto en
el que se produce el crimen y la naturaleza de
las victimas. De esta manera, se distingue entre
los que acttian en un entorno familiar, los que lo
hacen en un centro escolar o académico, los que
cometen el crimen en un lugar de culto, aquellos
que asesinan en espacios abiertos, los que matan
en el lugar de trabajo y los que cometen crime-
nes en diversos parajes durante su huida de la
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policia. Al margen de estos subtipos de asesinos
multiples en un solo acto se encuentran otros
tres subgrupos que, aunque no se mencionan en
los manuales criminolégicos de consenso, con-
sideramos que deberian tenerse en cuenta: los
psicopatas, los psicéticos y los que pertenecen a
bandas organizadas.

Los asesinos multiples en un solo acto psico-
patas se diferencian del resto de estos homicidas
en cuanto al grado de sadismo que despliegan
durante el acto criminal. No solo buscan asesi-
nar movidos por la ira, sino que, en la mayoria
de los casos, responden a motivaciones como la
obtencién del placer a través de la tortura o el
sometimiento de la victima. A este grupo perte-
necerian Antonio Anglés y Miguel Ricart, auto-
res, en 1992, del asesinato de tres jovenes de la
localidad valenciana de Alcdser. Otro caso seria
el perpetrado por el estadounidense Ted Bundy
(1946-1989), quien asesing, juntas y en una tarde,
a tres muchachas jévenes a las que llevo a una
caseta abandonada cerca del lago Tahoe. Fue eje-
cutado en la silla eléctrica.

La categoria de asesinos multiples en un solo
acto psicéticos agruparia a sujetos que han asesi-
nado a varias personas en un periodo de 24 horas
mientras sufrian un brote psicético con pérdida
de contacto con la realidad. En 2003, la médica
Noelia de Mingo asesind a punaladas a tres per-
sonas e hirié a otras siete en la Fundacion Jiménez
Diaz, centro sanitario en Madrid, bajo la influen-
cia de delirios y alucinaciones. El trastorno mental
que padecia la llevé a creer que era victima de un
complot por parte de los companeros de trabajo.
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SIN DILACION
Los perpetradores de asesi-
natos multiples en un solo
acto no dejan pasar mas
de 72 horas entre crimen

y crimen, por lo que no
presentan un enfriamiento
emocional.
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PSIQUIATRIA

EN SINTESIS
Perfil criminal

Se considera asesinos
muiltiples en un solo
acto a los sujetos que matan
a dos o mas personas en un
solo dia o, a lo sumo, al cabo

de 72 horas.

En general, los criminé-

logos clasifican a estos
homicidas segtn el lugar
donde cometen el crimen:
en el entorno familiar, el
trabajo o un centro escolar,
entre otros.

3 Los factores que llevan a
una persona a cometer
tales actos se intentan expli-
car desde diferentes mode-
los tedricos: el biolégico, el
psicolégico, el sociolégico y
el biopsicoldgico.

TRASTORNOS PSICOLOGICOS
Muchos de los asesinos
multiples en un solo acto
presentan rasgos patoldgicos
de la personalidad. Los mas
comunes entre la poblacion
reclusa espafola estudiada
(56 individuos) son una perso-
nalidad compulsiva antisocial,
paranoide o dependiente. Al
otro lado de la balanza se
encuentran individuos con
una personalidad histriénica,
esquizoide o limite (TLP).
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Incluso pensaba que habian instalado cdmaras
para vigilar sus movimientos.

Por lo general, esos delincuentes son declarados
inimputables, porque se considera que, al influir el
trastorno en los delitos que han cometido, no son
responsables de sus actos. En lugar de la pena de
prisién, se les impone una medida de seguridad
que busca proteger los derechos de los ciudadanos.
Enla actualidad, De Mingo se encuentra ingresada
en el Hospital Psiquidtrico Penitenciario de Alican-
te, uno de los dos centros de este tipo —el otro estd
en Sevilla— que existen en Espana.

El tercer subgrupo de asesinos multiples en
un solo acto que proponemos englobaria a los
terroristas, sicarios y narcotraficantes. Se trata
de asesinos pertenecientes al brazo armado de
organizaciones criminales estructuradas y jerar-
quizadas, de caracteristicas paramilitares y con
un funcionamiento idiosincrdsico. Un ejemplo
reciente de este tipo de crimenes es el atentado
contra el semanario satirico francés Charlie Hebdo
ocurrido el pasado 7 de enero. Dos islamistas ra-
dicales armados con subfusiles de asalto mataron,
entre otras personas, a varios dibujantes y edito-
res de la publicacion.

En busca del porqué

iQué lleva a un individuo a matar, en cuestion
de horas, a varios sujetos? Este enigma se intenta
responder desde tres perspectivas tedricas. Segiin
se argumenta desde el modelo biolégico, las alte-
raciones cerebrales a edades tempranas (tumores,
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EN NOTAS CRIMINOLOGICAS (EN PRENSA).

disfunciones bioquimicas y enfermedades menta-
les como la psicosis, los trastornos de personalidad
y otro tipo de patologias psiquidtricas graves y cro-
nicas, entre estas trastornos bipolares, depresion
mayor, psicopatologias disasociativas y delirantes)
modifican el funcionamiento cerebral normal. Es-
tos individuos presentan una infrautilizacién de
las estructuras cerebrales superiores, asi como una
sobreestimulacién del cerebro primitivo o repti-
liano, responsable de las emociones mas basicas,
a saber, la dominacion, la territorialidad y la agre-
sividad. Un caso reciente que podria encuadrarse
bajo este perfil es el del copiloto de 27 afos An-
dreas Lubitz, quien el pasado 24 de marzo estrello
de manera voluntaria un Airbus de la compania
Germanwings con otras 149 personas a bordo.

Los modelos psicoldgicos, en cambio, desta-
can conceptos clasicos como posibles causas: la
vulnerabilidad al estrés, la psicopatologia y la
disonancia cognitiva. Nicholas Herrera, doctor
en psicologia de la Universidad de Buenos Aires,
ejemplifica el papel de la disonancia cognitiva con
el asesinato multiple en un solo acto a través del
caso de Nidal Hassan. Este expsiquiatra del ejérci-
to estadounidense debia enfrentarse a diario a un
fuerte conflicto cognitivo, pues no compartia los
valores del ejército, institucion a la que pertenecia.
Esa disonancia se unio6 a su necesidad de perte-
necer al grupo, que le excluia por sus creencias.
En 2009, resolvio su conflicto psiquico mediante
la violencia: asesiné a 13 companeros militares e
hirié a otras 32 personas en la base militar Fort
Hood, en Texas.

En relacién a la psicopatologia, desde la pers-
pectiva de la psicologia se recalca que los sujetos
que cometen asesinatos multiples en un solo acto
poseen, en su mayoria, personalidades depresivas,
obsesivas, narcisistas, paranoides o esquizoides.
Anders Breivik, autor de la masacre de la isla de
Utoya en Noruega en 2011, presentaba un trastor-
no narcisista de la personalidad.

Otros autores recalcan la influencia de la vul-
nerabilidad al estrés. Iwaki Meisei, y Tsuyoshi Ya-
manoha, de la Universidad de Okinawa, senalan
el estrés agudo como principal factor precipitante
del asesinato multiple de un solo acto que perpe-
tré en 2008 un exempleado de un establecimiento
en la zona comercial Akihabara de Tokio. Se sentia
acosado por las deudas tras ser despedido.

También desde la sociologia se ha abordado el
fenémeno. Los expertos en este terreno hacen hin-
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Tipos de homicidas multiples

En un solo acto: Cometen los crimenes dentro de un plazo de
24 horas o, a los sumo, 72 horas. No presentan un periodo de
enfriamiento emocional entre crimen y crimen. Pueden actuar
en cualquier contexto: el lugar de trabajo, un centro académico,
un espacio al aire libre, el ambito familiar, etcétera. Con todo, el
familicidio es el asesinato multiple en un solo acto mas prevalente
en todos los paises, Espana inclusive. Se conocen casos como el de
Francisca Gonzalez Navarro, quien asesiné en 2002 a sus dos hijos
en la poblacién murciana de Santomera, o el de Vladimir Rausell
Blay, de 22 afios, quien maté a su expareja, a la madre de estay a
su propio primo en Vallbona, Valencia.

Secuenciales: Acttuan a lo largo de un amplio intervalo de tiempo,
en el cual experimentan un periodo de enfriamiento emocional
entre los crimenes. Pueden actuar en cualquier contexto. Un ejem-
plo clasico es el de Jack el Destripador, alias por el que se conoce
al asesino en serie de Londres nunca identificado. En 1888 y a lo
largo de varios meses terminé con la vida de cinco prostitutas.
En Espafa, Joaquin Ferrandiz asesiné entre 1995 y 1996 a cinco
mujeres jévenes en Castellén. Seguia a sus victimas cuando salian
de la discoteca o, en el caso de las prostitutas, las mataba después

En un solo acto y secuenciales: Presentan los dos perfiles anterio-
res. Edmund Kemper (debajo) es un caso paradigmatico. Comenzd
su carrera criminal con tan solo 16 afios, edad a la que maté a sus
abuelos con una escopeta tras una discusién. En los afios setenta,
ya de adulto, asesind en serie a varias estudiantes universitarias
de California. Mas tarde, cometié un nuevo crimen mdltiple en un
solo acto: mat6 a su madre y a una amiga intima de esta. Pocos
dias después, se entregdé a la policia. Estos casos resultan atipicos
en Espanfa.
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capié en la ideologia de los autores de los crimenes
y destacan que se ven a si mismos como héroes.
El antropdlogo canadiense y experto en asesina-
tos multiples, Elliott Leyton, sefala con acierto
que, sea cual sea la reivindicacion del homicida,
siempre se trata de una venganza personalizada
y no politica. En contra de lo que pudiera parecer,
argumenta Leyton, estos asesinos no explotan de
repente, cual victimas de un furor asesino. Actian,
en cambio, de manera premeditada, tranquila y
escogen como victimas a personas a las que con-
sideran responsables de sus miserias. Cometen los
actos como una suerte de protesta social persona-
lizada; en otras palabras, no son ni revolucionarios
ni se hallan mentalmente trastornados.

Modelo biopsicolagico

Nuestras investigaciones sobre el fenémeno, pu-
blicadas en 2014 en Psicopatologia Clinica, Legal
y Forense, de la Universidad Complutense de Ma-
drid, y en 2015 en la Revista de Psicologia Clinica
con Ninos y Adolescentes, nos han llevado a com-
prender el problema desde una visiéon biopsicol6-
gica, la cual subraya la funcién que desempena la
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carga organica en el proceso mental que degenera
en este tipo de actos criminales.

La persona que comete un asesinato multiple
de un solo acto no es un individuo «relativamente
normal», es decir, sin un trastorno psiquidtrico
grave o desadaptativo, y que sin previo aviso se
despierta una manana con la intencién de come-
ter una masacre, como si de un ataque de furia
se tratase. Existe algo mas.

En la mayoria de los casos que hemos estudia-
do, hemos constatado que existia una patologia
psiquidtrica grave previa (diagnosticada o no).
Por lo general, estos sujetos presentan tenden-
cias depresivas y suicidas marcadas, ademds de
una personalidad insegura y paranoica. Pode-
mos encontrar numerosos ejemplos de paranoia
llevada al extremo y de delirios: el autor de la
masacre de la Universidad de Virginia afirmaba
tener una «novia imaginaria»; el asesino de los
cines de Denver creia estar poseido por un per-
sonaje cinematografico. También destacan los
trastornos narcisistas y psicopaticos, los rasgos
obsesivo-compulsivos y los psicopdticos graves.
Erick Harris, uno de los autores de la masacre del

Edmund Kemper
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Asesinos muiltiples de un solo acto segtin el escenario de los homicidios

Expertos de todo el mundo han consensuado una distincién de los asesinos multiples en un solo acto a partir del lugar en el que comenten

los crimenes. Veamos ejemplos de los seis subgrupos:

1. En el lugar de trabajo: Aaron Alexis, militar
estadounidense, asesind, armado con un fu-
sil de asalto, a doce de sus camaradas en la
sede central de la Armada de Estados Unidos.
En Suiza, un empleado irrumpi6 en 2013 en
su empresa con una pistola y maté a varios
companeros de trabajo. En Espana, Vicente
Gonzalez Cano, a quien entrevistd uno de los
autores (Pereira) en la prision donde cumple
condena, acabo en 2005 con la vida de dos
personas e hiri6 a otra en la empresa de al-
macenaje de residuos en la que trabajaba.

2. En centros educativos: Adam Lanza, de
20 anos, protagonizo en diciembre de 2012
una matanza en una escuela primaria de
Newtow, en Connecticut. Tras asesinar a una
veintena de nifos y a seis adultos, se suicido.
En 1999, Erick Harris y Dylan Kebold, dos jove-
nes estadounidenses, entraron armados en el
Instituto Columbine, donde estudiaban. Ase-
sinaron a 13 estudiantes e hirieron a otros 24.

No solo en EE.UU. se han vivido este tipo
de sucesos; también ocurren en Europa. En la
escuela secundaria Johann Gutenberg de Er-
furt, un joven de 19 afios, Robert Steinhauser,
disparé en 2002 contra un grupo de profe-
sores y alumnos. Maté a 16 de ellos antes de
suicidarse. En el Instituto Jokela de Tuusula,
Pekka-Eric Auvinen, de 18 anos, acabé en 2007
con la vida de seis de sus comparieros, la en-
fermera y el director del centro. Se suicidé. En
2008, también en Finlandia, Matti Saari, de
22 afos, asesind a tiros a nueve alumnos y a
un trabajador de la escuela Kauhajoki antes
de suicidarse. En Gran Bretana, en 2010, doce
personas resultaron muertas y once heridas a
manos de Derrick Bird, un taxista de 52 afios,
que acabo disparandose a si mismo.

3. Durante una carrera de huida de la justi-
cia: En criminologia se conoce este fenéme-
no como «efecto Starkweather», en alusion
a Charles Starkweather, un asesino que en
1958 dejé un reguero de 11 muertos en su es-
capatoria en coche por Nebraska y Wyoming
durante varios meses. Escapaba junto con su
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novia de 14 afos. Mas conocida quizas es la
huida criminal que emprendieron entre 1931
y 1934 la pareja Bonnie Parker y Clyde Barrow.
Dejaron un elevado nimero de victimas, en-
tre ellas una familia entera, hasta que fue-
ron abatidos por la policia. En Espafa, Juan
Redondo Fernandez, considerado uno de los
presos esparioles mas peligrosos, y Juan José
Garfia, ambos entrevistados en varias ocasio-
nes por un miembro de nuestro equipo (De
las Heras), son dos buenos ejemplos de este
tipo de criminales. En 1995, Redondo golped
en la cabeza a uno de los policias que le cus-
todiaba, tras lo que le arrebaté el arma con la
que disparo al otro agente e hiri6 en la pierna
a un tercero. Garfia maté a dos guardia civiles
y tiroted a unos agentes y a un ciudadano
en su fuga tras robar un chalé. Fue detenido.

4. Lideres de cultos: Se trata de personas que
provocan un asesinato multiple de un solo
acto sin participar directamente en el crimen.
Un caso tipico seria el de Charles Manson,
quien manipulé a los seguidores de su secta
para que asesinaran a cinco personas (incluida
una mujer embarazada) en una sola noche en
el domicilio del director de cine Roman Polans-
ki. En Suiza y Francia, los lideres de la secta
del Templo del Sol ordenaron el asesinato de
53 miembros del grupo para finalmente sui-
cidarse. En Espana, la secta Edelweiss actuo
entre 1970 y 1998 hasta que su lider fue asesi-
nado por un exmiembro del grupo. Este grupo
sectario estuvo involucrado en diversos actos

criminales, entre ellos, el abuso a menores.

5. En el entorno familiar (familicidas): Algu-
nos investigadores, Martin Daly y Margo Wil-
son, de la Universidad McMaster de Canada,
asi como Marieke Liem, de la Universidad de
Utrech, y Darrylyn Roberts, de la Universidad
de Maryland, hablan de dos subtipos de fa-
milicidas: el acosador y el abatido. El acosador
es celoso, hostil, manifiesta constantemente
su enfado y tiene un historial de violencia. El
abatido se muestra deprimido y presenta una
elevada ansiedad anticipatoria. Otros autores,

Katarina Fritzon, de la Universidad Bond, y
Rozalinda Garbutt, del servicio de formacion
de policia nacional de Nueva Gales de Sur, en
Australia, sugieren cuatro subtipos de esta
categoria de asesinos multiples: los suicidas,
los que no se suicidan y cosifican su ira en los
parientes, los que han sido sometidos durante
anos a abusos intrafamiliares y estallan en c6-
lera; y los que asesinan a sus familiares como
medio para conseguir un fin, por ejemplo, co-
brar un seguro de vida. Este ultimo es el caso
de John List, padre de familia arruinado que
asesind a su madre, esposa y tres hijos para
huir y comenzar una nueva vida con una iden-
tidad falsa. Tras veinte afios de haber cometido
el crimen, fue descubierto.

6. En barriadas marginales y espacios al aire
libre: En la mayoria de los casos se trata de
crimenes relacionados con robos y ajustes
de cuentas. En Espafia encontramos ajustes
de cuentas entre clanes gitanos, entre ellos,
Los Cucos, o perpetrados por organizaciones
criminales como Los Miami o la banda latina
Los Netas.

En el lugar
de trabajo

Familicidas 10%

20%

En espacios al aire libre
35%

En centros académicos
5%

En huida
25%

EN LAS CARCELES ESPANOLAS

Segun las conclusiones de los autores a
partir de una muestra de 56 individuos, en
las prisiones espafiolas prevalecen los casos
de homicidas multiples de un solo acto

en barriadas marginales y espacios libres.
Menos habituales son los perpetradores de
homicidios multiples en centros escolares o
relacionados con una secta (un 5 por ciento
en ambos casos).
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Instituto Columbine, fue diagnosticado de un cua-
dro obsesivo-compulsivo y tratado con farmacos
antidepresivos. En Espana se observé que el fami-
licida José Breton, quien mato a sus dos hijos en
2011, presentaba obsesiones graves relacionadas
con ideas de contaminacion.

Las alteraciones orgdnicas de tipo fisiolégico
parecen comunes en estos asesinos. En la autopsia
de Charles Whitman, estudiante que provocé una
masacre en el campus de la Universidad de Texas
en 1966, se descubrié que su cerebro presentaba
un tumor que afectaba zonas relacionadas con el
control de la ira. Withman asesiné a cerca de una
veintena de personas tras acabar con la vida de su
esposa y de su madre.

Esas alteraciones psiquidtricas graves se unen
a una experiencia traumadtica, ya sea real o per-
cibida como tal. Entre estas vivencias se encuen-
tran el acoso escolar, los malos tratos (fisicos y
psicologicos), el duelo de la pareja o la pérdida
del empleo. Las dos ultimas situaciones se dan,
sobre todo y respectivamente, en familicidas y
asesinos multiples en un solo acto en el lugar de
trabajo. Otros factores refuerzan la situacion: el
consumo de alcohol y de otras drogas, los errores
del sistema sociosanitario para detectar a tiem-
po el peligro y el facil acceso a la informacion
forense, lo que permite a los perpetradores ob-
tener conocimientos sobre como llevar a cabo el
crimen de una forma eficiente. Aunque la accesi-
bilidad a las armas de fuego no constituye de por
si un factor precipitante, si permite aumentar
el numero de victimas en comparacién con las
armas blancas.

Indicadores de asesinos en potencia

({Tiene sentido aplicar una estrategia preventiva a
un problema tan complejo como es el asesinato
multiple? Nuestro equipo, al igual que otros, como
el dirigido por Vicente Pelechano, de la Universi-
dad de Barcelona, ha observado una serie de indi-
cadores que advierten de que una persona puede
ser un criminal multiple en potencia.

En la actualidad, estamos desarrollando un pro-
tocolo que sirva para detectar a tiempo cudando
nos hallamos ante un asesino multiple en poten-
cia. Hasta ahora hemos llevado a cabo entrevis-
tas extensas a una cincuentena de internos en
carceles de la Comunidad Valenciana, Baleares y
Murcia condenados por homicidio multiple de
un solo acto.
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A grandes rasgos, esas entrevistas consisten
en una serie de pruebas psicoldgicas: un test de
deteccion de simulacion de sintomas (problemas
de memoria, psiquidtricos o neuroldgicos, etcé-
tera), un inventario de personalidad, un test de
inteligencia y una entrevista semiestructurada de
deteccion del grado de psicopatia (Escala de Eva-
luacién de Psicopatia de Hare). Por tiltimo, hemos
elaborado un listado de 101 variables criminolo-
gicas relevantes: arma empleada, caracteristicas
de las victimas, tipo de familia del agresor, entre
otros datos. En la actualidad contamos con una
muestra de 92 asesinos multiples en un solo acto
espafoles.

Segun nuestros primeros resultados, los suje-
tos pertenecientes al grupo homicida multiple en
centro educativo y homicida multiple en centros
de trabajo resultan atipicos en Espana. En cambio,
los familicidas, los asesinos psicéticos y los ase-
sinos psicopaticos son mds prevalentes. También
hemos constatado que el potencial de rehabilita-
cién y riesgo de reincidencia una vez cumplida la
condena es distinto seguin el grupo al que perte-
nece el sujeto y a determinados factores dentro
de cada uno de esos grupos. En este sentido, en el
grupo de homicidas multiples de entornos margi-
nales y organizaciones criminales, la evolucién en
prisiones es peor (mayor numero de incidencias,
cambio de centros penitenciarios por altercados,
agresiones a otros reclusos, etcétera); ademads, su
contexto sociofamiliar suele estar vinculado al
mundo de la delincuencia. Por otro lado, en el caso
de los familicidas, el comportamiento en prisién
y el riesgo de reincidencia parece menor a la luz
de nuestros resultados.

A pesar de las investigaciones, no podemos
negar que la prevencion siempre sera limitada,
puesto que los predictores son necesariamente

imperfectos.
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