
 
 
 
 
 

Conversatorio DNI Costa Rica sobre Realidad Nacional y Derechos de las 
Niñas, Niños y Adolescentes: 

 

 
CONDICIONES EN CARCELES 

DESTRUYEN LA DIGNIDAD HUMANA 
 

El pasado  7 de m arzo  se realizó  en la sede de DNI-Cost a Rica, el 

conversat o r io  sob re “LA ACTUAL SITUACION DE DERECHOS HUMANOS EN 

EL SISTEMA PENITENCIARIO EN COSTA RICA”. 

 

In iciam os la act ividad  con  la r igurosa exposición  del consult o r  

in t ernacional de ILANUD el cr im inó logo  Don  Guillerm o Ar royo , t it u lada 

“Derechos Hum anos y Sist em a Pen it enciar io  de Cost a Rica”, 

post er io rm en t e t uvim os la opor t un idad  de escuchar  las d iversas 

in t ervenciones del púb lico  par t icipan t e, que est a vez con t ó  con  la 

p resencia de im por t an t es f uncionar ios/as y f uncionar ias vinculados a la 

p rob lem át ica de las personas p r ivadas de liber t ad , así com o de 

est ud ian t es y p ro f esionales de d iversas d iscip linas. 

 

En  su exposición  Don  Guillerm o señala que se t rat a de  un  ensayo  de 

op in ión , donde se incluye cr ít ica y aut ocr ít ica an t e la realidad  

pen it enciar ia, elaborado  no  t an t o  con  la idea de apor t ar  dat os 

est ad íst icos, sino  m ás b ien  para hacer  un  análisis vivencial sob re la 

sit uación de las cárceles y la Dign idad  Hum ana. Af irm a: “al f inal de cuen t as 

y sob re t odo , lo  que debe con t ar  es el ser  hum ano  y su d ign idad ”. 

 

En  su exposición , no  so lo  hace un  p ro f undo  d iagnóst ico  de la gravísim a 

sit uación , sino  que hace p ropuest as para encarar  la p rob lem át ica, 

apun t ando  hacia un sist em a pen it enciar io  de caráct er  dem ocrát ico  y 

púb lico , de caráct er  civil, ab ier t o , f lexib le y d ialogan t e, com prom et ido  

con  la d ign idad  hum ana y la vigencia del Est ado  de Derecho . 

 

Elem ent os de su d iagnóst ico : 

 
Del contexto: 

 La cr im inalidad  se ha conver t ido  en  lo s ú lt im os años en  el nuevo 

t em a de las d iscusiones. 

 



 El sect o r  m ed iát ico  suele m an ipular  a las víct im as y su do lo r , 

ref o rzando  el ciclo  em ocional: do lo r -venganza-cast igo ; lo  que se 

t raduce en  com ent ar ios callejeros llenos de p reju icios y 

generalizaciones. 

 

 Los sect o res conservadores y los po lít icos opor t un ist as p roclam an la 

f alacia de “ceder  en  derechos para ganar  en  segur idad ” ; p rom ueven 

la m ano  dura o  cero  t o lerancia, excep t o  cuando  el acusado  es un 

jef e po lít ico . 

 

 Com o respuest a al delit o  se recur re al sist em a penal y se p r io r iza en 

la asignación  de p resupuest o  a los com ponen t es rep resivos. 

 

 

 El Poder  Jud icial o f rece just icia ráp ida con  los juzgados de 

f lagrancia, usa m acho t es para d ict ar  p r isiones p reven t ivas, im pone 

cárcel com o regla y no  com o “ú lt im a rat io ”, así responde a los 

po lít icos y al cerco  m ed iát ico . 

 
Del Sistema Penitenciario: 
 

 Las Cárceles est án  conver t idas en  depósit os de personas segregadas 

y despo jadas de su d ign idad . 

 

 Las cond iciones ob jet ivas que est ruct uran  la vida en  la p r isión  y las 

cond iciones de t rabajo  del personal pen it enciar io , se han 

conver t ido  en  t rat os crueles, inhum anos y degradan t es. 

 

 La m isión  de: cust od iar , “r ehab ilit ar ”, “reinser t ar ”  se quedó  sin  

recursos, no  so lo  p resupuest ar ios; t am b ién  el personal 

pen it enciar io  es reducido  an t e la t r ip licación  de la pob lación 

p r ivada de liber t ad . 

 

 Exist e ser ia deb ilidad  en  la Segur idad  Pen it enciar ia: “escasez de 

personal, lim it aciones en  f o rm ación y capacit ación , déb il 

equipam ien t o , pésim as cond iciones de t rabajo ; así no  se puede 

garan t izar  “la Cust od ia”, m enos aún  la p revención  de inciden t es 

cr ít icos y el acceso a derechos, así com o t am poco  se puede 

garan t izar  la in t egr idad  f ísica, el derecho  a la vida, a la f inalidad  de 

at ender  las necesidades de la pob lación  pen it enciar ia en  f o rm a 

p ro f esional, dados los requer im ien t os de recursos hum anos, 

espacios f ísicos, equipos.”  

 

 La reacción  social gr it a y op ina, que a los p r ivados de libe r t ad  se les 

ponga a t rab ajar , y eso  est á b ien , pero  para ello  se requiere, 

segur idad , espacios, m at er ia p r im a, personal, y de t odo  est o  suele 

haber  m uy poco . 

 



 Exist en  ser ias deb ilidades en  el apoyo  social que perm i t a pasar  de la 

segregación  a la in t egración , ausencia de un  t rabajo  real post -

pen it enciar io . 

 

 El sist em a es deposit ar io  de la po lít ica de in f lación  pun it iva que no 

perm it e el uso  de las penas alt ernat ivas. De allí la sob repob lación , el 

hacinam ien t o  y el det er io ro  de t odas las cond iciones y p rogram as. 

De allí la Vio lencia Inst it ucional q ue der iva en  que la p r isión  sea un 

lugar  de alt o  r iesgo  para las personas p r ivadas de liber t ad , el 

personal pen it enciar io  y los visit an t es. 

 

 Exist e una déb il base legal: Falt a la Ley de Ejecución  de la Penal. 

 
Sus propuestas: 
 

 Al d iscurso  de la rehab ilit ación  hay que agregar  el ret o  de que el 

Sist em a. 

 

 Pen it enciar io  se com prom et a con  la Dign idad  de las Personas bajo  

su adm in ist ración , en  el m arco  de una sociedad  dem ocrát ica y del 

Est ado  de Derecho . 

 

 Reconocer  al Sist em a Pen it enciar io  com o un  servicio  púb lico , que 

est ruct ure sus relaciones con  la pob lación  p r ivada de liber t ad  d esde 

la relación  de derechos y deberes. 

 

 Superar  la Segregación  y la Masif icación : garan t izar  el ejercicio  de la 

liber t ad  sexual, su salud , sus vínculos socio -f am iliares, el ejerció  de 

su aut onom ía y t om a de decisiones no obst an t e los lím i t es de la 

ejecución  penal. 

 

 Redef in ir  la m isión , visión  ob jet ivos y valo res en  d irección  del 

respet o  de la DIGNIDAD HUMANA. 

 

 Desar ro llar  el Pr incip io  de Ind ividualización  en  la ejecución  de la 

pena; 

 

 Realizar  abordajes r igurosos de caráct er  m ult im odal, con 

f undam ent ación  cien t íf ica en  la in t ervención , sist em át icas en  la 

est ruct uración  p revia de los p rocesos y evaluab les en  su ap licación . 

 

 La Prevención  com o guía de la acción  inst it ucional que debe 

p rom over  la responsab ilidad  de la pob lación  pen it enciar ia con  sus 

acciones, aco rd e con  los d iversos régim enes. 

 

 Avanzar  en  siet e d irecciones: equilib rar  el con t ro l con  la at ención 

con  visión  de reinserción  y desar ro llo  hum ano ; po t enciar  el 

liderazgo  civil; realizar  los ajust es p resupuest ar ios para 

in f raest ruct ura, so lucionar  déf icit  de personal y m ejo rar  las 

cond iciones de vida; un  poder  jud icial y legislat iv o  con  accionar  



independ ien t e de la p resión  m ed iát ica y de grupos, con  con t ro l 

jud icial real y valien t e sob re la sit uación  carcelar ia, racion alizando  el 

uso  de la p r isión ; po lít ica de asociat ividad  para las alianzas 

necesar ias; Po lít icas d ir ig idas a los grupos m ás vulnerab les; 

 

 Servicio  de At ención Pro f esional con  inversiones para la at ención : 

m ult im odal, m ult id im ensional de la persona, in t erd iscip linar ia, 

r igurosa, sist em át ica y evaluab le. 

 

Todas est as consideraciones y p ropuest as desde luego  requieren  m ovilizar  

act o res de d iversa índo le para avanzar  en su concreción . Recien t em ent e 

ha t om ado  f uerza la idea de la realización  en  Cost a Rica de un  Co ngreso 

Nacional Pen it enciar io , que aborde su sit uación  y sus so luciones. Diversos 

sect o res sind icales, la Def ensor ía de los Hab it an t es y el p rop io  Min ist ro  de 

Just icia, se han  p ronunciado  a f avo r  de un  even t o  con est as p ret ensiones1. 

Así m ism o result a válida, la p ropuest a que se f o rm uló  en  el conversat o r io  

en  t o rno  a la necesidad  de un  cen t ro  de pensam ien t o  y d ivulgación 

con t ra el populism o pun it ivo . Se pod r ían así generar  los espacios para que 

se p ro f und ice en  los análisis y se pun t ualicen  los cam inos para superar  la 

cr isis. 

 

DNI-Cost a Rica, con t r ibuirá a que las deliberaciones de un  congreso  com o 

el que se anuncia, logre sus com et idos y adem ás ponga en  el cen t ro  de las 

d iscusiones la act ual sit uación  de endurecim ien t o  y hacinam ien t o  que 

vive el Sist em a de just icia Penal Juven il, en  el cual las personas 

ado lescen t es suf ren  inhum anas cond iciones de p r ivación  de liber t ad . 
 
1 

Ver entrevista al Ministro Hernando París, Semanario Universidad Pág.3 del 21demarzode2012 


