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Abstract

The theme chosen for this study is related to ffexts of captivity and isolation on persons who

have been deprived of their liberty, by servingeatence within the prison. To understand the
consequences of imprisonment on the human psyicisenecessary to start from the characteristics
of the prison context. In this respect, followingoty Benyakar, prisons can be considered as
"disruptive environments”. To account for most freqt reactions of prisoners, the notion of

"Complex Trauma", proposed by Judith Herman, iglu$éis is not to say that all persons deprived
of their liberty in prison necessarily developeimikar response. It is suggested that, regardirg th

prison as a disruptive environment, it should besatered that the living conditions and practices
in this area could be potentially traumatic.

Keywords: Prison, Disruptive environments, Complex Trau@aptivity

Resumen

El tema elegido para el siguiente trabajo estécimtado con los efectos del cautiverio y el
aislamiento sobre las personas que han estadalpside su libertad, por cumplir alguna condena
en el ambito carcelario. Se toma como punto dedaadl presupuesto de que, para entender las
consecuencias de la carcel sobre el psiquismo hunesnpreciso partir de las caracteristicas del
contexto penitenciario. En este sentido, siguieadbloty Benyakar, se pueden considerar las
carceles como “entornos disruptivos”.

Para dar cuenta de las reacciones mas frecuentes declusos, se utiliza la nocién de “Trauma
Complejo” propuesta por Judith Herman. Con estoqo@re decirse que todas las personas
privadas de libertad en prision necesariamentergdissm una respuesta similar. Lo que se quiere
sugerir es que, al considerar la carcel cemtwrno disruptivppuede pensarse que las condiciones
de vida y practicas habituales de ese ambito ppddmotencialmente traumatogénicas

Palabras claves Cércel, Entorno disruptivo, Trauma Complejo, Gaarto.
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1. INTRODUCCION

El tema elegido para el siguiente trabajo, estaci@hado con los efectos del cautiverio y el
aislamiento sobre las personas que han estadalpsi\de su libertad, por tener que cumplir alguna
condena en el ambito carcelario. Para abordartestética, tomamos como punto de partida el
presupuesto de que para entender las consecuelecilascarcel sobre el psiquismo humano es
preciso partir de las caracteristicas del contpetatenciario [1], es decir, conocer las condic®one
reales en las que se encuentran las céarcelesoYessilta mas dramatico si analizamos el escenario
actual de la prision y lo contrastamos con lo geeiestitucion “deberia ser”.

1.1. La carcel como entorno disruptivo

En este sentido, y siguiendo a Moty Benyakar, aodos considerar las carceles — al menos en
nuestra ciudad, y diriamos también que muchas leércel pais — como “entornos disruptivos”.
Como plantea dicho autor, “los entornos disruptisoa aquellos contextos vitales en los que se
dislocan las relaciones entre las personas y @stas y el medio fisico y social” [2] (pag. 69).
Dentro de los aspectos que caracterizan a losrargatisruptivos, Benyakar propone una serie de
elementos que podriamos relacionar con lo que eciuecuentemente, al interior de las céarceles:

- La ruptura de las reglas de juego como consecueecia ineptitud y hasta la caducidad lisa y
llana de algunas de las normas escritas. En ewsa, lse puede mencionar la violacién de
muchos de los derechos y normas que deberian aespedn la carcel y que, sin embargo,
suelen ignorarse.

- Lainversion del sentido de las instituciones desigue se tornan incapaces de cumplir con las
funciones para las que fueron creadas. Esta ideajusta perfectamente con el entorno
penitenciario: en su forma ideal, las carceleslast@aron como medio para que las personas
gue cometieron algun delito puedan reparar el gdiigren luego reinsertarse en la sociedad, a
través de la reeducacion provista. Sin embargoidesd estd muy lejos de la realidad. Al final,
se termina concibiendo la carcel mas como un ldgancierro y castigo, que de recuperacion.

- Laincertidumbre patoldgica y la desconfianza h#miw y todos que se apodera de los sujetos.

- Una percepcién distorsionada de la realidad y denismos que sume a las personas en
profundo desconcierto [2] (pags. 72-72).

1.2. Nocién de Trauma Complejo

Antes de continuar con la descripcién del contedrelario, surge la necesidad de incluir otra
nocion de crucial relevancia a la hora de planéééema. Nos referimos al concepto propuesto por
Judith Herman de “Desorden de Estrés Postraum@tooplejo” [3] (pag. 193). Segun esta autora,
las respuestas al trauma se pueden comprender sigger analizan mas como un conjunto de
condiciones que como un unico desorden. Elegimosatcen consideracion esta idea, porque
contemplamos que muchas de las personas sometidagratos y practicas del ambito carcelario
pueden desarrollar un sindrome complejo derivadidraiema prolongado y repetido. En palabras
de Judith Herman: “Un Unico acontecimiento trauotapuede ocurrir en casi cualquier lugar; sin
embargo, el trauma prolongado y repetido solo pasarcunstancias de cautividad (...). El trauma
repetido solo sucede cuando la victima esta pesires incapaz de escapar y esta bajo el control
del perpetrador. Evidentemente, dichas condicienesten en las carceles (...)" [3] (pag. 127).

Con esto no queremos decir que todas las personadas de la libertad en prision necesariamente
desarrollen una respuesta similar. Lo que queresugsrir es que al considerar la carcel como un
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entorno disruptivp podemos pensar que las condiciones de vida yigaachabituales de ese
ambito podrian sgrotencialmente traumatogénicpara las personas que habitan alli.

1.3. Dificultades en la eleccién del tema

Al momento de seleccionar el tema para el traliajomos la idea inicial de acceder a entrevistar a
personas que actualmente estén cumpliendo algumieica en la carcel local (Céarcel de Las Flores,
de la Ciudad de Santa Fe). Pero al estableceméhaio con la persona encargada de los equipos
profesionales de dicha Institucion, se nos limigbaeposibilidad: nos plantearon que no seria
“éticamente correcto” entrevistar a los “presogingiderando que aun no somos profesionales v,
por lo tanto, no estamos capacitadas para asueoks

Debido a esta dificultad, y como el tema elegiddesuestro mayor interés, decidimos cambiar en
cierta medida la orientacion del trabajo. Asi, @gal de entrevistar a personas que estén “adentro”,
optamos por entrevistar a alguna que ya esté ‘@fuersea, que haya pasado por la experiencia de
la carcel pero que ya esté en libertad.

Y al tomar esta decision, se nos abrieron otrogeodnos a investigar: no solo las reacciones
durante el aislamiento en las cérceles, sino tambgvivencias al momento de “salir”; el impacto
del afuera, la readaptacion a la vida social, etc.

Asi, en la segunda parte del presente trabajondairé una entrevista en profundidad a una
persona que ya lleva 14 afios y medio detenido.eyagtualmente se encuentra en condiciones de
gozar lo que se conoce corsalidas transitoriasEsta persona accedié a contarnos su experiencia
de estar en la carcel, sus sentimientos, pensamijemacciones, asi como develar algunas de las
practicas mas habituales de esa institucion, elejpade los internos, la relacién con los
guardiacarceles y otros profesionales que alliajeato A partir de su relato, tratamos de relacionar
algunas de sus experiencias con conceptos derifaddamentalmente de la nocién de Trauma
Complejo, anteriormente mencionada.

1.4. Una paradoja: ¢ victimas o victimarios?

Tal vez pueda resultar confuso, en el marco dedemte trabajo, el hecho de referirnos a las
“victimas” del contexto carcelario. Se trata despans que supuestamente han transgredido la ley,
cometido algun delito (de mayor o menor gravedadug — por eso — la sociedad los considera
culpables, victimarios, criminales que deben cumylia condena. En este sentido, los presos no
serian las “victimas” de la situacion.

Pero si miramos la realidad desde otra Optica,ipodrs considerar a estas mismas personas como
“victimas” de un contexto que deberia velar pordasnos tratos, la reeducacion y posibilidad de
reinsercion en el mundo laboral y social pero goe,una frecuencia mayor que la imaginada, sélo
se ocupa de humillar su condicion humana, violam&yoria de sus derechos como persona, y
maltratarla bajo el argumento de que “se lo mered®or eso, las ideas que Judith Herman plantea
en su libroTrauma y Recuperaci¢ias consideramos pertinentes para este trabajgg tomamos

la idea devictimas de un trauma complejo y repetaoel sentido que acabamos de mencionar.

Y si vamos aun mas lejos con esta idea, podembassmsuponer que muchas de las personas que
actualmente se encuentran privadas de su libedlachénos en la Céarcel local), sefctimas
también de un sistema socio-politico-econdmicolgsédia excluido durante gran parte de su vida,
debido a que gran parte de los “presos” pertenec@stratos sociales bajos, con muy pocas
posibilidades de acceso a una adecuada alimentagailud, educacion, trabajo... Es decir, la gran
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mayoria de estos sujetos han sido marginados desgéemprano, y posiblemente (sin generalizar
por supuesto) han sufrido muchas situaciones dkgeagia, abuso, maltrato — ya sea desde el
entorno familiar o social mas amplio —.



Revista de Epistemologia y Ciencias Humanas

2. ORGANIZACION DEL TRABAJO

El siguiente trabajo esta dividido en varias partes

En primer lugar, se detalla el marco legal y lasnfis de regulacion de la vida carcelaria, desde los
distintos documentos — ya sean Nacionales e Intenmales — que detallan las practicas permitidas
y aquello prohibido. A continuacion, se pasa daswnte a contemplar el estado de la situacion
como sucede en realidad, especialmente a pantiotitdas de actualidad: se notara que el contraste
entrelo que ey lo que deberia segs realmente abismal.

Posteriormente, desde distintos autores, se analem respuestas frecuentes de las personas
privadas de su libertad, teniendo en cuenta suxiceges emocionales, cognitivas, conductuales.
Para tal fin, es fundamental tener en cuenta l&nade Trauma Complejgropuesto por Judith
Herman. Para complementar estos aportes, se c#gméntos de una entrevista en profundidad
realizada a una persona que — mientras esta finakizel cumplimiento de su condena en la Carcel
local de Las Flores (Santa Fe) — accedio a relagasas vivencias durante y después del “encierro”.
Con este testimonio, se pretende vincular los &spdedricos y conceptuales a una experiencia
concreta.

Més adelante, se analiza la cuestion de la satidacumplir una condenakl' Despué’s En este
punto, se examinan las posibles respuestas delasnas cuando quedan en libertad, asi como la
postura de la sociedad frente a los ex-presidiafidemas, se puntualiza sobre la necesidad de un
tratamiento durante la estadia en la céarcel, juotouna asistencia post-penitenciaria, teniendo en
cuenta que la responsabilidad de la sociedad nmortarcon la liberacién del recluso.

Finalmente, se presenta uranclusion del trabajoen la que se lleva a cabo una ultima integracion
de los aspectos analizados. Asimismo, se dejanabiatras puertas relacionadas con esta temaética,
pero que no se han abordado en el presente trabajo.

En elAnexq se incluye la entrevista en profundidad completa.

3. LA FUNCION DE LAS CARCELES

3.1. Los dos mundos: el Deber sery el Ser

Siguiendo el esquema que proponen Emiliano Galgmd&edo Jorge Kraut en el libro tituladel
sufrimiento mental. El poder, la ley y los deregh@msontinuacion se presentan dos mundos que
podriamos considerar practicamente incompatiblesadCexpone Raul Zaffaroni en el Prélogo a
dicho libro, uno de ellos es elundo del ser‘en ese mundo existe un crimen de lesa humanidad
(...). De inmediato y sin solucion de continuidadir@amos a un mundo de luz (...) y entramos al
placidomundo del deber sedonde las victimas del mundo del ser gozan desttas derechos y
garantias imaginables” [4] (pag. 7).

Si bien Galende y Kraut delinean este abismo eeregetia a lo que sucede al interior de los
manicomios, este contraste es aplicable tambiéa eedlidad de nuestras carceles. Ademas,
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podriamos considerar que ambas instituciones @spitales psiquiatricos y las prisiones, con sus
diferencias) fueron creadas — en cierta forma -gaoecesidad de establecer algun tipo de “orden”
en la sociedad. Asi, a todos aquellos que no sgtathn a las reglas propuestas o impuestas, se
“los metio en depositos, llamados prision y manicorDetrds de los muros de uno encerr6 todo el
mal, y detras de los del otro toda la irracionalid@omo caminamos por fuera de esos muros,
estamos seguros de que somos buenos y raciond]épafp. 8).

Y nuevamente, utilizando las palabras de Zaffargméda decir que “quiza se piense que todo esto
es historia, un pasado del que ya nos separan mwGtos y una larga distancia. Veamos si en
realidad estamos tan lejos” [4] (pag. 11).

3.2. Marco legal y Mecanismos reguladores

Dentro del marco regulatorio del entorno carcelam@ncionaremos en primer lugar lo que se
conoce comdreglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusd®©NU), adoptadas por el
Primer Congreso de las Naciones Unidas sobre Reiéwerdel Delito y Tratamiento del
Delincuente, celebrado en Ginebra en 1955, y apiasbpor el Consejo Econdmico y Social en sus
resoluciones 663C (XXIV) de 31 de julio de 195707@ (LXII) de 13 de mayo de 1977. Estos
principios fueron adoptados por la legislacionnméede la Republica Argentina [5].

El principio fundamental se basa en que las Ratghen ser aplicadas imparcialmente. No se debe
hacer diferencias de trato fundadas en prejuigosicipalmente de raza, color, sexo, lengua,
religién, opinion politica o cualquier otra opinjdte origen nacional o social, fortuna, nacimianto
otra situacion cualquiera. Por el contrario, impodspetar las creencias religiosas y los preceptos
morales del grupo al que pertenezca el reclusaoifia 6).

En cuanto a las condiciones edilicias, higiénicaanjtariasestas reglas imponen:

- Los reclusos pertenecientes a categorias diversderah ser alojados en diferentes
establecimientos o en diferentes secciones denttosdestablecimientos, segun su sexo y edad,
sus antecedentes, los motivos de su detenciotratelque corresponda aplicarles (Articulo 8).

- Las celdas o cuartos destinados al aislamientaumazino deberan ser ocupados mas que por
un solo recluso. Cuando se recurra a dormitoriegysédeberan ser ocupados por reclusos
cuidadosamente seleccionados y reconocidos cornse ppta ser alojados en estas condiciones
(Articulo 9).

- Los locales destinados a los reclusos deberarfagatislas exigencias de la higiene, habida
cuenta del clima, particularmente en lo que coneiaal volumen de aire, superficie minima,
alumbrado, calefaccion y ventilacion (Articulo 10).

- En todo local donde los reclusos tengan que vivirabajar: las ventanas tendran que ser
suficientemente grandes para que el recluso puemtayl trabajar con luz natural; y deberan
estar dispuestas de manera que pueda entrareso® flhaya o no ventilacion artificial (Articulo
11).

- Las instalaciones sanitarias deberan ser adecymtasque el recluso pueda satisfacer sus
necesidades naturales en el momento oportunoyea faseada y decente (Articulo 12).

- Todos los locales frecuentados regularmente pareldssos deberan ser mantenidos en debido
estado y limpios (Articulo 14).

- Todo recluso a quien no se permita vestir sus psopiendas recibira las apropiadas al clima y
suficientes para mantenerle en buena salud. Diplersdas no deberan ser en modo alguno
degradantes ni humillantes. Todas las prendas @ebestar limpias y mantenidas en buen
estado (Articulo 17)
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- Todo recluso recibira de la administracion, a lasab acostumbradas, una alimentacion de
buena calidad, bien preparada y servida, cuyo valairitivo sea suficiente para el
mantenimiento de su salud y de sus fuerzas. Adeodsrecluso debera tener la posibilidad de
proveerse de agua potable cuando la necesite Ari2©).

También se enumeran las condiciones relativas racde a realizar ejercicio fisico al aire libre
(Art. 21), a asistencia médica apropiada asi camrecadn psiquiatrica especializada (Articulos 22 a
26).

En cuanto a la disciplina y las sancionsss postula que el orden y la disciplina se maiémncon
firmeza, pero sin imponer mas restricciones deéaesarias para mantener la seguridad y la buena
organizacion de la vida en comun (Articulo 27).

Se expresa que ningun recluso sera sancionada@iser kido informado de la infraccion que se le
atribuye y sin que se le haya permitido previam@ntsentar su defensa (Articulo 30). Asimismo,
las penas corporales, encierro en celda oscurapasi toda sancion cruel, inhumana o degradante
guedaran completamente prohibidas como sancioseiplifiarias (Art. 31).

Con respecto a los medios de coerdidies como esposas, cadenas, grillos y camisdisedes,
nunca deberan aplicarse como sanciones. Tampoaratelemplearse cadenas y grillos como
medios de coercion (Articulo 33).

Otro punto interesante para mencionar, se refiezerdacto con el mundo exteridtn este sentido,
las reglas plantean que los reclusos estaran zadims para comunicarse periodicamente, bajo la
debida vigilancia, con su familiar y con amigos lieena reputacion, tanto por correspondencia
como mediante visitas (Art. 37).

Acerca de laRkeglas aplicables a categorias especia@sjtenidas en la Segunda parte de esta
convencion, se distinguen aquellas que atafien iispatente a: Condenados; Reclusos alienados
y enfermos mentales; Personas detenidas o enrpfs&ventiva; Sentenciados por deudas o a
prision civil; Reclusos, detenidos o encarcelado$iaber cargos en su contra.

En cuanto al grupo de I&@ondenadasel Articulo 57 plantea que la prision y las demélidas
cuyo efecto es separar a un delincuente del muxteéa@ son aflictivas por el hecho mismo de que
despojan al individuo de su derecho a disponeudgeessona al privarle de su libertad. Por lo tanto,
a reserva de las medidas de separacion justifiaadias mantenimiento de la disciplirel,sistema
penitenciario no debe agravar los sufrimientos memees a tal situacidn Mas adelante
retomaremos esta idea.

Por otro lado, se considera que el fin y la jusaifion de las penas y medidas privativas de liberta
son, en definitiva, proteger a la sociedad contraimen. Solo se alcanzara este fin si se apraech
el periodo de privacion de libertad para lograrlogposible, que el delincuente una vez liberado no
solamente quiera respetar la ley y proveer a stesigades, sino también que sea capaz de hacerlo
(Articulo 58). En este sentido, el régimen del l@st@miento debe tratar deducir las diferencias
gue puedan existir entre la vida en prision y ldavlibre en cuanto éstas contribuyan a debilitar el
sentido de responsabilidad del recluso o el respeta dignidad de su persona. Ademas, es
conveniente que, antes del término de la ejecud®nna pena o medida, se adopten los medios
necesarios para asegurar al recluseetwrno progresivo a la vida en socied@strticulo 60).

De esta forma, se concibe que el deber de la satied termina con la liberacion del recluso. Se
debera disponer, por consiguiente, de los servid®mrganismos gubernamentales o privados
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capaces de prestar al recluso puesto en libertadaynda post-penitenciaria eficaz que tienda a
disminuir los prejuicios hacia él y le permitandaptarse a la comunidad (Articulo 64).

Otro documento fundamental dentro del marco quealaelg vida en la carcel es, justamente, la
Constitucion Nacional [6]. Asi, el Articulo 18 (del Capitulo Primer®eclaraciones, derechos y
garantiag especifica:

“Ningun habitante de la Nacion puede ser penadquaiio previo fundado en ley anterior al hecho
del proceso, ni juzgado por comisiones especialesgcado de los jueces designados por la ley
antes del hecho de la causa. Nadie puede ser @blagdeclarar contra si mismo; ni arrestado sino
en virtud de orden escrita de autoridad competé&senviolable la defensa en juicio de la persona
y de los derechos. El domicilio es inviolable, cotambién la correspondencia epistolar y los
papeles privados; y una ley determinara en quéscason qué justificativos podra procederse a su
allanamiento y ocupacién. Quedan abolidos paramenda pena de muerte por causas politicas,
toda especie de tormento y los azotess carceles de la Nacion seran sanas y limpiasa pa
seguridad y no para castigo de los reos detenidosléas y toda medida que a pretexto de
precaucion conduzca a mortificarlos mas alla duk aquélla exija, hara responsable al juez que la
autorice”.

Por ultimo, dentro de este apartado, correspontie @ Ley 24.660 de Ejecucion de Pena
Privativa de la Libertad [7], vigente en la Republica Argentina.

Siguiendo los lineamientos de las Reglas Minimasad®NU, los primeros articulos de la Ley
24.660 plantean quea ejecucion de la pena privativa de libertad, aas sus modalidades, tiene
por finalidadlograr que el condenado adquiera la capacidad dengeender y respetar la ley
procurando su adecuada reinsercion social, promudiela comprensién y el apoyo de la sociedad
(Capitulo I, Articulo 1). Ademas, el condenado @oelercer todos los derechos no afectados por la
condena o por la ley y las reglamentaciones quaieronsecuencia se dicten y cumplira con todos
los deberes que su situacion le permita y con tadasbligaciones que su condicion legalmente le
impone (Articulo 2).

Por otro lado, el Articulo 6 declara geerégimen penitenciario se basara en la progresd
procurando limitar la permanencia del condenadestablecimientos cerrados y promoviendo, en
lo posible y conforme su evolucién favorable, soomporacion a instituciones semiabiertas o
abiertas o0 a secciones separadas regidas poneipmi de autodisciplina.

3.3. ¢, Qué ocurre realmente?

Una vez expuesto el marco legal que regula lastipadcdentro de las céarceles, pasaremos a
mencionar algunas de las realidades que evidemtiamcumplimiento de dichas normativas. Es
decir, en la practica real, muchas de estas nonmas cumplen, ya sea por la falta de condiciones
propicias como por la intencionada violacion dedesechos de los reclusos.

No obstante, cabe aclarar que no todas las sinexigon iguales. Hay céarceles en las que
minimamente se respetan las condiciones indispkessplra una vida digna, mientras que en otros
establecimientos las condiciones edilicias y g¢btealos reclusos son ciertamente alarmantes.

3.3.1. Deterioro manifiesto

En el articulo tituladdHorror en las carceles argentinagxtraido del sitio Web del diario Le
Monde Diplomatique (Marzo 2005) se subraya queultagjue la experiencia carcelaria se inscribe
dentro de una légica que, de hecho, reduce a osrddrechos de las personas confinadas. Los
principios constitucionales que establecen laslifiades resocializadoras de la pena, y las
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condiciones de higiene y salubridad que deben dag@nte su aplicacion, verdaderos logros del
iluminismo penal, han sido paulatinamente borragala superficie politica e institucional”.

Por otra parte, en un articulo publicado por Di&iarin, que data del Sabado 18 de Julio 2009, se
presentadDtro informe sobre la situacion de los presos

“Tras la publicacion de un informe de la asociadiimdos por la Justicia, que revela que el Estado
nacional gasta unos 6.300 pesos mensuales pompesastana que esta detenida en las carceles del
Servicio Penitenciario Federal, la Asociacion dmiliares de Detenidos en Carceles Federales y el
Centro de Estudios en Politica Criminal y DeredHamanos (CEPOC) dieron a conocer su propio
informe sobre este tema para responderle. Amb@nmmos indicaron que la cifra de la que habla
Unidos por la Justicia "puede hacer suponer a ara ple la ciudadania que los aproximadamente
10.000 presos y presas alojados en carceles fedesiakn rodeados de confort, son alimentados y
vestidos mejor que muchas familias argentinas auen\bajo la linea de pobreza; y pueden realizar
actividades recreativas, laborales y educativascaelad, en establecimientos modelo”. Y
sefalaron: "Sin embargo, al preso y a la presaw@sa de dinero no les llega, ni en servicios, ni en
comida, ni en actividades que contribuyan a su nmrejosercion cuando recuperen la libertad".”

En esta misma direccion, en un articulo delJdieves 08 de Octubre de 200publicado en el sitio
Web Insurrectas y punto. Colectivo de Lesbianas Fert@risosefa Cameje se plantea que “con
ese nivel de gasto, las carceles argentinas dabsefahoteles internacionales. A pesar de este
presupuesto las prisiones son lugares siniestrodedims internos viven hacinados. La comida es
mala. Sobran las denuncias por muertes debidasaltdade atencion. La droga y la violacion son
moneda corriente”.

3.3.2. Castigos

En el articulo recientemente citad® hace mencion a la perpetraciéon de las tortliiasesior de

las carceles. El articulo, tituladaas carceles en la Argentina: Una maquina de tatuvidas
destaca:

“Los lugares de aislamiento o celdas de castigosgims sin luz ni camas ni mantas donde a los
presos se les raciona la comida y deben convivir fws excrementos. Para Alcira Darroki
responsable de la direccidén de Investigacion dRrdauracion, “La carcel es una maquina de tortura
desde hace 250 afios” y subray6 convencida, qua featidad no sorprende a nadiel.Comité
contra la Tortura es todavia mas tajante ya qualaefia tortura continda siendo generalizada en
las céarceles de la provincia de Buenos Aires mégligricticas como el ‘submarino seco’, palizas,
golpes, picana, traslados constantes, duchas oum@aps de agua helada y aislamiento como
castigo”.

En el articulo del sitio Web del diario Le Mondep@imatique (Marzo 2005), se detalla que en
noviembre de 2004 “la Secretaria de Derechos Husndaeda Nacién comunico al Gobierno de la
Provincia de Rio Negro su profunda preocupaciongscondiciones de detencion de las personas
alojadas en la carcel de encausados de la ciud&kuderal Roca. Y le recomendd intensificar las
acciones tendientes a "hacer cesar los tratosessuehumanos y degradantes constatados durante
la visita", coincidentes con los denunciados poiGelipo de Trabajo y Estudio de Derechos
Humanos y Personas Privadas de su Libertad (GTERHMBRe incluso motivara el reclamo de la
Federacion Internacional de Derechos Humanos.

Por otro lado, en un articulo de La Nacién — pwdea el dia Miércoles 16 de abril de 2008 — se
sefiala que “el procurador penitenciario, Francigemnolo, denuncio ante la Corte Suprema de
Justicia que el Gobierno le impide realizar audé®en las carceles federales para dar a conacer la
"gravisimas torturas y violaciones de los derediamanos que estan sufriendo los presos” en la
Argentina (...). En diciembre de 2007 Mugnolo preSamt informe preliminar al Congreso y al
Ministerio de Justicia sobre la critica situacidnlas 20 céarceles federales que albergan a unos
10.000 detenidos. Este documento, que se hizo 8@0rencuestas a los reclusos, determiné que el
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63% de los detenidos habia recibido golpes y lesidisicas desde su ingreso en una carcel.
También sefialé el documento que la mayoria deeldgsos habia admitido que sufria permanentes
requisas, cacheos, sanciones, aislamientos y galpegparte de sus pares o del personal
penitenciario.”

3.3.3. Falta de seguridad

En la misma linea que la implementacion de castigesplantea la inseguridad que sufren los
propios internos, ya sea como consecuencia destvattentos de los guardiacarceles como de sus
propios comparieros. Ademas, se destaca la faltmmteol, muertes que podrian haberse evitado,
entre otros factores.

En un articulo del Diario La Nacion, del dia Lur® de enero de 2009 — titulad®érceles
degradantes- se expone que “entre enero y octubre ultimds, &b las carceles bajo jurisdiccion
bonaerense hubo 86 muertes, de las cuales 34 fuexromaticas, 27 ocurridas en grescas 0
asesinatos lisos y llanos, 7 por suicidios, y 52gndermedades no tratadas.”

3.3.4. Superpoblacion

En el articulo del diario Le Monde Diplomatiquemtzién se plantea la situacion de la carcel de
Mendoza. La Corte Interamericana de Derechos Husn@@iH), “hizo lugar a la medida cautelar
solicitada a fin de garantizar la vida de los 2.0@8rnos de esa prision, considerada como una de
las mas calamitosas en toda Latinoameérica, cuyacaa esta excedida en un 280%”.

En otro lugar, la presidenta de la Asociacion Coé Familiares de Detenidos Procesados y
Penados de la provincia de Santa Fe, Hortensi&i@ellen el articulo titulad¥isitas al mundo de

los privados de su libertad plantea quéen cuanto al hacinamiento, no esta acentuado cotes,
pero sigue habiendo”, desmiente. Pero, ademasertglvina falla que los funcionarios prefieren
callar, y que tiene que ver con la labor del Equinico Criminolégico.Para Colletti, "el
personal” de dicho equipo "no da abasto con ladashide internos que hay" (Extraido del Diario
El Litoral, edicion del Domingo 18 de noviembre297).

Con respecto a la problemética de la superpoblaeidnlas prisiones, el articulo titulado
Preocupante situacion carcelaria en la Argentindambién extraido del Diario El Litoralel dia
Domingo 18 de noviembre de 2007 — expresa que ‘ofiivonde gran preocupacion para Amnistia
Internacional es el alto numero de reclusos silena — el Centro de Estudios Legales y Sociales
sefala que mas del 66% de la poblacion carcelarensuentra en esa situacion — que, ademas,
resulta en superpoblacion en los penales. Sin & lgjés, en la carcel de Santiago Del Estero hay
una poblacion carcelaria que representa casipd tiiel nUmero de personas para las que el centro
tiene capacidad.”

3.3.5. Carcel como productora de marginacion y galar

Es interesante tener en cuenta que “actualmenteayaria de la poblacidén carcelaria son jovenes
menores de 30 afos. El sistema apunta a ellos Parpa el penalista y miembro de la Corte
Suprema de Justicia, Eugenio Zaffaroni, el sistparal como se ha instalado aqui, esta al servicio
de tratar de resolver el problema de la desiguatdadhl. Obviamente fracasa. Y, por el contrario,
produce cada vez mas pobres, mayor violencia yimaigad social.” (fragmentos extraidos del
articulo Las carceles en la Argentina: Una maquina de taturvidas — pagina Web
Insurrectasypuntodel Jueves, 08 de Octubre de 2009 — ya citadoters apartados de esta
seccion).

Por su parte, en el articuldarceles degradanted.a Nacion, Lunes 26 de enero de 2009), se
comenta que “la mayor parte de las carceles argento responde a la positiva intencién de
impulsar y promover la recuperacion de los reclusiso que esta constituida por antros
abarrotados de una poblacion carcelaria que allhaw® otra cosa que padecer la tirania de los
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presos veteranos, acumular rencor contra la satiedamilar nuevas técnicas delictivas y hasta
correr riesgos mortales.”

En palabras de Zaffaroni: “No estan en la carcebsolos que cometen delitos sino los que son
vulnerables al poder punitivo”. (Diario Clarin, déi Jueves 03, Abril 2008. Articuld@affaroni:
"Nuestra Justicia no es rapida nunga"

3.3.6. Reinsercion social y laboral

En cuanto a la funcién resocializadora y rehalitita de las céarceles, practicamente todos los
articulos encontrados coinciden en destacar qumeate estas funciones no se llevan a cabo. Al
contrario, se termina concibiendo a las carcelesoctescuelas de delitos" y también "depdsitos de
carne humana" (Diario El Litoral. Articulo titulad®orque salir de la carcel no es entrar en la
sociedadgedicién del Sdbado 26 de agosto de 2006).

Por su parte, el Centro de Estudios Legales y scidvirtio que “la situacion actual de las
carceles ‘imposibilita la reinsercién del presoediacd que la militarizacién de las prisiones en
lugar de una politica tendiente a la reinserciohdggenido y la violencia como mecanismo de
disciplina carcelaria tienden a hacer incierta quigr posibilidad de rehabilitar socialmente al
delincuente.” (Sitio WelnsurrectasypuntalJueves, 08 de Octubre de 2009)

También se hace referencia a aquello que se conoo® ‘tratamiento’, “un cuadro de
intervenciones destinado a obtener una mera adhégdconducta por la via de un sistema de
premios al acatamiento de la autoridad institudioBsos premios, que se otorgan sobre una base
legal (progresion de grado y permisos de salide3panden sin embargo a unas técnicas
psicoldgicas de reflejos provocados que, obviamemaseen un efecto limitado en el tiempo y se
orientan a obtener un resultado inmediato, condazo a una meta prefijada. Resulta evidente que
el objetivo de resocializacion previsto por la tkyejecucidon penitenciaria para las penas privativa
de libertad no puede alcanzarse mediante semeja&ata@sas de sumision”. (Sitio Web Le Monde
Diplomatique. Marzo 2005).

Para finalizar con este apartado, tomaremos labrad del doctor Ariel Cejas Meliare, Director
General de Proteccion de Derechos Humanos de taufmon Penitenciaria de la Nacion. Opina
gue “la deuda mas grande que tiene la democrangiste en ocultar y negar estas practicas. No se
puede responsabilizar a una gestion en particaaipgacticas que se vienen desarrollando desde
gue la céarcel es carcel pero si puede responsatdlilas autoridades por negar que esto sucede. La
negativa favorece el ocultamiento y lo que es pe@ampunidad ante estos casos. La voz de los
presos y presas es la que da cuenta de lo queergalpasa en nuestras carceles y si esa voz es
negada, entonces les estaremos negando la ciudagiamialegamos querer devolverles con una
supuesta resocializacion.” (Sitio WhkisurrectasypuntaOctubre de 2009)

En palabras de los propios reclusos:

“El encierro es una pérdida de tiempo. Nosotros etmos un error y lo estamos pagandeJuan
Carlos Lucca tiene 44 afios, lleva 8 viviendo enftlases.

“Creo que la palabra que podés asociar al encieeel sufrimiento- Eduardo Bournissent, que
cuenta 12 afos de sus 39 preso.

(Diario El Litoral, Visitas al mundo de los privados de su libert&dliciéon del Domingo 18 de
noviembre de 2007).

De esta manera, cuando nos referimos al estadmsdé&rhbitos carcelarios en la Argentina,
tendremos que tener “conciencia de la inhumanidexrqdea al tema, describiendo el tenebroso
sery la necesidad de quedsber serseao por lo menosaya sienddo mas rapidamente posible”

[4] (pag. 13).
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4. RESPUESTAS DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE CAUTIVERIO

Como se menciona en el Articulo 57 de las Reglasnvispara el Tratamiento de los Reclusos
(ONU), el sélo hecho de aislar a una persona gieléaen sociedad resulta penoso por si mismo:

“(...) la prisién y las demas medidas cuyo efecteesarar a un delincuente del mundo exterior
son aflictivas por el hecho mismo de que despojandividuo de su derecho a disponer de su
persona al privarle de su libertad”.

Si a esto le sumamos las deplorables condiciondaseque se encuentran las carceles realmente,
ademas de la situacion de cautiverio, se afladenfacésres que atentan contra el bienestar
psiquico y social de las personas privadas de bmrtdid. Mas aun, esta misma situacion de
cautiverio es aquella que no les permite a losused “escapar” de tales circunstancias. Es decir,
estan “atrapados” en un sistema que atenta comtdageidad. Podriamos decir, entonces, que el
sistema penitenciario (al contrario de lo que @antlas normas) agrava mas aun el sufrimiento
inherente a la realidad carcelaria y a la privaciéa libertad.

Abordar la experiencia de ser prisionero y la d=ali carcelaria no es tarea sencilla, debido a la
existencia de diferentes tipos de carceles y,@tarito, de diferentes realidades existencialdssle
individuos que las integran. De todas maneras, rdim@cion se desarrollan algunos modos
habituales o frecuentes que las personas privadatibdrtad encuentran para enfrentarse y
responder a este tipo de situacion.

4.1. Reacciones conductuales, cognitivas, emociamte los reclusos

Judith Herman expone que “la respuesta humana haimgeligro es un sistema complejo e
integrado de reacciones que abarcan tanto cuerpo otente” [3] (pag. 64). Ademas, explica que
“las reacciones traumaticas tienen lugar cuana@md#n no sirve para nada. Cuando no es posible
ni resistirse ni escapar, el sistema de autodefeaswmno se siente sobrepasado y desorganizado”
[3] (pag. 65). Podria pensarse que esta impotenicidefension resultan tipicas en la experiencia de
los reclusos frente a las constantes vejacionesliratos a los que estan expuestos, y sobre todo,
frente a la indiferencia de la clase politica yaleomunidad.

Ademas, la autora plantea que “cuando una perssiaarelefensa y resulta inutil cualquier forma
de resistencia puede entrar en un estado de al@n@ipag. 77); en combinacion con tal estado,
puede aparecer “una sensacion de indiferencia, xtl@fi@amiento emocional y una profunda
pasividad que hacen que la persona renuncie arnamitiva o resistencia. Este estado alterado de
la conciencia puede considerarse como uno de tpsefies regalos de la naturaleza, una proteccion
contra un dolor insoportable” [3] (p4g. 78). Esiplesque este mecanismo también opere en los
reclusos, frente a la imposibilidad de escaparsiyiagren resguardarse del sufrimiento. Y si no
consiguieran ese efecto espontaneamente, cabesibilijad de que recurran al consumo de
sustancias, como alcohol, drogas, para lograr sulteglo similar (es conveniente sefalar que el
consumo de sustancias en el interior de las c&reslenuy frecuente).

“Yo me acuerdo antes tenias que tener un cuidadbdoé para drogarte, ahora no, se drogan
delante del guardia y no pasa nada (...) Pero escelandentro de todo, yo creo que lo dejan para
gue ellos estén tranquilos, de ese modo ellos erspn, no se enloquecen”.
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En la prisidbn siempre se esta en peligro. Consildei@mo entorno disruptivo, la carcel esta
cargada de amenazas. “Amenaza es todo aquellcctigeen el psiquismo de un sujeto como sefial
de un peligro que atenta contra la integridad deuswpo, su psiquismo 0 su misma existencia” [2]
(pag. 55). Y precisamente el efecto devastadoasisituaciones disruptivas se debe en gran medida
“al estado subjetivo que imponen en las poblaciengss que inculcan el sentimiento de vivir bajo
intimidaciones generalizadas y crénicas que atecdatra la existencia misma” [2] (pag. 72). La
constante sensacion de incertidumbre y de queréape corre riesgo de muerte, provoca un estado
de permanente ansiedad, que se generalizara dpodie situaciones.

“Antes en la céarcel llegabas y sabias que en cualgmomento se podia podrir todo (...) Es jodido
vivir sabiendo que no tenés ninguna seguridad (0.h& visto personas que ingresaban asi y los
mataban de entrada nomas, le prendian fuego a ldacele todo (...) Es como en la jungla
sinceramente. Es el que grita mas fuerte”.

Por otro lado, Herman expone el efecto de la ‘demcdn’. Al respecto, plantea que “los
acontecimientos traumaticos ponen en duda lasioakEx humanas basicas. Rompen los vinculos
de familia, amistad, amor y comunidad” [3] (pag.).9Este aspecto resulta especialmente
significativo para los reclusos. El s6lo hecho decondenados puede desgarrar las relaciones con
el entorno inmediato de esa persona. Si a estan@&mos los constantes traslados (por todo el
territorio nacional), o la imposibilidad de los fdiares de trasladarse a visitar al “preso”,
encontramos una falta de apoyo social y redes démadn. Y si a estas complicaciones le
agregamos la postura de la comunidad que — a ggamdgos — mantiene las condiciones politicas,
culturales y sociales que hacen posible y tolerbtefasta realidad carcelaria, se pierde cualquie
lazo de confianza, de conexion o de protecciomedsliso.

“Te sentis...que eso es una de las cosas que magonebapacitar y decidir, eh, cbmo cambiar el
rumbo de mi vida (...) que fue el hecho de sentatéov(...) que ya no te quedan amigos, que ya no
te quedan mujeres y no tenias tu libertad... no tenéala”.

“Es feo cuando esperas a alguien y te manda a dpoér no viene, un amigo, una persona que te
manda a decir con tu hermano o tu vieja, y vossiperas y no viene, no terrible”.

“Es como que hay una regresiéon cuando vos caeqidietevolvés a lo mas primitivo que es tu
familia y Dios (...) A uno le cuesta reconocer que/aloré a la familia, que no valoré todo lo que
tenia, entonces lo que vuelve a hacer es ponerlpriener lugar. Lo primero que se dice ahi
cuando vos entras en la carcel es que lo mas sageada familia”.

En sintonia con el papel de la comunidad, Hermanesa que “compartir la experiencia traumatica
con otros es una condicion indispensable paratugdah sensacion de la existencia de un mundo
con sentido”. En este proceso, importa no séloyiada de los otros significativos mas cercanos,
sino también de la comunidad en general. “Restdargrieta que se ha creado entre la persona
traumatizada y la comunidad depende, en primerrjugal reconocimiento publico del
acontecimiento traumatico y, en segundo lugargliendipo de accion comunitaria” [3] (pag. 121).
Si pensamos estas cuestiones a la luz de las gostemuestra sociedad, veremos facilmente que ni
hay un reconocimiento de las atrocidades que sldieipersonas privadas de su libertad (porque
esa realidad no sorprende a nadie), ni se impalsaiones que tiendan a disminuir los malos tratos.
Y peor adn: muchos actores sociales justificanatzsones degradantes y humillantes hacia los
reclusos, bajo el pretexto de que solo asi podramégirse”.

Un punto clave en las reacciones y conductas dethgsos, es la situacion de cautividad. En tales
situaciones, “el perpetrador se convierte en la@e mas poderosa en la vida de la victima” [3]
(pag. 128).
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En el ambito carcelario, este poder se ejercev@drde la violencia, la aplicacion caprichosa de
reglas arbitrarias, la constante supervision sobdas las actividades del recluso (incluidas las
cuestiones mas intimas), los castigos denigraedse otros factores.

“(...) dicen que por tres meses él no se podia mdedas palizas que le habian dado, a nosotros
[los guardiacarceles] nos rompieron todo, la fote chi hijo, nos mezclaban las pertenencias, nos
pegaban. Nosotros que no teniamos nada que ven¢si).No se imaginan como nos cansabamos
después de eso, dormiamos como tres dias seguidos”.

“(...) yo habia presentado una nota al juez, él od@@&d®mo yo tenia que ir, ni esposado y los
guardias de civil. La primer clase a la que yo teque ir (...) yo veo a los guardias todos vestidos
como guardias, entro al camioncito y me esposantgnees yo le digo: una pregunta, ¢ quién esta
encargado?, ¢ustedes van a ir vestidos asi, consedécio? Si me dicen. (...) Entonces les digo:
bueno bajenme. (...) Voy a decir que yo estaba aaioi a ir de una manera y que ustedes no
guerian. Asi que se fueron, hablaron y volviergaracieron todos vestidos de civiles. Me llevaron
a la facultad, pero lo que hicieron fue pararserbenfrente de la puerta de la universidad con el
camion que decia ‘servicio penitenciario’, agarrarabrieron la puerta del camién, me hicieron
bajar a la vereda y ahi me sacaron las esposas yacoepafiaron todo el tiempo (...) yo me
acuerdo como toda la gente me miraba, juro que iqusalir corriendo de ahi, yo sentia el calor
cuando caminaba...”

Pero, como dice Judith Herman, “no se da el pasaoitilo hacia el control psicologico de la
victima hasta que esta no se haya visto forzad@lar sus propios principios morales y a traicionar
sus vinculos humanos basicos” [3] (pag. 140).

Otras reacciones habituales de personas cronicanraoimatizadas, o expuestas a una situacion

prolongada de cautiverio (y que, por lo tanto, ltagpertinente exponer) son:

- Quejas de insomnio, agitacion, sintomas somatioasoctension, dolores de cabeza, dolores
abdominales, de espalda [3] (pag. 145).

- Alteraciones en el sentido del tiempo. “Los prigims desarrollan la capacidad voluntaria de
restringir y eliminar sus pensamientos. Esto sécapmspecialmente a los pensamientos de
futuro. Pensar en el futuro despierta un anhelong aesperanza tan intensos que resultan
insoportables” [3] (pag. 148). Sin embargo, si bisea comienza borrando el futuro,
eventualmente acaba con el individuo borrando tdmeéi pasado: “(...) los prisioneros pierden
el sentido de continuidad con su pasado. Esteguall ique el futuro, se convierte en algo
demasiado doloroso porque (...) despierta la nostalgilo que se ha perdido” [3] (pag. 149).

“En ese momento del vacio absoluto (...) que yo m# per lo menos, la mayoria no quiere ni
pensar. Una caracteristica de la carcel es la maisidondo y estar drogado casi todo el dia, para
no escucharte, es eso”.

“Las actitudes mas habituales que hay en la gent esta detenida es reirse para disimular (...)
Una vez le digo a uno: ‘¢ Por qué no lloras?’ le alig me dice ‘¢ Por qué me decis por qué no
lloras?’ y le digo si ¢ Por qué no lloras asi comacemos todos nosotros? (...) Si vos cuando te
metés en tu celda hacés como todos, todos lloradestro de la celda, no quieras hacerte el
chistoso aca delante de todos nosotros le digensiealidad cuando te vas para adentro lloras
como todos, lo Unico que nadie lo asume (...) Alg@eme reconocid que era asi, que usaba los
chistes como un mecanismo”.

- Paralelamente a las alteraciones del tiempo, sgupeo“una constriccién en la iniciativa y la
planificacion (...) la gama de iniciativas se ve cag& mas mermada por los limites
establecidos por el perpetrador” [3] (pag. 150).
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- Profundas alteraciones en el yo y en las relacjoges traen “como consecuencia que se
cuestionen los principales dogmas de fe (...). Laariayde las personas experimentan la
amargura de haber sido abandonadas por Dios” §8). (66). En este punto, vemos en nuestro
entrevistado la negativa a pensar en dios, pefmonbaber sentido su abandono, sino porque lo
haria sentir mas culpable:

“Lo que menos queria era recordar a dios porquesaetia culpable”.

- Depresion prolongada, agravamiento de los sintalepiesivos. A esto se le suma la intensa ira
de la persona prisionera, con el agravante de gqeees, “la victima puede dirigir su odio y su
ira hacia si mismo” [3] (pags. 157-158), lo qududgar a tendencias suicidas en los prisioneros.

“Pensaba en matarme todo el tiempo desde el diaeqii®, pensaba en matarme pero imaginate
yo tenia 18 afos y ya era practicamente seguronggiéban a condenar con cadena perpetua, por
eso también a mi no me importaba nada, me dabaismenmorir 0 que me maten a tener que
pasarme la vida ahi en cana”.

Desde otro punto de vista, Lucia Copello en eblitwogoterapia en Carceles. El sufrimiento como
escuela de humanizacion” hace un andlisis acertaalgeriencia de ser prisionero. Asi, desarrolla
las diferentes reacciones y formas de adaptaci@mtakno carcelario. Entre las respuestas tipicas
de los reclusos, cabe mencionar:

- Limitaciones en actividades cotidianas: cuando per@ona es privada de su libertad, ya no
tiene la posibilidad de realizar una gran cantidadactividades que cualquier sujeto cumple
puertas afuera. “El individuo deja de tener la Ipitidad de continuar con su vida social,
familiar y laboral. La afioranza de todo lo perdsdovuelve una constante en el pensamiento
del preso” [8] (pag. 28 ).

- Coraza protectora: en consonancia con la idea dihJderman expuesta mas arriba, Lucia
Copello plantea que para comprender las reacciemesionales del individuo preso, podemos
pensar en una ‘coraza 0 un caparazon protectd@sio forma de aislar el impacto que
pueden causarle las condiciones en las que viwes ydiferentes situaciones a las que esta
expuesto en su cotidianeidad carcelaria. Podriapgrsar que el caparazén protector se
manifiesta como una reaccion defensiva que colahagae la persona se muestre ausente de
sentimientos y hasta con cierta insensibilidadtérenlo que padece” [8] (pag. 30). Incluso, se
puede pensar la violencia (muy presente en losoprearcelarios) como otra forma de
manifestacion de esta coraza protectora.

“Ingresé asustado pero uno ante estas situaciomegez de poner cara de asustado pone cara de
malo, para disimular”.

- [Escala valorativa y baja autoestima: la autoraesgque “la falta de reconocimiento al valor
de la vida y a la dignidad del preso” muy vigemieeskambito penitenciario actual, contribuyen
a generar ese sentimiento de baja autoestima g dudar de la propia escala de valores [8]
(pags. 31-32).

- Experiencia condicionante: en el individuo privadle su libertad surgen multiples
condicionamientos, ya sean de tipo psicolégico cammrigen social. Al respecto, la autora
plantea que “la sociedad actual, por lo generatgima a todo aquél que haya estado en la
carcel. Las posibilidades de reinsercion socialbptal son minimas; y esto el individuo lo sabe
desde que entra en la céarcel [8] (pag. 32).

4.2. Adaptacion al contexto carcelario
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Vemos entonces una variedad de recursos paraaftantida en la carcel, que seguramente soélo se
desarrollan después de un dificil proceso de adigpta un entorno de estas caracteristicas.

“Ahi en esa situacion es donde uno tiene que ammeadonvivir y si no aprendés a convivir tenés
gue... no sé, hacer lo que sea para sobrevivir (...)d®tEan ‘¢, Como hacés? ¢ Como hacés para
aguantar? ¢ Como hiciste para adaptarte?’. Le digomunca me adapté”.

En ese sentido — y dejando a un lado los indicesiidalios, muertes evitables (por falta de higiene
atencion médica, etc.), muertes por enfrentamieniolentos dentro de las carceles — muchas
personas logran sobrevivir. Y muchas logran adsptaresas condiciones geida?En esta linea,
Moty Benyakar sefiala que “todo conspira para geestdornos disruptivos [en nuestro caso, las
carceles] tiendan a perpetuarse en el tiempo pdatggparadojicamente, por la capacidad humana
para resistir aun en las situaciones mas hostileadgyicas (...). Este rasgo humano facilita la
permanencia de los entornos disruptivos al hacellds el telon de fondo mas o menos invisible
de la vida cotidiana” [2] (pag. 76).

Precisamente las carceles siguen reproduciendo prdasicas hostiles y degradantes para la
condicién humana, sin aparentes intentos por nuadifalgo. Y en esta reproduccion terminan
naturalizandose las distintas formas de castiganal&ato y violacion de los Derechos Humanos,
invisibilizandolas. Como consecuencia de esta alitacion, ya casi nadie se escandaliza por estas
cuestiones; entonces, la historia se seguira e@piti: la carcel vista como entorno disruptivo muy
probablemente continde siéndolo.

Por otra parte, el autor plantea (como se mencenda Introduccion de este trabajo) que los
entornos disruptivos rompen las reglas de juegasyahdejan caducas las normas. Esto ya se pudo
evidenciar al establecer el contraste entre el aneggulador y las practicas reales en el ambito
carcelario. Pero al mismo tiempo, Benyakar expgesa“los seres humanos casi siempre logramos
forjar algun orden en el caos” [2] (pag. 76).

Podriamos suponer, entonces, que si bien algumgasree quiebran, surgen otras reglas que
permiten regular la convivencia y las relaciondseelos reclusos, y entre los reclusos y el pellsona
En este sentido, se habla de los “cédigos” denérdadcarcel, que podrian considerarse pactos
implicitos que codifican, ponen orden y reglamernit practicas y las relaciones de poder al
interior de la prision. Estos codigos constituyea uerdadera “subcultura” carcelaria.

Para los fines aqui perseguidos, resulta interegdantear qué se entiende por estos conceptos. Por
‘cultura’ — en el sentido sociolégico — se entiefide sistema histérico surgido de determinados
modos de comportamiento o proceder para la vida,egucompartido por todos los miembros de
una sociedad o grupo o, en todo caso, por una gareeminada. De todos modos, una parte de los
miembros de ese ambito cultural si bien, por unéepgarticipan de la cultura coman, por otra
parte, en determinado grado se desvian de ellagsamedida, desarrollan una propia cultura. Este
fendmeno se designa como ‘subcultura’. (...) Talebcsluras existen también en los
establecimientos penales” [9] (pags. 2-3).

Esta subcultura carcelaria puede contemplarse iafpeate mediante la pesquisa del mundo de los
valores y las actitudes de los internos [10]:

“Estos acuerdos tienen que ver en uno de sus aspeah que ‘un preso, nunca se va a tirar en
contra de otro preso’, 0 que ninguno ‘va a mandacama a nadie’ [11]. Esta es una regla casi de
oro; quien se pase de esta delgada linea, pierdespkto’ de sus pares. El ‘respeto’ dentro de un
contexto de encierro tiene la capacidad de opevarocun organizador de las interrelaciones
sociales y, a su vez, como un factor de negociaada las autoridades. Si bien el ‘respeto’ es una
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construccion social, esta dado principalmente pararatula de la causa con la que se ingresa al
penal. Los homicidas de personas de la fuerza isegyrson los mas ‘respetados’, como asi
también aquellos que forman parte de bandas omdaszque cometen robos a bancos o a camiones
blindados, por ejemplo. En el lado opuesto, se emtcan los traficantes de drogas, ex empleados
de la fuerza publica, homicidas de mujeres, abusady violadores, quienes no tienen
implicitamente posibilidad de ‘opinar’[12] [13]".

“Asi como los presos tienen mentalidad de pres® glaardias tienen mentalidad de milicos a full,

a full (...) Esta asi la barrera: esta la policia gsldelincuentes y esta muy marcada. Y es, como
culturalmente ahi dentro de la carcel, estd mal qos te lleves bien con esas personas (...)
¢ Entendés? te matan, si piensan que vos sos \tgil@amatan”.

“Después de los primeros dos afios sobre todo, nmeenaaron siempre a tener asi como un
referente o algo (...) Yo queria salir adelante, an&s siempre me respetaban mucho. Me
respetaban y ni te imaginas... yo estudiando (...) @dmabellén en silencio porgque yo tenia que
rendir y cuando estaban acostumbrados a escuchariisica a fondo todo el tiempo y yo tenia que
rendir. Y me acuerdo la primera vez que tenia guglir una materia libre, todos en silencio”.

Una vez expuesta la experiencia desde “adentroia senveniente pensar qué ocurre cuando la
persona queda en libertad. En el proximo apartadmalizara este tema.

5. EL DESPUES

5.1. “Después de la liberacion”

Cuando la persona cumple su condena y queda etatibelependiendo del tiempo en que haya
estado en cautiverio, tendra que enfrentarse nuavancon el mundo y con la comunidad. En este
momento, las experiencias pueden ser muy dispares.

Citando a Lucia Copello, la autora explica las ceares de las personas ‘después de la liberacion’.
Siguiendo la analogia con los prisioneros de lospces de concentracion — desde el punto de vista
psicoldgico — lo que les sucede con cierta frecagmeede denominarskespersonalizaciaon

“Todo parecia irreal, misterioso, como un suefic Blustaba creer que fuera verdad. Cuantas veces
habiamos sofiado con la liberacion, con la vuelteoghr, con el apretado saludo a los amigos (...).
Pero durante afos los suefios de libertad se desaanaa y otra vez (...) Y finalmente ahora, que

el suefio se convertia en realidad, asomaba la dydge.desvaneceria? ¢ Podiamos creer de verdad
en él?” [14] (pag. 112).

Como sabemos, la despersonalizacion es una dealaifestaciones caracteristicas de los sintomas
disociativos. En cuanto a las respuestas de Idssas; una vez liberados, podemos encontrar: una
reduccion del interés o de la participacion envatddes que le resultaban significativas, la
sensacion de desapego, una significativa reduct#da vida afectiva, asi como la sensacion de un
futuro desolador y desesperanza [15].

Lamentablemente, la sensacion de un futuro desofaatiria considerarse apropiada a la realidad
gue les espera afuera: junto con los prejuiciosemanies en la sociedad (¢qué oportunidades
laborales puede tener una persona que sale coredatges?), encontramos la falta de una labor
terapéutica mientras dura la estadia en prisida, garencia de una asistencia post-penitenciaria
eficaz. Todos estos factores dificultaran la reitiée social y laboral del ex-presidiario, afiandan

su sensacion de desesperanza, y su dificultacefayarar un proyecto futuro.
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Acaso, “¢Hay lugar para ellos en nuestra socie@ad@a, una vez rehabilitados ¢encontraran un
trabajo en el cual satisfacer sus propias necessdgdas necesidades de su familia?, ;0 no seran
mas bien los reglamentos, sobre los cuales se riutak instituciones de la marginacion,
estructurados de manera que la rehabilitacibn aopssible porque, como quiera que sea, estos
individuos — una vez rehabilitados — permanecegiamos margenes, expuestos continuamente al
peligro de caer en nuevas infracciones de las roguea para ellos no han tenido jamas una funcion
protectora sino solo represiva?” [16] (pags. 96-97)

Junto con la despersonalizacion, se describe tamirié reaccion ddesahogoAl respecto, cabe
destacar que “una persona sometida a una tensdwidggca tan tremenda y durante tanto tiempo
corre un cierto peligro en el momento de la libEnacespecialmente si ésta se produce de forma
brusca (...) De la misma forma que un buzo — sometidoa intensa presion atmosférica — correria
serio peligro si se sacara la escafandra de repdetda misma forma el hombre liberado
repentinamente puede sufrir un dafio en su salaghipal [14] (pag. 114). De ahi la necesidad de
gue exista una transicion progresiva hacia la tiloerasi como la necesidad de un servicio de
atencion al recién liberado.

Por otro lado, suelen presentarse otras dos exp&geque amenazan con dafar la personalidad del
recién liberado: [a amargura y el desencan{desilusion) que sufre al retornar a su vida amtéri
[14] (pag. 114).

“El primer impacto fue que no queria salir (suspirao queria salir porque mi primer salida fue
para empezar la facultad, y me querian llevar eadosy los guardias querian ir vestidos de
guardias”.

“Era mi miedo de que nadie me dé ni cinco de kmliteferencia a sus comparieros de facultad].
Me decian que cuando me conocieron a mi vieronraadas todos los delincuentes juntos y me
trataban mal, me sacaban mano o estaban continugnmairando que es lo que hacia yo. Pero
bueno después con el tiempo se dieron cuenta geeartan asi como ellos creian”.

5.2. Transicién del “adentro” al “afuera”

Por todos estos motivos, resulta fundamental ubajpaterapéutico que acompafie al recluso
durante toda la estadia en la céarcel, y no solamar@ndo se esta terminando la condena y se esta
préximo a salir.

“Yo he visto chicos que se han vuelto loco, peaw lohapa; nos conocimos, estuvimos un par de
afios ahi y de repente se le volaron los pajarifos, ahi el psicologo puede ver qué puede
comenzar a hacer en concordancia con la psiquiatrdo medican. Yo los critico [a los
profesionales] porque no hacen lo que deberian tiace

“Y por eso te digo cuando mas se preocupan es @asthn en la Ultima etapa, vos podés haber
estado 7, 8 afios encerrado y cuando te falta 6 snesga comenzar a salir con permiso te
llaman”.

Asimismo, deberia considerarse la asistencia peratgnciaria como otro eslabén de la cadena que
ayude al ex-recluso a adaptarse nuevamente adaevidociedad. Sin embargo, lejos estamos de
brindar estas herramientas.

“[Los talleres] lo que te brindan no te da un titutomo para decir yo salgo del taller de herreria 'y
salgo con un oficio o0 con una acreditacion comoapaecir ‘mi paso por la carcel me sirvié por lo



Revista de Epistemologia y Ciencias Humanas

menos para especializarme en esto’, no te sirva pada. La finalidad del taller es que la carcel
se maneje con mano de obra barata, se mantengaresge”.

“A mi me sirvié personalmente, pero no sirve paaaa... a mi me sirvid, pero generalmente en lo
gue yo veo, me cansé de ver pibes que iban y veb&ny venian, no te sirve para nada. (...)
Dicen que [la céarcel] es un sistema de rehabiliéacique te ayuda pero no lo cumple”.

“(...) y nos rompieron todo a nosotros que no tenimmada que ver, pero los guardias mismo
fueron y rompieron todo porque no querian que tsrnos quieran rehabilitarse”.

Abundan las promesas y los proyectos bienintendms)gero escasean los hechos concretos y, en
especial, sigue ausente la decision firme de entar@estion carcelaria mediante una politica de
Estado que la aborde en todos sus complejos aspdttobablemente si se procediese de esta
Ultima manera, se progresaria muchisimo en la lachaa la inseguridad.

Mientras las intervenciones de las ONG contintenjamdo conclusiones tan penosas como las
agui comentadas, las carceles argentinas no degigaalimentar y engrosar las estadisticas
delictivas. Es menester revertir esa degradaciésolmporque asi lo imponen el expreso mandato
constitucional y el sentido comudn, sino, ademas,rgpones de estricta humanidad. Quienes han
delinquido deben pagar la deuda que han contraddola sociedad, mas ello no implica que
internandolos en tan inhumanos confinamientos ses& negando, como se les niega, la legitima
posibilidad de rehabilitarse y volver a ser paresuas semejantes. (La Nacién, ediciéon del lunes 26
de enero de 2009. Articul@arceles degradantgs

6. CONCLUSIONES

Retomando la ultima idea, nos queda decir:

“¢, Qué cosa son las instituciones que debieran megp@ estos problemas? Se trata de instituciones
gue parten de una presuncion formal y expresanyaoigramada: la cura, la reeducacion y la
rehabilitacion tendientes a la recuperacion derivdo. Sin embargo, si la finalidad terapéutica y
rehabilitadora de estas instituciones no fuese fedtoal sino practicamente realizada, el problema
estaria ya de por si resuelto. Pero una cosa emd#n formal y otra su aplicacion real. Y la
verdad esta en la practica (...) Y es que la findlidfectiva de estas instituciones continta siendo
la destruccion y la eliminacion de lo que contierjés] (pag. 96).

Como plantea Foucault, “el ejercicio de la disciglisupone un dispositivo que coacciona por el
juego de la mirada; un aparato en el que las tésmjoe permiten ver inducen efectos de poder (...)
El aparato disciplinario perfecto permitiria a wswda mirada verlo todo permanentemente (...) Es
una mirada normalizadora, una vigilancia que perrodlificar, clasificar y castigar” [17] (pags.
175-189). Nosotros mismos somos una prolongaciG@sdemirada prejuiciosa, que deja ancladas a
las personas en la imposibilidad de recuperarsmgnreinsertarse en la comunidad.

“(...) Me ven ahora y nadie lo puede creer, nadiediaanadie puede creer que yo haya salido
adelante, que siga estudiando una carrera, la mayde mis amigos me confesaban que pensaban
entre ellos que no habia forma de que me recupese;me lo dijo un chico el otro dia que era
como el lider de la iglesia que yo iba, me dijo tgoaseguro que pensé que nunca ibas a salir
adelante, yo ya te daba por perdido totalménte’

El relato de nuestro entrevistado fue muy moviligaisi bien muchas de las cuestiones narradas
son de publico conocimiento, escucharlas con lapigs palabras de alguien que vivio esas
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experiencias — y mas aun relatandolas en tiempsepte, cargado de emociones — resulté en un
fuerte impacto para nosotras.

A la hora de disefiar las preguntas, pretendiam#agar mas en profundidad mecanismos de
tortura o cuestiones ilegales que se siguen peaxctec Sin embargo, frente a la carga afectivasie la
respuestas, nos parecio apropiado no ahondar faadealo que el propio entrevistado accedio a
relatar. A pesar de ello, esta persona nos comfi@ garte de sus vivencias y sus sentimientos
(varias de ellas fueron omitidas para preservee kBsto de confianza), superando ampliamente
nuestras expectativas.

Antes de finalizar, queremos dejar abiertas lagtasiepara profundizar en otras teméticas de

nuestro mayor interés, entre ellas:

- El tema de las adicciones, qué funcion cumplenlesuson las mas habituales. Si hay algun
plan de trabajo por parte de los profesionalesadslud para revertir el consumo en la carcel,
entre otros puntos.

- La existencia (o0 no) de programas de tratamiersgyimiento post-carcelarios, sus objetivos y
practica real.

- La experiencia diferencial de ser prisionero en Im@® y mujeres, puntualizando en las
problematicas propias de cada género.

Debemos tomar conciencia de que, para que el pasm dndividuo por la carcel resulte eficaz,
muchas son las variables que debemos mejorar yigambr un lado, es necesario hacer una fuerte
modificacion en el plano politico y gubernamentadprd que pensar en la reestructuracion del
sistema penitenciario; darle al individuo preso plasibilidad de trabajo, educacion, talleres
recreativos y de formacion; garantizarle condicsodiginas de vida. También es necesario trabajar
intensivamente en lo social, para cambiar la acaiud de total desinterés o de rechazo por una
actitud de apoyo para con la sociedad delictivdd8ps. 126-127).

“Yo no sé qué cambie, yo creo que en la forma dsgremas que nada (...) Cuando te cambia la
forma de pensar te cambia todo, ya sabés comoretpg elegir y sabés como manejarte (...) A mi
me falta mucho tiempo, el dia que me llegue milaaljala que me digan ‘nos alegra verte
ansioso’ porque significa que yo quiero mi libeftad

7. ANEXO: ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

7.1. Presentacion

La persona entrevistada (un hombre de 33 afiosa® gd lleva 14 afios y medio detenida en la
carcel local de Las Flores. Estuvo sin ningunalplidad de salir al exterior 11 afios y 3 meses,
hasta que comenzo a asistir a una universidadeRsitha con custodia, hasta que cumplié la mitad
de la condena y ya estuvo en condiciones de gozgqué se conoce consgalidas transitorias
Desde abril de 2009 ya no vive en la carcel, sim fge trasladado a una ‘casa de pre-egreso’. Es
una casa que se maneja con un régimen de autdidiacign la que viven sélo 8 internos que estan
en la dltima etapa de su condena, proximos alsenalilos.

Como se verd a lo largo de la entrevista, el casmukstro entrevistado podria considerarse
excepcional. Para él, haber pasado por la carajudd a dar un giro radical a la vida que venia
llevando antes de caer preso. Sin embargo, y comuséno comenta, en general el paso por la
carcel no promueve ningun efecto rehabilitador e&mhyoria de los reclusos. Para preservar la
identidad del sujeto, no se dard a conocer el nemibwtro dato que permitiria identificarlo.
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7.2 .Entrevista

¢, Como fueron tus dias en la carcel?

(silencio) Y fueron desde (silencio) desde lo méasyer estaba hablando con uno de mis
compafieros y yo digo qué lindo que es poder... leideld de a la noche estar tranquilo porque no
sabés en qué momentos... porque antes en la cé@gabds y sabias que en cualquier momento se
podia podrir todo y mas que ahora nos hemos entenael en estos Ultimos tiempos estan habiendo
muchos problemas. O sea, yo cuando ingresé adalcéh, ingresé asustado como todo el... como
todas las personas. Nunca... tenia la idea de |l&lcémmo la de las peliculas o cosas asi, mm,
bueno, ingresé asustado pero uno ante estas siteaa@n vez de poner cara de asustado pone cara
de malo, para disimular, pero bueno (risas) y buasbque ingresé y me mandaron al pabell6n de
ingreso (silencio) y bueno, ahi en esa situaciédoesle uno tiene que aprender a convivir y si no
aprendés a convivir tenés que... no sé, hacer losgaepara sobrevivir. Bueno, yo me hice
enseguida de gente amiga, yo tenia un caracterfmoyymuy fuerte, iba al choque enseguida por
cualquier cosa y asi que arranqué metiéndome dahepnas uno atras de otro y yo para colmo tenia
la idea de que como iba a estar muchos afios detengh, preferia estar muchos afos... preferia
pasar mis afilos que me respeten todo el tiemposiéeygue no me agarren de gil. O sea, si me
agarraban de gil me iban a tener de gil toda laleoa. Entonces, ante cualquier duda yo pensaba
gue me estaban como ofendiendo mi orgullo, entomeel® queria hacer respetar. Porque se piensa
asi, muchas veces... ahora cuando miro para atrés'ge®mo nos manejdbamos?’ porque yo
también me manejé asi, eh, es como en la jungtersimente (suspira). Es el que grita mas
fuerte...en otros ambitos es el que la tiene mas largastnes el que grita mas fuerte (risas).

Bueno, es un poco lo que estuviste hablando, ¢ @®aaptaste a vivir ahi?

Mir4, esta pregunta te la voy a responder de estaera: nunca me adapté, nunca me adapte.
(silencio) Eh, todos los chicos, o sea, comunmentka carcel de Las Flores no hay gente que esté
mucho tiempo, porque te trasladan o generalmentenascarcel donde... donde la gente pasa
condenas cortas, lo maximo 5 6 6 afios. Bueno, ex@alla mucho tiempo ya y todos los pibes
cuando caian me conocian. Habia chicos que cat@adecian yo cuando tenia 8 6 9 afios y venia
a ver a mi papa aca y ahi ya tenian 18 afios yasfalesos conmigo. (silencio) Diez afios después
¢Viste? Y agarraban y me decian ‘¢, COomo hacés? ¢ B8@pés para aguantar? ¢ Como hiciste para
adaptarte?’. Le digo no, nunca me adapté, yo tmodias pienso le digo, el dia que me levante y
sienta que estoy adaptado a este lugar me matgdepmbrque no tendria posibilidades de vivir de
otra manera, 0 sea nunca me resigné. Eh... si entmsgiués de mucho tiempo, de que habia cosas
gue era conveniente aceptarlas o aplicarlas endtusobre todo las normas de conducta que te
pedian ahi para poder acceder al régimen de piaigias... y entonces traté de ser un poquito mas
inteligente. Dejar de lado lo que es el orgullo rdacho o los berretines que se tienen ahi
para...empezar a trabajar, a levantarse temprandeitarse, a responderle al guardia, a no
insultarlo (risa), todo cosas asi, a no metertquelombos; a pesar de eso yo... bueno, siempre me
gusté leer asi que una de las cosas que hice dalaritie leerme todos los codigos procesales y
penales para saber como defenderme. (silencio) Gadefenderme y como defenderlos a mis
compafieros que la mayoria no saben ni leer... y nadsi.que me tenian como una especie de
secretario haciendo notas y notas todo el tiemmo,acticulos y todo y bueno, cuando se armaban
problemas siempre salia yo como delegado de milpab® sea que mi caracter de ir al frente, o
reclamando, 0 cosas asi estuvo siempre.

¢ Te sentias aislado?
(silencio) Eh, si, obvio, (silencio) te sentis... gg®0 es una de las cosas que mas me hizo
recapacitar y decidir, eh, cdmo cambiar el rumbondevida o... aprender a tomar nuevas
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decisiones, que fue el hecho de sentirte vacidirg&eque tenias 20 afios... bueno, yo cai a los 18,
cuando me di cuenta tenia 20 afios, que ya habjaddlla droga y todo eso (silencio), mm que ya

no te quedan amigos, que ya no te quedan mujerestgnias tu libertad... no tenias nada, no

podias disfrutar la vida. En vez de, lo comun dechito de 20 afios, de estar saliendo a los
boliches, compartiendo cosas, qué se yo. Estaraigrrado, poniendo cara continuamente, por las
dudas, porgue vos nunca sabés en qué momento adgudmga, le pega mal la droga, te tiene

bronca por algo que nunca te lo dijo porque vogenenteraste pero vienen y te pegan de atras.
(silencio) y...bueno, asi que en ese momento debwausoluto ninguno se... que yo me senti por

lo menos, no se si pudo experimentar algo, la niayar quiere ni pensar. Una caracteristica de la
carcel es la musica a fondo y estar drogado cdsigbdia, para no escucharte, es eso.

¢, COmo sobrellevaste el aislamiento?

Eh... bueno me puse una meta, tratar de cambiaraQyseantes de caer detenido, una semana
antes habia nacido mi Unico hijo (silencio) percegtaba re perdido, o sea, ni lo pensé, ni pensé en
él ni en nada (...). Y bueno, pero ni aun asi ensésacion me rescaté. Bueno, comenceé a tratar de
hacer algo como para que... siempre lo Unico que ar@enia con cordura era el hecho de decir,
bueno, ojala pueda algun dia hacer algo para mi pijrque mi hijo me iba a ver ahi a la carcel, y
YO si seguia asi nunca mas iba a salir. Buenouesarfa de las cosas que mas me comenzoé a hacer
rescatar, le empecé a escribir a él... esa fue misiattotal, escribirle.

Estando adentro, ¢ Como era o como es ahora tamlaiéalacion con tus compareros?

(silencio) Siempre fue...Con mis comparieros, o se@a,|&s personas que me rodeaban, dentro de
todo siempre fue buena por mi forma de ser, qugpse soy una persona muy dinamica, muy...
dentro de todo alegre, jodona, pero con sus raéhmences por ahi estaba todo bien y por ahi nos
calentabamos y terminaba todo mal... pero asi cotada@bien con mis compaferos, con los que
no frecuentaba tenia muchas contras, muchos prabldPero yo tenia... no sé si tuve la suerte de
hacerme amigo de unos chicos de Rafaela me acuatnps todos de afuera y, o sea, como que
nos protegiamos mutuamente y yo ya habia estadoidetun par de veces de menor y cuando
cai... esta bien que vine solo aca a Santa Fe tégldyabia hecho un par de revuelos de cabeza
(sonrie), un par de quilombos, entonces muchosgigue estaban ahi me conocian ya y tenian la
idea de que como que era medio loco y no me impomada, entonces siempre lo pensaban... si
porque me habia mandado un par de macanas quequ@mma persona sola, un chico de 16 afios
solo que viene de otro lugar, no sé vos pensassgua a quedar quietito, calladito y no. Pero
generalmente buena la convivencia, después deilogms dos afios sobre todo, me comenzaron
siempre a tener asi como un referente o algo, gan@einte por eso, porque comencé a abrir mi
cabeza, a decir bueno, ya que me toca estar miughpd aca, vamos a tratar de encontrar la
manera de que la convivencia sea buena y de quetsdb la convivencia con la parte del servicio
penitenciario y de tratar de conseguir cosas geeayade a nosotros a vivir mejor (...) Y bueno,
entonces los chicos empezaron a verme como urendééerEs mas, en épocas de mucho quilombo
donde hubo motines, mataron policias mas de undogezhicos que tenian problemas se venian y
se escondian en mi celda para que los otros nagi@nhnada. O pibes que ingresaban y que tenian
problemas, venian y hablaban conmigo para quelsei@oe. Utilizaba eso que habia conseguido,
tener una buena aceptacion, o una buena visidnsdehicos, que yo por ahi no me metia en
qguilombos no porque tenia miedo, sino porque noigu¥o queria salir adelante, entonces siempre
me respetaban mucho. Me respetaban y ni te imaginas estudiando, y generalmente cuando
comenceé a hacer el secundario, es todo el pabati@ilencio porque yo tenia que rendir y cuando
estaban acostumbrados a escuchar la masica a foddcel tiempo y yo tenia que rendir. Y me
acuerdo la primera vez que tenia que rendir unarmalibre, todos en silencio, iban y me
preguntaban. Cuando me fui y cuando volvi que cgo® habia aprobado la primer materia de
primero me acuerdo que todos re contentos. Todmale¢llon expectante porque sabian que yo
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estaba haciendo algo que nos iba a servir para.tdibueno... y ni hablar de cuando empeceé a
venir a la facultad y les empecé a contar de lasastsobre todo (risas), yo llegaba re cansado y
venian y me decian ‘contame, contame’.

¢,Con la gente que trabaja ahi? Ya sean guardiaapistas ocupacionales, psicélogos, etc.

Eso tendrias que preguntarselo a ellos. Yo ahteng vision... donde yo creo que, primero no
me llevé bien para nada, nunca los habia queridada. Porque esta asi la barrera: esta la pglicia
los delincuentes y esta muy marcada. Y es, contaralrhente ahi dentro de la céarcel, esta mal que
vos te lleves bien con esas personas. O sea, asquensos el vigilante y si vos te llevas bien las
personas no van a confiar en vos, es mas, sidlggsar algo o se llega a descubrir algo, como una
vez se descubrid un intento de fuga, ahi sospentddanos muchachos, donde fueron y si no era
porque saltdbamos nosotros con dos compaferosdtabam a esos chicos, donde nada que ver.
Los propios comparfieros los iban a matar porque esbgpan que ellos eran vigilantes,
entendés?... te matan, si piensan que vos stantegie matan. Eh, pero no, a pesar de todo con el
didlogo y los planteos que iban a las autoridadimstro de todo muy buen trato.

¢ Mantenias alguna relacion con alguien de afuer@®@rpo era el vinculo?

Con mi familia y con dos amigos que fueron siempiempre...y mira que nunca dejaron de ir a
verme, eh, re bien. Y después, bueno, manteniaamet&icion con unas amigas o con una chica
gue yo fui conociendo pero mas que nada a travéerdeo.

¢, Con tu familia?
No, mi familia re bien, fueron los que mas me atpram.

¢, Se espera el domingo? (dia de visitas)

Si como loco, si, si, toda la semana gira en tatr@omingo. Estas siempre a la expectativa, es feo
cuando esperas a alguien y te manda a decir queene, un amigo, una persona que te manda a
decir con tu hermano o tu vieja y vos lo esperas yiene, no terrible.

¢, Qué pensabas cuando estabas adentro?

Pensaba en matarme todo el tiempo desde el dianguée pensaba en matarme pero imaginate yo
tenia 18 afios y ya era practicamente seguro queanea condenar con cadena perpetua, por eso
también a mi no me importaba nada, me daba lo mmoET@ 0 que me maten a tener que pasarme
la vida ahi en cana y entonces me comportaba@si que no me importaba nada, capaz que los
otros se daban cuenta y pensaban que este locearse va a pasar la vida entera aca en cana no
le importa nada no le sigamos la corriente, ehte.sentia mal.

&Y qué era lo que te fortalecia cuando te sent&8 m

Bueno eso lo que te dije hoy que te contaba londek. Traté de ponerle onda, y cuando yo le
empecé a poner onda a mi vida todos los demasqas tlrededor se te pegan porque piensan que
vos tenés la clave para salir adelante y me veianme decian como hacés para estar asi si mira
todos los afios que te faltan.

Comencé a ir a una iglesia, a hablar con gentelliuahi a la iglesia. Yo de chiquitito iba a la
iglesia después habia dejado por un tiempo, longeleos queria era recordar a dios porque me
sentia culpable, pero bueno me ayudd bien, me agymtinerme bien conmigo, creo que con dios
también y sobre todo cuando me pude poner bien igopnme pude poner bien con todos los
demas, ehhh... ahi fue que comenz6 todo, todoopema

Hicimos cosas increibles ahi en la céarcel, habiafooeado un grupo que se llamaba auto
rehabilitacion donde nos juntdbamos y charldbamwatiibamos de encontrar soluciones pero no
para ahora sino para adelante.
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Habiamos puesto una radio, una radio de circuitcade con un muchacho de Rosario que era
ingeniero en electrénica, re capo el vago, todopienitas de grabadores desarmados armamos un
transmisor e hicimos la radio y... todo re bienthagie se armo un motin una vez en el afio ‘99 y
nos rompieron todo a nosotros que no teniamos gaeaver, pero los guardias mismo fueron y
rompieron todo porque no querian que los internasrgn rehabilitarse... pero nosotros nada de
psicologia, nada de leer un libro era todo de almuardo que se fue dando y a lo que fuimos viendo.

¢,Cudles eran las actitudes o las reacciones maguses en tus comparieros?

Ehh...las actitudes mas habituales que hay ennte gpie esta detenida es reirse para disimular,
ehhh... me haces recordar sobre todo las caramsdeetsonas sobre todo cuando ingresé que nos
juntabamos a la noche en los horarios que nos dabaacreos, trataban los locos de contar chistes
todo el dia y yo una vez le digo a uno: ‘¢, Por qudélaras?’ le digo y me dice ‘¢, Por qué me decis
por qué no lloras?’ y le digo si ¢ Por qué no Bamai como hacemos todos nosotros? y dice no, no
te entiendo, porque se hacia el re pistolero & kpde digo si ¢ Por qué no lloras delante de
nosotros? si vos cuando te metés en tu celda baos todos, todos lloramos adentro de la celda
no quieras hacerte el chistoso aca delante de tooksros le digo, si en realidad cuando te vas
para adentro lloras como todos, lo Unico que nladksume. Y se quedo6 pensando,

¢ Y vos lo decis por los chistes que cuento? ¢ jod&an? No, no me gusta que te portes como algo
gue no sos, si en realidad estas sufriendo conus tpe@l loco se quedo ahi pensando, al tiempo me
reconocio que era asi, que usaba los chistes commeeaganismo.

Pero hay de todo...yo he visto gente con toda ldadadel mundo hasta gente que decis, no puede
ser que esta persona esté presa y te da una pbaaabgor ahi porque las personas que menos se
merecen haber estado detenido eran las que mamdatd se metian en problemas porque no
entendian como era el tema; (...) pero yo he pstsonas que ingresaban asi y los mataban de
entrada nomas, le prendian fuego a la celda, ae tod

¢Las muertes como se tapan?
Es que nadie declara.

¢ Y la familia reclama?

La familia reclama pero si nadie vio nada. Esel ésnga en la carcel, si nos tenemos bronca no hay
forma que nos evitemos, uno de los dos va a tarenwrir ¢ Me entendés? (risas) ese es el tema,
ehh... el guardia no quiere declarar porque tienelongrie después otro interno le haga algo o le

manden a hacer algo a la familia y lo van a estanao en tribunales cada rato para declarar y todo
€s0, entonces para evitar todos esos problemagééyer que uno te mate mal, asi de entrada que
te corte el cogote sin que vos hayas hecho nadabpeno no puede decir nada. Se han adiestrado
entre ellos mismos para decir ‘no nos convienerage@ vimos’ y entonces pasa eso. Y todos los

internos para colmo saben esto, que es mas fatarmdentro de la carcel que afuera porque ahi

adentro nadie va a pagar a la muerte de nadie.

Es jodido vivir sabiendo que no tenés ninguna seégdrporque sabés que si te matan la persona
gue te mat6 tampoco va a pagar nada. Y si no cerestds entregado a la voluntad de los chicos
del pabellon, si tienen buena voluntad te va &in y si tienen mala onda, mal...

¢, Qué cosas se valoran estando adentro?

Es como que hay una regresion cuando vos caesidieteolvés a lo mas primitivo que es tu
familia y Dios. Yo me rio porque en la carcel ua@ @orque no quiere trabajar y lo primero que
guieren cuando caen detenidos es conseguir undraba

En la céarcel caes porque no te importo tu familaague seguramente no la tuviste en cuenta, yo le
decia a los chicos vos te pensas que tu mujehijduno estarian mas contentos ahora tomando un
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mate cocido con pan pero que estés vos y no hab@dac algo lindo con lo que vos hiciste, pero
VoS no estas le digo, ‘¢, Qué es lo que prefiergd@ b ¢ Qué preferis vos?’

A uno le cuesta reconocer que no valor6 a la famgue no valor6 todo lo que tenia, entonces lo
gue vuelve a hacer es ponerlo en primer lugar.rirngyo que se dice ahi cuando vos entras en la
carcel es que lo méas sagrado es la familia, losagsado son los dias de visita, los domingos nunca
se puede armar problemas ni nada, sin embargo masna vez en las visitas se armaron
quilombos, entraban al bafio y se agarraban losstiatds pabellones, se mataban ahi, cualquiera,
lo que se decia por un lado no era tan asi.

¢ Sentis que cambiaste a partir de haber estad®pres

Yo no sé qué cambie, yo creo que en la forma degpenas que nada, fisicamente aumenté mucho
de peso (risas) pero si me doy cuenta de la padcepge las personas que me encuentro ahora y
gue me ven ahora y nadie lo puede creer, nadige,naddie puede creer que yo haya salido
adelante, que siga estudiando una carrera, la maagiermis amigos me confesaban que pensaban
entre ellos que no habia forma de que me recugsoene lo dijo un chico el otro dia que era como
el lider de la iglesia que yo iba, me dijo ‘yo s2guro que pensé que nunca ibas a salir adelante, y
ya te daba por perdido totalmente’.

Cuando te cambia la forma de pensar te cambia yadeabés como elegir, qué elegir y sabés como
manejarte, sigo siendo medio arrebatado, perodeatwacer lo mejor que puedo.

¢ En la céarcel ofrecen talleres?

Si, tenés talleres para hacer escobas, para hawsaicos, tenés taller de herreria, tenés una
carpinteria, podés trabajar como albaiiil, como plmmncomo cloaquero, en la cocina, yo trabajé en
la escuela, un tiempito en la enfermeria, despws® @l juzgado. Pero todo esto nada te
especialista, 1o que te brindan no te da un titolmo para decir yo salgo del taller de herreria y
salgo con un oficio o con una acreditacion coma pkacir mi paso por la carcel me sirvioé por lo
menos para especializarme en esto, no te sirver@ata. Podés adquirir el conocimiento, pero
legalmente no tenés ninguna acreditacion que digavgs tenés ese conocimiento mas que tus
conocimientos.

¢ Entonces para vos, cual es la finalidad del t&ler

La finalidad del taller es que la carcel se mageje mano de obra barata, se mantenga, se arregle.
Pero aun asi en todos los talleres que te mencean&dos los lugares que los internos pueden
trabajar es algo asi como 70 o 80 personas quadrabe 650. (...)

¢,Cudl es la funcion del psicdlogo dentro de la eéitc

El psicélogo es el encargado de hacer los informes$e hace tratamiento, no te hace seguimiento,
el tipo te puede venir a hablar tres veces segui@ascuerdo si tuviste una perdida familiar
significativa o te paso algo, yo he visto chico® e han vuelto loco, pero loco chapa; nos
conocimos, estuvimos un par de aflos ahi y de repmatle volaron los pajaritos, por ahi el
psicologo puede ver qué puede comenzar a hacemnenrcancia con la psiquiatra y lo medican.

Yo los critico porque no hacen lo que deberian haoero también sé que son muy pocas las
personas que estan ahi, son creo 5 psicélogo® sicafcanzan a hacer los informes, pero si sé que
donde mas relevancia, mas peso tienen su opinidnagslo te hacen una entrevista, cuando te falta
poquito tiempo para empezar a salir con permisadécllos si tienen que firmar que vos estas
dentro de todo en tus cabales.

Yo digo ¢ COomo en una sola entrevista vas a salest&identro de sus cabales 0 no? yo me acuerdo
cuando a un amigo mio le dijeron que le iban a damla salida El tenia que salir los primeros dias
de noviembre, le iban a demorar 3 meses mas ptoquaaban muy ansioso. Yo agarré y me fui a
hablar con el juez, los hice llamar a todos los@egos y les digo, a mi me falta mucho tiempo, el
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dia que me llegue mi salida ojala que me digan alegra verte ansioso’ porque significa que yo
qguiero mi libertad, una persona es logico que estnsioso por tener su libertad, cémo le van a
decir que le prohibis la salida porque lo notasoans y ahi fue cuando le empecé a meter ficha al
juez para que trate de pedir informes con ante@adri(suena su teléfono, atiende y dice que no
puede hablar porque esta en una entrevista).

Cdmo determinas si es apto o no si no hubo un seguio. ..

Estan los terapistas ocupacionales que tambiémig@ngue encargarse de que la persona encuentre
el modo de desarrollarse, de sentirse mejor adrdeésu trabajo. Te dan lo que hay, lo que se
pueda, con ese trabajo vos cobras $100 que tezalgeama comprarte los cigarrillos, la azucar y la
yerba con tal de tenerlos agarrds cualquier cosporYeso te digo cuando mas se preocupan es
cuando estan en la Ultima etapa, vos podés hatstoeg, 8 afios encerrado y cuando te falta 6
meses para comenzar a salir con permiso te llamaan trabajo extramuro, o sea que los primeros
trabajos son ahi adentro del circuito cerrado, wesgstan afuera la mayoria de los talleres, pero
para salir de aca hasta aca tenés que tener umuesse llama faz de confianza que es cuando ya
estas en el periodo de confianza.

Cuando te venias de la parte de atras para lesemlbasas por unos tejidos que estan cerquita de |
carcel del muro pero podés salir corriendo en ciatgqnomento y ellos creen que si vos le firmas
el papelito ese para ingresar al periodo de cardiamo vas a salir corriendo y a saltar el cosito
porque el papelito dice que vos firmaste de qubnas a hacer (entre risas) se cansaron de correr
chicos (risas). Entonces lo que hacen es cubrgsse lado.

Le dan el trabajo soOlo a las personas que le fadtaquito para recobrar su libertad, no a las
personas que le faltan mucho para su libertadlgsionporta escaparse, entonces le pesa al interno
el hecho de decir que no me falta tanto, mira todue hice, me falta 6 meses, 5 meses para qué
me voy a escapar ahora, yo te digo que lo he eadoamuchos chicos piensan asi, no han tomado
otra decision porque dentro de todo le falta paquit

¢, Qué es un motin?

Es cuando se arman quilombos por problemas er&as o por problemas de algun reclamo. Las
mayorias son espontaneos, yo me acuerdo cuandadaraosbuna vez el modo de reclamar y en vez
de hacer un motin hicimos batucadas, empezamamarlla los medios y colgamos carteles para el
lado de afuera. Casi todos son generados por pnakleme acuerdo una vez que se estaba
planeando una fuga y se habian entrado armas ie@aldanuncié que estaban las armas y entraron
los guardias directamente a los tiros y unos deldsos que tenia el arma agarro y se defendio a
los tiros y ahi mat6 a un guardia e hirid a otre.géner6 toda la tension, el chico habia tomado
algunos rehenes y él se estaba por entregar yalo adbmatar a él y a todos nosotros asi que
empezamos a llamar a los medios para que si segabtx se iba a entregar delante de los medios
para resguardar por lo menos la vida nuestra, wesisq armo quilombo, se habia llamado a los
medios nacionales de todos lados.

Se entrego, el guardia muere, a él lo trasladamaledan a la concha de la lora y dicen que por tres
meses €l no se podia mover de las palizas quéiarhdado, a nosotros nos rompieron todo, la foto
de mi hijo, nos mezclaban las pertenencias, noal@ey Nosotros que no teniamos nada que ver
(silencio). No se imaginan como nos cansabamos después del@stiamos como tres dias
seguidos.

Retomando esto que vos contabas, ¢ es tan facdsagarmas y drogas a la carcel?

Antes era muy facil, porque no estaba el muro gcierbn ahora. Nosotros jugabamos a la pelota
en un lugar que quedaba muy cerca de la calleahsddd un tejido y muy cerca una garita.
Entonces pasaba la gente por esa calle o chiquagarraban y hacian pelotitas y las tiraban donde
nosotros jugabamos a la pelota y eran pelotitasndehuana. Y al lado de donde nosotros
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estdbamos jugando habia un pabellon y entonceseseahan los chicos ahi y metian esas pelotitas
para adentro y después cuando entrabamos todosvigeban pero no nos encontraban nada.
Bueno después también con el temas de las arm@saesis jugando, tiran una bolsa y queda
colgada del tejido y agarran patean la pelota sg/ ¢a metieron adentro.

Los guardias veian eso pero ellos pensaban quidr@ga. La mayoria de la gente consume drogas
legales e ilegales. Yo me acuerdo antes teniategee un cuidado barbaro para drogarte, ahora no,
se drogan delante del guardia y no pasa nada. d® gaquito estaba llegando al pabellén y desde
afuera se sentia el olor a marihuana (risas), defsiea es algo increible... Pero es el modo, dentr
de todo, yo creo que lo dejan para que ellos dstdguilos, de ese modo ellos no piensan, no se
enloquecen.

¢ En ese contexto, como pudiste superar las adiesjarentro de la carcel?

Fue eso, en el querer estar bien, o sea en laasv@utodo lo que habia hecho estaba mal y me
genero pérdidas, asi que... (silencio)

Si no tenés una conviccion fuerte nada de esextonte ayuda a salir, ademés mis compafieros me
jodian todo el tiempo. Practicamente me tuve gslaratle los pibes con los que estaba todo el dia
porque eh... sobre todo los domingos después deslitasvque aparecia la marihuana y todo eso y
nos poniamos a fumar, a drogarnos...y yo dejé daruet porque me tentaba, entonces yo decia
bueno yo no, agarraba comia y me iba. Todos melcang todo... pero ya fue, no le daba bolilla
yo. No fue facil... mas de una vez paso por algurarugsiento ese olor (suspira) y digo me
encanta ese olor, pero como se que no... nunca s Mas.

Aun asi tengo consecuencias por haber consumidcuesta a veces la concentracion, yo me doy
cuenta cuando estudio me cuesta un tocazo, tengdequ las cosas veinte veces para que me
gueden... también tengo jodida la respiracion, pdpacael poxirrdn cuando era guachito... yo
desde los trece, catorce afios me drogaba, andapaddh..

Pero yo ahora no bajo los brazos, estoy convencido...

¢, Respecto del comienzo de tus salidas, cual foeneér impacto del afuera?

El primer impacto fue que no queria salir (suspma)queria salir porque mi primer salida fue para
empezar la facultad, y me querian llevar esposads guardias querian ir vestidos de guardias y
en el Cédigo decia que yo no tengo que ir espogaye ellos tienen que ir de civil. Por mas que
me acompafien veinte tienen que ir de civil, noetigne haber nada en mi que muestre que yo
vengo de la carcel.

Entonces, lo que me paso a mi, yo habia presentaoota al juez, él ordendé como yo tenia que
ir, ni esposado y los guardias de civil.

La primer clase a la que yo tenia que ir era uasechbierta, era a las cuatro de la tarde, entonces
tres y cuarto me llaman, me revisan todo, y yo ados guardias todos vestidos como guardias,
entro al camioncito y me esposan y entonces ydge: dina pregunta, ¢quién esta encargado?,
custedes van a ir vestidos asi, como de servi¢io®e Slicen, y les pregunto: ¢,yo voy a ir esposado
todo el tiempo? Si me dicen. Entonces les digonbi&jenme. Entonces me preguntan ¢por qué?,
y les digo: porque asi yo no voy si no es lo qué astorizado, ustedes tienen que ir de civil y yo
cuando llegue a la facultad ustedes me tienenapsr fas esposas.

Y me dicen entonces: no vos estas loco cdmo vasia €sposas, tenés una condena... Entonces yo
les digo: no bajenme, yo asi no voy, pero despags/\e cuentan al juez por qué yo no quise ir. Si
YO no voy, ahora me van a tener que tomar un irdoyimoy a decir que yo estaba autorizado a ir de
una manera y que ustedes no querian. Asi que senfugablaron y volvieron, aparecieron todos
vestidos de civiles (risas).

Me llevaron a la facultad, pero lo que hicieron fo@rarse bien enfrente de la puerta de la
universidad con el camion que decia servicio peoiagio, agarraron abrieron la puerta del camién,
me hicieron bajar a la vereda y ahi me sacaroedpssas y me acompanaron todo el tiempo... uno
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aparecia después con un handy... yo me acuerdo agada gente me miraba, juro que queria
salir corriendo de ahi, yo sentia el calor cuaraimicaba... Yo ahora me olvido de todo y miro
para adelante...

En funcion de la sociedad ¢ pensas que la sociedadelbe algo, o que vos le debés algo a la
sociedad?

No, yo le debo a la sociedad. Yo creo que lo queresta es devolver, hice mucho mal, hice
muchas cosas mal, me queda devolver.

&Y qué pensas de las actitudes que tienen alguwrasias frente a quienes estuvieron presos?

Que tienen razon (silencio)... yo siempre pienso mueodés decir nada de alguien que esta en
contra de que otras personas se abusen de éleaesséinderecho de quejarse... no sé si condenarlos
de por vida o nunca mas dar una oportunidad peroesparece l0gico que una persona no se

conforme con que haya otra persona que se abusesdderechos, porque pierden sus derechos
continuamente.

¢ Pensas que sirvié de algo estar preso?

A mi me sirvié personalmente, pero no sirve paanaa mi me sirvid, pero generalmente en lo
gue yo veo, me cansé de ver pibes que iban y veifian y venian, no te sirve para nada. No
cumple con el propdésito para el cual esta estaldeld carcel. El sistema nacional del régimen
penitenciario no cumple para nada el propositeg$00mo en otros paises... (silencio). Dicen que
es un sistema de rehabilitacion, que te ayudampeto cumple.

¢, Qué consideras que habria que modificar?

Lo mas dificil creo que va a ser cambiar la meddalia los internos y a los guardias, porque asi
como los presos tienen mentalidad de preso, losd@satienen mentalidad de milicos a full, a
full... (silencio). A mi me hacian la bronca, cuaridgaba de la universidad, me revisaban, me
hacian de todo, eh...todo para hacerme enojar, pasxre calentar y se me salga la chaveta y no
pueda seguir yendo a la universidad, porque lesrmiaba que un preso salga a la calle... y cuando
me trataban mal yo agarraba y les decia: buenajtragete dure aprovechalo a esto porque yo
algun dia voy a volver y me vas a tener que dexse ploctor (risas).

Con tus compafieros de la universidad ¢,como tedieva

Sinceramente re bien, era mi miedo de que nadidéna cinco de bolilla...pero bueno yo sabia
gue venia a estudiar... muchos de mis comparferoseseagon de una, y otros que fueron como
evaluandote y después se acercaron...

Pero bueno, nunca fue mi intencién convencer sendelique piense de mi de una manera o de otra,
0 sea, mi intencion es hacer lo que a mi me cavrelphacer y tratar de hacerlo lo mejor posible...
después las personas decidiran. Muchos de mis ¢mrgsmtiempo después me pidieron perdon
porque pensaban de mi esto o pensaban de toddslilosuentes esto y me decian que cuando me
conocieron a mi vieron encarnados todos los dedim&s juntos y... me trataban mal, me sacaban
mano o estaban continuamente mirando que es |bagpia yo.

Pero bueno después con el tiempo se dieron cueataajera tan asi como ellos creian.
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