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Resumen.

El siguiente proyecto de intervencion analizard las diferencias de género entre hombres
y mujeres internos en la prision de Coérdoba. Se estudiara la relacion entre los sistemas
de personas y su entorno para el desarrollo de un cambio que produzca una nueva forma
de relacién entre las personas y sus familiares, asi como un cambio en la rutina y

autoestima de las mujeres en este centro.

Abstrac.

The next intervention project will try to analyze the situation between men and women
in the Cdrdoba’s Penitentiary Centre. It will study the relation among the different
systems and the environment for the development of a change that produces a new way
of relation between the prisoners and their families, moreover, a routine’s change and

the increase of the self-steam of the women in this centre.



Introduccion al tema TFG.

Este proyecto de intervencion se centra principalmente en el conocimiento de las
politicas de igualdad en las prisiones espafiolas, mas concretamente en Andalucia en la

prision de la provincia de Cordoba.

El tema de las mujeres privadas de libertad como castigo a sus delitos ha sido siempre
un tema poco conocido y desde siempre ligado a la religion; la forma de castigo a las
mujeres a lo largo de los afios ha sido diferente y ha tenido otros fines distintos al
castigo recibido por los hombres. En pleno siglo XXI las prisiones y sus politicas estan,
en teoria, adaptadas a ambos sexos, ademds de ser dirigidas por la misma
administracion y tienen el fin de la reeducacion y la reinsercion de las personas privadas
de libertad. No obstante, hoy en dia seguimos encontrando diferencias al analizar con
perspectiva de género la situacion de las prisiones; las instalaciones, los recursos y
accesos son mayoritariamente pensados para los hombres; ¢es esto debido a que el
namero de mujeres en prision es menor? En cualquier caso se aprecia una diferencia en
la situacion de ambos sexos la cual se estudiard a continuacion, pero mas concretamente
me centraré en el tema de la salud y los recursos sanitarios en la prisién de Cérdoba. La
posibilidad de las mujeres de recurrir a estos recursos, si estan adecuadas las
instalaciones de las prisiones para las necesidades de salud de las mujeres, ademas de
profundizar en el desarrollo del embarazo de las mujeres en prision y la capacidad de las

carceles para otorgar una salud adecuada a las necesidades de ambos sexos.

Justificacion del tema del TFG.

El motivo de la eleccion de este tema en concreto ha sido el querer profundizar en el
conocimiento de la vida en prisién, el desarrollo de los sistemas penitenciarios a lo largo
de los siglos y las diferencias encontradas entre la privativa de libertad en mujeres y
hombres; creo interesante conocer el abismo que separa las posibilidades de ambos
sexos, ya que desde el inicio del uso de centros privativos de libertad, se encuentran

diferencias entre la forma de castigo a los hombres y a las mujeres. Ademas, es



importante conocer que la forma de castigo de la mujer siempre ha estado ligada a la

reeducacion en cuanto a la forma moral de actuar.

También, considero importante conocer los distintos recursos a los que se puede acceder
en las prisiones y las posibilidades de ambos sexos para llegar a ellos, como saber qué
trabajos dentro de la misma prision estan mas destinados a los hombres y cuéles a las
mujeres, asi como el acceso a los recursos sanitarios y a las instalaciones propias para el
seguimiento de la salud de las mujeres. Ademés del procedimiento a llevar a cabo
durante el embarazo y la asistencia al parto, los posibles recursos de los que disponen
las mujeres en prision durante el proceso del embarazo y las posibilidades de

comunicacidn con sus familias en el exterior.

Para conocer mejor qué es un proyecto de intervencion y el porqué de la realizacion de

éste, comenzaremos describiendo qué es un proyecto:

Es un conjunto de actividades ordenadas cuyo fin es la consecucion de una meta
mediante el desarrollo de unos objetivos; es una forma de emprendimiento que
se lleva a cabo mediante la utilizacion de recursos materiales y humanos, en el
cual se hace un calculo aproximado de los resultados esperados™.

Para la realizacién de un proyecto de intervencidon se deben tener en cuenta varios

factores;

e A quién va dirigido.
e Qué se quiere lograr.
e Cuénto tiempo se va a dedicar.

e Qué recursos se van a dedicar.

Un proyecto de intervencion en este caso permitira conocer mas en profundidad la
evolucion de nuestro sistema penitenciario, asi como los recursos que podemos
encontrar en las prisiones hoy en dia, concretamente, en este caso, en el Centro
Penitenciario de Cordoba (CPC), en el cual se realizara la intervencion. Con este

proyecto se analizaran las relaciones de sistemas entre las mujeres internas del centro

! Torres Martinez, G. (2011) “;Qué es un proyecto de intervencion?” blog Intervencion Educativa.

http://redmujeresycarceles.blogspot.com.es/2014_02_01_archive.html.
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penitenciario en Cérdoba con sus familiares y resto de internos, ademas de comenzar a
desarrollar una serie de actividades que nos permitiran cambiar y mejorar estas
relaciones, potenciando los recursos existentes en este centro, mejorando la capacidad
de las mujeres internas para la evolucion de su vida rutinaria de forma mas normalizada.
Se pretende aumentar la autoestima de las mujeres, reforzar sus conocimientos sobre la
violencia de género y las desigualdades que se producen entre hombres y mujeres, tanto
dentro como fuera del centro penitenciario, motivandolas a cambiar su situacion,

evitando la repeticion de los patrones que las llevaron a esa situacion.

En este caso se va a realizar el proyecto en el Centro Penitenciario de Cordoba porque
desde su reforma y reconstruccion en 2004, este centro consta de las caracteristicas de
los nuevos macro-centros penitenciarios espafioles, caracteristicas que son importantes
especificar y describir, ademas de analizar la diferencia de estas nuevas prisiones con
las antiguas. Por otra parte, debido a un voluntariado realizado en el Centro
Penitenciario de Cordoba y al conocimiento de algunos trabajadores de éste, se me
permite tener mejor acceso y facilidad para la realizacion de este proyecto en este

mismo centro.

Desde hace siglos se llevan a cabo castigos privativos de libertad para las personas que
cometen delitos, pero es desde s6lo unos afios que las autoridades se comenzaron a
interesar por la perspectiva de género dentro de los centros penitenciarios. Por este
motivo, es interesante indagar en el tema que esta a la orden del dia en la actualidad: la
igualdad de género, pero méas aun desde una perspectiva diferente, donde la privativa de
libertad modifica las condiciones de igualad, de manera tan sutil que apenas marcan eco
en la sociedad, debido al desconocimiento del funcionamiento de los centros

penitenciarios y las politicas de igualdad que se aplican en ellos.

Desde la posicidon del trabajo social, es importante concienciar a la sociedad de la
existencia de las desigualdades en las prisiones. Los/as trabajadores/as sociales debemos
analizar la realidad social en las que las mujeres se desarrollan, para un mejor
conocimiento de las relaciones de poder en las que se basa nuestra sociedad. Estas
relaciones también se extrapolan a los centros penitenciarios en los cuales es mas facil
analizarlas debido al espacio reducido en el que se producen. El ejercicio del trabajo

social ante la perspectiva de género en prision se debe enfocar hacia;



e Una potenciacion de la autoestima de las mujeres para un mejor
autoconocimiento personal y un aumento de la valoracion propia.

e La creacion de grupos especificos para mujeres donde mutuamente se relacionen
Ilevando a cabo actividades que las haga identificarse unas con otras, reforzando
vinculos, evitando el aislamiento.

e Laruptura de los estereotipos femeninos y masculinos.

e Promover el conocimiento de los derechos de los que las mujeres disponen para
una mayor compresion de la realidad ante una situacion de desigualdad.
(Guzzetti, 2011: 6).

Marco teorico.

El siguiente marco tedrico mostrara la evolucion de los centros penitenciarios desde su
creacion como casas de castigo, en los cuales no habia preocupacion por la
reintegracion de las personas, en los que mujeres y hombres eran encerrados con
diferentes propdsitos, hasta nuestros dias. En la actualidad, los centros penitenciarios
constan de politicas sociales destinadas a la reeducacién de las personas para su

integracion de nuevo en la sociedad.

Aln hoy en dia, con todos los avances que se han realizado en las sociedades a lo largo
de los siglos tanto sociales como cientificos, las prisiones y su desarrollo es algo
desconocido para muchas personas. La mayoria de la poblacion desconoce el
funcionamiento de los centros penitenciarios y mas aun las desigualdades que se pueden

ocasionar dentro de estos.

Sistema penitenciario es el término utilizado para la descripcion del sistema que se
ocupa de las penas privativas de libertad como “castigo” por haber cometido un delito
cuyo principal proposito es la reinsercion del penado. Términos como derecho penal o

trabajo social estan fuertemente ligados al sistema penitenciario.



Evolucion histérica de las prisiones.

La forma de castigo de privativa de libertad se remonta muchos siglos atras cuando se
comenzO a castigar a los hombres que cometian delitos destinandolos a trabajos
forzosos; remeros en las galeras o siendo mandados a trabajar a las minas, siempre
usados como valor de trabajo pero privados de libertad. (Ramos y Blazquez, 2010: 11)
Hoy en dia, las penas de prisién y la privativa de libertad son las formas usadas para

castigar a las personas que comenten delitos o violan la ley.

Las prisiones espafiolas estan conformadas mayoritariamente por hombres, el niUmero
de mujeres encarceladas es estadisticamente mas pequefio, segin instituciones
penitenciarias, hablariamos de 7.8%, por esto desde la creacion de las prisiones y la
configuracién de su funcién estan disefiadas y pensadas para los hombres. (Melis Pont,
2007: 181)

Las mujeres han sido castigadas de forma distinta a los hombres, mientras estos Gltimos
eran castigados fisicamente y obligados a trabajar, las mujeres no eran objeto de castigo
fisico (solo en casos muy graves) pero eran privadas de libertad en conventos o lugares
de origen religioso en los cuales las mujeres eran reeducadas y donde no desempefiaban
trabajos forzosos pero si eran doctrinadas en la labor de cuidar a los hijos y en labores
del hogar. El objetivo de este tipo de castigo era el de corregir a la mujer. Los motivos
del castigo hacia la mujer a lo largo de la historia han estado siempre marcados por la
accion de cambiar en la mujer una actitud moral reprobatoria o por la accion contra la

ley social. (Ramos y Blazquez, 2010: 13).

El mayor cambio producido en el sistema penitenciario, como hemos mencionado antes
se produce a finales del siglo XVl y a principios del XI1X debido a que el concepto de
castigo cambia y se concibe la reclusion como una forma de intentar reeducar a las
personas, pero ademas se pretendia que la reclusion y el castigo en las prisiones sirviera
como una forma de advertir a los ciudadanos lo que podia ocurrir en caso de cometer un

delito, por lo que también se pretendia que tuvieran una funcion preventiva.

En el caso de Espafia, también durante el siglo XIX es cuando se observan los mas
profundos cambios producidos en el sistema penitenciario espafol ya que se comenzé a



buscar la eliminacion del antiguo sistema de forma que se evitaran las aglomeraciones y
se formalizara un sistema mas dirigido al refinamiento y a mejorar los sistemas de

aislamiento.

Ya en el siglo XIX se observan departamentos especificos para mujeres dentro de los
centros de detencion de los hombres, con la excusa de no crear espacios habilitados solo
para mujeres debido al alto coste econdémico que supondria, aunque ya en siglos
anteriores se observan centros destinados solo a mujeres con moralidad religiosa como
ya he mencionado antes; las Casas Galera solo para mujeres cuya funcion no solo
consistia en adoctrinar a las “malas mujeres” cometedoras de delitos contra la moral
pero también las de castigar y amaestrarlas para la dedicacion de su vida a la ayuda y
servicios de los demas. (Almeda 2003:65) Si bien, ya entrado este siglo las instituciones
penitenciarias de hombres y las Casas Galera de correccién de mujeres comenzaron a
formar parte de la misma institucion administrativa por lo que sus objetivos y finalidad
cada vez eran mas parecidos y el castigo pas6 de ser una forma de “venganza” y de
exhibicion de dolor publico a una forma de castigo que consiguiera doblegar la
voluntad. Se comenzé a cambiar los castigos fisicos y trabajos forzosos por la
vigilancia, la disciplina y la clasificacion de las personas encarceladas, se comenzaron a
crear las leyes y cddigos penales por los cuales se definirian los castigos apropiados y se

comenz0 a incorporar la concepcion de una “justicia justa y util”. (Almeda, 2005: 77)

Es en 1777 de la mano de John Howard al escribir de la lamentable situacion de las
carceles europeas, cuando se comienza a hablar del derecho penitenciario en su obra en
la que reclama que en las prisiones se deberian dar otras condiciones como mas higiene,
la separacion de los presos que han cometido delitos mayores de los que han cometido
delitos menores, la importancia del trabajo o la necesidad del aislamiento individual de

los presos entre otras (Vicarret, 2007: 225)

Este es una de las figuras mas influyentes de la modernizacion del sistema penitenciario
actual y sus escritos iban dirigidos a la creacion de un sistema penitenciario mas
humano ademas del objetivo de remover conciencias pero, sobre todo, a recalcar la
importancia de un sistema en el que el trabajo fuera la base para la reinsercion, evitando
gue los reos cayeran en la ociosidad, orientando a estos a la reintegracion en la
sociedad. Asi se centro también en la necesidad de la separacion de los presos por edad

y sexo asi como la importancia de los delitos cometidos pero, ademas, remarco la



importancia de la creacion de un sistema de seguridad encargado de velar por el orden
dentro de las prisiones, basado siempre en una profesionalidad y objetividad dirigida al
buen control y funcionamiento interno de las prisiones. (Howard Bellows, 1872: 34).

Con la llegada de la ilustracion, otros autores y filésofos continuaron con la corriente
originada por Howard, escribiendo y redactando escritos acerca de la importancia del

cambio en las prisiones.

Aln con todo el cambio que se comenzd a producir en el siglo XIX dentro de las
prisiones, los castigos dirigidos a la mujer seguian estando enfocados méas a un tipo de
reforma moral, cuya intencion seguia siendo la de mantener a la mujer subyugada
acusandola de falta de ética como pretexto para su encerramiento en lugares y

monasterios religiosos para su transformacién en mujeres de buena moral.

Hoy estas practicas institucionales de origen religioso siguen persistiendo en la
actualidad de forma mas sutil, se observan en la forma en que las prisiones de nuestros
dias cuentan con politicas que estan destinadas mayoritariamente a los hombres lo que
produce que aln exista la discriminacion en las carceles. Desde los afios ochenta se
observa que el nimero de mujeres que ingresan en prision ha aumentado en Espafia- la
cual tiene el mayor nimero de mujeres presas de Europa- ademas de que cada vez mas,
en las cérceles espafiolas se ven mujeres de diferentes paises del mundo y va en
aumento el numero de mujeres extranjeras que ingresan en nuestras prisiones. Por lo
que al delito mas comdn respecta, la mayoria de las mujeres que estan privadas de
libertad en nuestro pais es por delitos contra el patrimonio y el orden socioeconémico y
delitos contra la salud publica; de las 5.209 mujeres en prision en Espafia en 2013,
1.960 mujeres estan penadas por delitos contra la salud publica; 1.229 lo estan por
acciones contra el patrimonio. (Secretaria General de Instituciones Penitenciarias,
2013).?

En la actualidad, las penas privativas de libertad no implican que los afectados por ellas

no puedan disfrutar de unos derechos y deban cumplir unos deberes. La evolucion del

2 Mas informacién en Secretaria General de Instituciones Penitenciarias. Estadistica Penitenciaria

http://www.institucionpenitenciaria.es/web/portal/administracionPenitenciaria/estadisticas.html.
(recuperado en junio de 2014)
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sistema penitenciario ha supuesto que las penas privativas de libertad tengan objetivos
mas cercanos a la integracion social y laboral de la persona para evitar que la persona

vuelva a delinquir.

La misma Constitucion Esparfiola del 78 reconoce en su escrito la posibilidad de los
presos de disfrutar de sus derechos fundamentales mientras su estancia en prision, a
excepcion de los expresamente limitados por la condena aplicada (Art. 25.2 CE, 1978)°.
Con el mismo precepto de establecer las penas dirigidas a la reeducacion alentando a los
reclusos a dirigir su vida penitenciaria al trabajo remunerado, teniendo éstos derecho a

la Seguridad Social, acceso a la cultura y desarrollo de la personalidad.

Todo lo anterior hay que ponerlo en relacion con la proclamacion de que no existan
situaciones de discriminacion en las prisiones por sexo, religion, edad o cultura. (Art 14
CE, 1978). Ademas de la obligacion de los poderes publicos a velar por la seguridad y

la integracion fisica y mental de los reclusos (Art 9.2 CE, 1978)

Finalizada la dictadura, se decidié que se necesitaba una reforma de los centros
penitenciarios espafoles, tanto estructural como internamente debido a la deplorable
situacion en los que se encontraban, faltos de equipamientos, donde los reclusos se

aglomeraban, sin la higiene ni seguridad adecuada.

Tras el comienzo de la reforma de los centros penitenciarios se decidié la creacion de
algunos macro centros, los cuales estan disefiados para tener una capacidad mayor de

nimero de personas.

*TITULO PRIMERO, CAPITULO I, Seccién Primera. De los derechos fundamentales y las libertades
publicas. Art 25.2. Las penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estaran orientadas hacia la
reeducacion y reinsercion social y no podran consistir en trabajos forzados. El condenado a pena de
prisién que estuviere cumpliendo la misma gozard de los derechos fundamentales de este Capitulo, a
excepcion de los que se vean expresamente limitados por el contenido del fallo condenatorio, el sentido
de la pena y la ley penitenciaria. En todo caso, tendra derecho a un trabajo remunerado y a los beneficios
correspondientes de la Seguridad Social, asi como al acceso a la cultura y al desarrollo integral de su

personalidad. http://www.congreso.es/consti/constitucion/indice/titulos/articulos.jsp?ini=25&tipo=2.
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La Constitucion Espafiola dispone los aspectos competenciales en cuanto a legislacion
al Estado como se aprobd en la Ley Organica General de Régimen Penitenciario 1/1979
de 26 de septiembre.*

Las Comunidades Auténomas que hayan asumido en sus Estatutos la gestion de la
actividad penitenciaria no carecen de competencias en cuanto a la legislacion penal y

penitenciaria.

Respecto a aquella comunidad que tiene competencias propias de penitenciaria,
(Catalufia) mantiene acuerdos de colaboracién con el Estado espafiol para el manejo y

funcionamiento de los centros penitenciarios.

El desarrollo y ejecucién de la Ley Organica General de Régimen Penitenciario (LOGP)
se llevd a cabo mediante el Real Decreto 1201/1981 de 8 de mayo por el cual se
aprobaba el Reglamento Penitenciario. Sin embargo la reforma del Cddigo Penal de
1993 y su modificacion del articulo 38 de la LOGP acerca de la estancia de nifios en
prision, y el incremento de nimero de mujeres y extranjeros en prision ademas de otras
nuevas circunstancias, desembocé en la creacion de un nuevo Reglamento

Penitenciario.

En cuanto a las instrucciones y reglamentos relacionados con el tema de género y la
situacion de las mujeres en prision, cabe destacar la Instruccion del Fiscal General del
Estado 6/1990, de 5 de diciembre, el cual contempla la regulacién de la estancia de

menores con sus madres en las prisiones.

Centrandonos en los aspectos que se refieren a la situacion de las mujeres en prision,
nos acercamos al conocimiento de la forma de regulacion de la separacion de sexo y de
la estancia de las reclusas con sus hijos, los cuales son los aspectos mas fundamentales

desde la perspectiva de género dentro de las prisiones.

Otro de los aspectos referidos Unicamente a la mujer en prisién es el tema concreto de
las necesidades ginecoldgicas de estas y sus necesidades especificas de salud ademas de
su derecho al disfrute de la maternidad en prision. En cuanto al Reglamento

Penitenciario, podemos sefialar como mas importantes y de forma resumida como

* http://noticias.juridicas.com/base datos/Penal/lo1-1979.html.
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directamente referidos a la mujer los siguientes articulos (Chamizo de la Rubia, 2006:
50):

e Atrticulo 82.2 (régimen abierto restringido por tareas en domicilio familiar)
e Atrticulo 99.3 y 168 (departamentos mixtos)

e Articulo 133 (excepcion del deber de trabajar para presas embarazadas)

e Articulo 209 y 213 (servicios ginecoldgicos)

e Articulo 254 (no aplicacién de la sancion de aislamiento a la mujer gestante).

El estudio de la situacion de las mujeres en prisién no puede desvincularse del andlisis
de la situacion de la mujer en la sociedad actual ni de las relaciones entre hombres y

mujeres por razones historicas, sociales, econémicas y culturales.

El trabajo realizado en prision por las mujeres les permite tener un sueldo con el que
mantener a sus hijos, ya que las mujeres, aln en prision, son el principal sustento de sus
familias e hijos por lo que se ven marcadas con una carga que los hombres en prisién no
suelen llevar; el cuidado familiar y la crianza de los hijos, de lo cual no se suelen
encargar los hombres en prision ya que normalmente es su pareja o su familia- su madre
0 suegra- la que suele llevar esta tarea. Los regimenes de visitas tampoco estan
adaptados a la realidad que viven las mujeres en prisién ya que no estan completamente

adecuados a la necesidad de las madres de comunicacién de sus hijos o sus parejas.’

Segun el Comité Econdmico y Social Europeo, “las mujeres representan una minoria
del segmento de la poblacion acusada o convicta por delitos ya que sélo una de cada
cinco delincuentes reconocidas y tan solo un 6% de la poblacion carcelaria son

mujeres™®

(Comite econdmico y social europeo, estudios sobre la pobreza y exclusion
social de la mujer en Europa) aunque si bien es cierto que en las ultimas décadas se ha

dado un aumento del numero de mujeres en prisién y la mayoria de los delitos

® De Miguel Clavo, E. (2014) “Mujeres Extranjeras en las Carceles; El caso de Andalucia” Blog

SinRejas. http://redmujeresycarceles.blogspot.com.es/2014 02_01_archive.html (recuperado en junio de
2014)

® Para mayor informacién, véase: Comité econémico y social europeo, estudios sobre la pobreza y
exclusion social de la mujer en Europa.

http://europa.eu/about-eu/institutions-bodies/ecosoc/index_es.htm. (recuperado en mayo de 2014)
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cometidos por estas estan ligados al trafico de drogas. También cabe destacar que las
mujeres extranjeras sufren una doble discriminacion la cual se observa en el mayor

namero de estas mujeres en prision y por su situacion en ellas.

El incremento de mujeres en prision también se ha observado en Espafia en los ultimos
afios aunque, en cualquier caso, las mujeres siguen representando un numero bastante
reducido comparado con el resto de la poblacion penitenciaria, un 8% de la poblacién
total segun el Centro Internacional de Estudios Penitenciarios del King's College the
Londres. (Chamizo de la Rubia, 2006:54).

Centrdndonos un poco mas en las cérceles de Andalucia se observa como el Estado
espafiol no tiene competencia en el desarrollo de la legislacion penitenciaria (Art. 42.1
Estatuto de Autonomia de Andalucia)’, si no que en la Constitucion se sefiala que estas
tareas y competencias pertenecen a las Comunidades Auténomas, en este caso a la de

Andalucia.

" TITULO Il. COMPETENCIAS DE LA COMUNIDAD AUTONOMA. CAPITULO I. Clasificacion y
Principios. Art 42. 1, 42.2. 1. Corresponden a la Comunidad Auténoma de Andalucia las competencias
exclusivas, compartidas y ejecutivas sobre las materias incluidas en el presente Titulo, que ejercerd
respetando lo dispuesto en la Constitucion y en el presente Estatuto. 2. La Comunidad Auténoma de
Andalucia asume mediante el presente Estatuto: 1. © Competencias exclusivas, que comprenden la
potestad legislativa, la potestad reglamentaria y la funcién ejecutiva, integramente y sin perjuicio de las
competencias atribuidas al Estado en la Constitucion. En el &mbito de sus competencias exclusivas, el
derecho andaluz es de aplicacion preferente en su territorio sobre cualquier otro, teniendo en estos casos
el derecho estatal caracter supletorio. 2. © Competencias compartidas, que comprenden la potestad
legislativa, la potestad reglamentaria y la funcidn ejecutiva, en el marco de las bases que fije el Estado en
normas con rango de ley, excepto en los supuestos que se determinen de acuerdo con la Constitucion. En
el ejercicio de estas competencias, la Comunidad Auténoma puede establecer politicas propias. 3.°
Competencias ejecutivas, que comprenden la funcidn ejecutiva que incluye la potestad de organizacién de
su propia administracién y, en general, aquellas funciones y actividades que el ordenamiento atribuye a la
Administracion Publica y, cuando proceda, la aprobacion de disposiciones reglamentarias para la

ejecucion de la normativa del Estado.

http://www.congreso.es/consti/estatutos/estatutos.jsp?com=63&tipo=2&ini=42&fin=45&ini_sub=1&fin
sub=1.
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Las mujeres privadas de libertad residentes en las carceles de Andalucia, como otras
muchas mujeres en el mundo, estan recluidas en espacios insuficientes, no adecuados ni
preparados para ellas, mas bien disefiados para hombres y sin recursos suficientes que
puedan cubrir totalmente las necesidades de las reclusas. (Chamizo de la Rubia,
2006:50).

Es importante conocer que el perfil de las mujeres que entran en prision son en su
mayoria mujeres no cualificadas, dependientes de subsidios sociales ya que no trabajan
0 han trabajado en empleos mal remunerados. Suelen ser madres de familia con hijos
menores a cargo Yy, en ocasiones, aungque no tengan un sueldo estable, son las

encargadas del sustento familiar.

Todo esto debe ser sumando a que estas mujeres provienen de un medio con grandes

carencias sociales y economicas.

Carceles en Andalucia: la prision de Cordoba.

Existen once centros penitenciarios en Andalucia® de los cuales diez acogen a mujeres a
excepcion del centro penitenciario del Puerto I, en Cadiz. También se cuenta con el
centro de salud psiquiatrica junto a la céarcel de Sevilla, el cual tampoco cuenta con
mujeres. Las carceles de Andalucia se han ido reformando y adaptando a la forma de

construccién de estas en los Gltimos afios.

Dado que el proyecto de intervencion se centrara en el centro penitenciario de Cordoba,

se detallaran sus caracteristicas a continuacion.

El Centro Penitenciario de Cérdoba, en el cual el proyecto va a estar basado, se
encuentra en la carretera de Madrid-Cadiz km 391, Cddigo Postal 14014, a las afueras
de la ciudad de Cordoba, en la barriada de Alcolea. Cuenta con ocho trabajadores y

trabajadoras sociales encargados de atender a una poblacion de casi dos mil reclusos.

® Centros Penitenciarios en Andalucia; Almeria (Acebuche), Algeciras (Botafuegos), Puerto | (Puerto de
Santa Maria), Puerto Il (Cadiz), Puerto Ill, Cordoba, Sevilla Il (Moron de la Frontera), Granada
(Albolote), Huelva, Jaén, Malaga (Alhaurin de la Torre), Alcald de Guadaira (Sevilla, Centro

Penitenciario de mujeres), Sevilla.
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También encontramos un grupo de doce psicologos y tres educadores sociales ademas
de ocho maestros en total-aunque no todos trabajan diariamente en prision, si no que

acuden en situaciones especificas, como impartir cursos de formacion o algun taller.

Es uno de los cuatro centros penitenciarios de Andalucia que continua con el modelo
prototipo, solo dispone de un mddulo para mujeres en su interior por lo que la

separacion no es posible.

La mayoria de las mujeres proceden de la misma provincia cordobesa o de Méalaga en su
defecto debido al enorme numero de reclusos confinados en la carcel de Malaga y cabe

destacar que menos del 10% de ellas son extranjeras.

Las clases, en cuanto a primaria se refiere, son dadas en un aula del mismo modulo por
una maestra que les ensefia lo basico, lectura y compresion entre otras, pero no se
integran con otros presos reclusos ya que no salen del mismo mdédulo. Se imparten
algunos cursos de formacion entre las mujeres como peluqueria, y el Fondo Social

Europeo realiz6 un taller para el reciclaje de juguetes para mujeres

En cuanto a los trabajos remunerados las mujeres no tienen muchas opciones entre las
que elegir; existen empleos en cocina y panaderia, ademas de en la lavanderia y en
ocasiones como limpiadoras en algin mddulo. Existe una sala con maquinas de coser

que en principio iba a ser un taller de costura pero hoy en dia sigue sin ser utilizado.

También se reparten algunos cursos terapéuticos a grupos especificos, como a mujeres

maltratadas, también cursos de autoestima. (Chamiza de la Rubia, 2006:78).

Por ultimo, sefialar algunos datos estadisticos acerca de la prision de Cérdoba. El
numero de presos en este centro penitenciario en el afio 2011 es en total de 1.719 de los
cuales 1.607 son hombres (149 de ellos son extranjeros) y 89 mujeres (8 de ellas

extranjeras)®.

Segun los datos del centro, las mujeres ingresan principalmente por delitos: (Datos

ofrecidos por el Centro Penitenciario de Cordoba).

e Contra la salud publica (44%).
e Robos y hurtos (37%).

° Direccion General de Instituciones Penitenciarias. http://www.institucionpenitenciaria.es/.

16


http://www.institucionpenitenciaria.es/

e Lesiones (71%).

Un 20% de las mujeres ingresadas en el centro penitenciario de Codrdoba son
reincidentes. En cuanto a la edad, la mayoria de las mujeres penadas tienen una edad

comprendida entre los 31 y 40 afios (37 mujeres).

En cuanto a la etnia, 20 de las mujeres son de etnia gitana y 7 de las extranjeras

proceden de paises de Sudameérica.

Objetivos de la intervencion.

Objetivo general.

- Conocer las politicas sanitarias en prision con perspectivas de género y potenciar el
uso de recursos en prision.

Objetivos especificos para el desarrollo de la intervencion.

- Reforzar las relaciones de los diferentes sistemas dentro del Centro Penitenciario de
Cordoba.

- Comprender las diferencias de género en el Centro Penitenciario de Cordoba.

- Analizar de qué recursos sanitarios disponen las mujeres y aprender a potenciarlos

para un mejor uso de estos en la prision de Cordoba, Andalucia.

- Conseguir una mayor autoestima y vision mas positiva de las mujeres en la prision de

Cordoba, Andalucia.

- Desarrollar el conocimiento del proceso del embarazo y parto en prision y mas

concretamente en la prision de Cordoba, Andalucia.

- Mejorar las relaciones sociales y laborales con los internos del centro.
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- Involucrar a las familias de las internas en su proceso de reinsercion mientras se
encuentran en prision y conseguir un mejor entendimiento de la situacion de las mujeres

por parte de sus familiares.

Metodologia.

Para la realizacion de este proyecto de intervencidén se procede a entrevistar a las
mujeres a las que va enfocado dicho proyecto, ademas de algunos trabajadores y
funcionarios del mismo Centro Penitenciario de Cordoba, asi como a personas

voluntarias.

Para obtener la informacion necesaria, se selecciond a un grupo de internas del Centro
Penitenciario de Cordoba, con la principal caracteristica de ser madres jovenes. Se
realizd una charla, con la supervision de una trabajadora social y una jurista acerca de lo
que consistia el proyecto a realizar en el médulo de mujeres de la prision. Se les explico
las caracteristicas de las chicas con las que se queria intervenir, ademas de los objetivos
y propositos de la intervencién. Las mujeres en general se mostraron bastantes
interesadas pero a la vez mostraron ciertas reservas, finalmente siete chicas se

ofrecieron a participar en el proyecto.

Una vez seleccionadas las chicas, se comenzo a realizar entrevistas, primero una grupal
para evitar que se sintieran acorraladas desde un primer momento. Una de las
trabajadoras sociales recomendd que se comenzara de esta forma ya que al encontrarse
juntas las chicas no se sienten intimidadas. Esta primera entrevista grupal,
principalmente se centro en las presentaciones, se tratd de “romper el hielo” con charlas

amistosas y rutinarias.

Mas tarde se comenzo con las entrevistas individuales en las cuales se les hizo algunas
preguntas preparadas pero se intentd que fueran ellas mismas las que hablaran de su

vida de forma natural, sin seguir un guion. (Anexo 1).

Ademas de las entrevistas realizadas, se acudird con ellas a la realizacion de las
actividades y se observara el desarrollo de estas y la forma en que las chicas interacttan.

18



Todas estas chicas han decidido participar voluntariamente en las entrevistas realizadas

y en el proyecto de intervencion que se realizara.

Se procedera también a hablar con los funcionarios del centro, con enfermeros y
personas voluntarias que trabajen en la prision de Cdordoba acerca de como se desarrolla

la rutina dentro de esta.

En cuanto a la forma de buscar informacion acerca del desarrollo de los centros
penitenciarios en Espafia y principalmente en Andalucia, se ha recurrido los libros y a
buscar en internet, comparando informaciones. También se ha buscado la labor del
trabajador social dentro de los centros penitenciarios y la forma de actuacion del mismo
a lo largo de los afos.

Se ha analizado desde una perspectiva de género las diferencias entre hombres y
mujeres que conviven dentro de las carceles y las posibilidades de las mujeres a la hora

de cuidar a sus hijos dentro de las mismas.

Para el desarrollo de las actividades, se han fijado unos objetivos basados en un modelo

sistémico que se explicara méas adelante.

El proyecto estad planteado para la participacion de todas las mujeres del modulo 7
(mddulo de mujeres) del Centro Penitenciario de Coérdoba (89 mujeres), los
profesionales del centro y algunos internos, pero se estima una participacion del 50%
del modulo de mujeres. La participacion real es de siete mujeres, tres profesionales del

centro y 10 hombres.

Descripcion del grupo.

La intervencion se realizara sobre un grupo de mujeres que se encuentran cumpliendo
condena en la carcel de Cordoba. Este grupo esta formado por siete mujeres de entre 18
y 25 afios provenientes de distintas partes de Espafia, cuyas caracteristicas se pueden
resumir en que son mujeres con niveles de estudios bajos pero que muestran interés por
formarse una vez ingresadas en prision segun ellas, desean formarse para conseguir un
trabajo y una vida digna a la salida de prision, 5 de estas siete mujeres tienen hijos, tres
de ellas son madres de familias numerosas y las otras dos son madres solteras cuyos
hijos se encuentran en este momento en custodia de parientes cercanos a estas mujeres

como los abuelos de los nifios o los tios de estos. Todas estas mujeres vienen de barrios
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obreros los cuales se caracterizan por ser pobres, barrios de proteccion oficial, alejados,
la mayoria del centro urbano por lo que, segun algunas de estas chicas, es dificil salir de
estos barrios, ademas se sienten en ocasiones, observadas y juzgadas por otras personas
cuando salen de sus barrios, con edificios de construccion muy simple, pequefios y en
los que viven familias numerosas enteras. Las condiciones de higiene de estos barrios
son deficientes asi como las casas de algunas de estas mujeres, como ellas mismas

cuentan ya que la gente en general no se suele preocupar por la limpieza e higiene.

Las chicas cuentan que ellas dejaron los estudios, la mayoria presionadas por sus padres
0 parejas sentimentales, a la edad de dieciséis afios, para trabajar en los mercadillos o en
la venta ambulante. Cuatro de las cinco mujeres que son madres, se casaron y se
quedaron embarazadas muy jovenes, algunas de ellas porque es la costumbre de su raza
0 etnia y otras para poder “salir de casa de los padres” seglin las propias palabras de las

chicas.

Una de las chicas no llego a casarse cuando se quedé embarazada. Solo dos de ellas
estaban embarazadas cuando entraron en prision por lo que se les realizo el seguimiento
de su embarazo en prision. Cinco de las mujeres a las que va dirigida esta intervencion
han sido trasladadas de unas prisiones a otras en alguna ocasién y una de ellas aln esta
pendiente de un juicio.

Segun ellas comentan, se encuentran en prisién por delitos menores como robo o el
movimiento o posesion de una pequefia cantidad de droga y algunas de ellas declaran

que se “dejaron convencer” por sus parejas para cometer estos delitos.

Solo dos de estas mujeres se encuentra actualmente con el padre de sus hijos, las otras
cinco tienen otras parejas y tres de ellas confiesas que alguna vez han sufrido algun tipo
de maltrato tanto fisico como psicoldgico pero no dan muchos detalles acerca de este

tema, se muestran incobmodas y reticentes a hablar de ello.

Eleccion del modelo de intervencion.

El modelo que se va a utilizar sera el de intervencién grupal sistémico. Este modelo

considera las instituciones sociales y familiares como sistemas con los cuales se pueden
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estudiar y analizar el funcionamiento de otros subsistemas asi como la calidad de las

relaciones interpersonales.

Este modelo de intervencion en trabajo social nacié después de la segunda Guerra
Mundial y se basa principalmente en tres paradigmas;

1. Latotalidad. “Todo es mas que la suma de las partes”.
2. Lainterrelacion entre sistemas y entorno.

3. Complejidad de estas interrelaciones.

Segun el estudio de Lewin (Lewin, 1943) se considera al individuo en relacion con los
demas dentro de un “campo vital” en el cual las personas se relacionan dentro de
sistemas sociales, de los que aprenden ciertas costumbres y normas las cuales
reproducen a lo largo de su vida. Por esta razon, este sistema recalca la importancia de

las relaciones entre los individuos.

El modelo de intervencion sistémico se desarrolla por primera vez de forma concreta y
extensa por Bertalanffy en 1948 explicado en la “Teoria General de Sistemas” y mas
adelante otros autores como Bronfenbrenner en 1979 escriben sobre este modelo: la
importancia de la responsabilidad de la familia y la escuela como primeros sistemas en

los que se desarrolla el individuo. (Viscarret, 2007: 261).

Este modelo se basa en que todo sistema se considera como un todo, es decir que todas
las personas dentro de un sistema no actian de forma independiente, sino que todas se
influyen mutuamente, cada una de sus partes se encuentra relacionada con las demas.
Considera los problemas como algo interactivo en vez de observarlos como algo que
evoluciona de forma lineal. En este modelo no se debe buscar una causa originaria del
problema ya que sefiala que una misma condicién de varios individuos puede finalizar
en estados finales diferentes (equicasualidad). También diferentes condiciones pueden
desembocar en un fin comun da varios individuos (equifinalidad). (Allemandi E,
Arbores D, 1986: 15).

Los autores que mas profundizaron en el desarrollo de este modelo, Pincus y Minahan
(1985), acordaron que el objetivo del modelo sistémico era la de unificar la practica
profesional, ya que en trabajo social, las formas de actuar son multiples y variadas, pero
estos autores coincidian en la importancia de actuar desde el punto en comun de todas

las intervenciones del trabajo social. (Viscarret, 2007: 273).

21



Los sistemas basicos son tres segun los autores;

a) Los sistemas informales; la familia y amigos donde primero se integra y
desarrolla el individuo.

b) Los sistemas formales; instituciones y organizaciones a las que las personas
pertenecen.

c) Los sistemas sociales; la escuela y hospitales.

Desde la perspectiva del trabajo social, este modelo se enfoca hacia una accion en la que
el trabajador/a social tenga una cierta influencia en los sistemas con los que trabaja,
formando parte de la intervencién y conociendo que también es influido/a por estos
sistemas al relacionarse con ellos. Desde esta situacion, se pretende provocar un cambio
en una parte del sistema para conseguir un cambio en la totalidad del sistema
potenciando y capacitando a las personas para un mejor enlace entre sistemas y los

recursos disponibles de los que pueden disponer.

Justificacion.

El modelo de intervencidn sistémico, como se ha definido anteriormente, se basa en que
las personas forman parte de sistemas y subsistemas en continua relacién entre si y con
el medio. Por este motivo la intervencion sobre las mujeres internas en el Centro
Penitenciario de Cordoba esta pensado para provocar un cambio, siguiendo unos
objetivos, que lograra a la vez cambiar la dindmica de los sistemas donde estas mujeres
crecieron evitando que a la finalizacién de su condena vuelvan a cometer algun delito.
Ademas este cambio les impulsara a cambiar el tipo de relacion con su sistema;
evitaremos que se puedan reproducir las mismas situaciones con otros miembros del

sistema.

Al mejorar el conocimiento que poseen los familiares sobre el medio en el que las
internas estan viviendo, se comprendera mejor la situacion de éstas mujeres, logrando
una mejor comunicacion familiar, lo que sirve como fuerza de apoyo moral a las

internas.
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Al utilizar este modelo de intervencion con las mujeres internas en el Centro
Penitenciario de Cordoba, se pretende llegar a un conocimiento de ellas mismas asi
como de su entorno. Uno de los objetivos es llegar a conseguir un aumento de la
autoestima de estas mujeres, potenciando sus capacidades, ensefiarlas a utilizar a ellas y
a sus familiares, los recursos de los que disponen, sacando el maximo valor y provecho
de éstos. Consiguiendo una mayor capacidad de desenvoltura dentro el mismo centro
penitenciario, se lograra una mejor y amplia relacion con los demaés sistemas inmersos

en la prision; funcionarios de prisiones, médicos y otros trabajadores.

Las funciones del trabajador social desde este modelo de intervencion seran un conjunto

de cambios que estaran planificados;

1. La puesta en practica de las capacidades de las mujeres internas en el centro
penitenciario para la resolucién de problemas y la superacion de situaciones
dificiles.

2. Pondré en relacion a las internas y sus familiares con los recursos disponibles.

3. Creara nuevas relaciones entre los sistemas de internas con otros sistemas
existentes en dentro del centro penitenciario.

4. Proporcionara la ayuda material necesaria.

Areas de intervencion.

Las areas en las que se va a actuar utilizando el modelo sistémico de intervencion seran;

1. Area de desarrollo personal.
2. Area familiar.

3. Area social.
4

Area laboral.
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Actividades.

» Taller ocupacional de costura.

» Taller de teatro con internos. (anexo 2).

» Terapias con los familiares méas allegados de las internas. (anexo 3).
» Curso sobre sexualidad, embarazo y parto. (anexo 4).

» Charla acerca de la violencia de género.

» Taller de relajacion y vida saludable. (anexo 5).
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Temporalizacion.

Actividades | Semanas | S.1

Taller Costura.

Teatro.

Terapia familiar.

Charla de sexualidad.

Charla violencia.

Taller de relajacion.

Leyenda:

. lhora.
. 1:30horas
. 2:00horas.
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Recursos.

Los recursos a utilizar para el desarrollo de las actividades seran:

Recursos Materiales.

Aulas de aprendizaje.
Maquinas de Costura.
Telas.

Vestuario.

Sillas y mesas.

Equipo de musica.
Ordenador y proyector.
Libros.

Recursos Humanos.

Trabajador/a Social.
Psicélogo.
Enfermero/a.
Educador.

Conductor autobus.

Recursos Financieros.

Programa de intervencion con
mujeres del Ministerio del Interior.
Subvencién de La Junta de

Andalucia.
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Presupuesto.

Presupuesto.

Especificos.

Asignados.

Monitor relajacion.
45€/hora (9 horas en
total=101€/mes).

Directora del Centro
penitenciario. 2000
€/mes.

Trabajador/a social.

Recursos Humanos. Voluntarios. 0€/mes. 1700€/mes.
Conductor autobds Psicologo/a
20€/hora (4 horas en 1700€/mes.
total= 80€). Educador/a
1500€/mes.
Aulas y pabellones
0€/mes.
Folios, lapices, Proyector ¥
Ordenador 0€/mes.

Recursos Materiales.

boligrafos 10€/mes.

Telas y vestuario

Libros 0€/mes.

Reproductor musica

100€/mes.
0€/mes.
Maquinas costura
0€/mes.
Recursos Financieros. 0€ 0€

Total.

211€/mes. Total
924.011€.

6.900€/mes. Total
27,600€.

Coste total proyecto.

28.524.011€. + 200€

para imprevistos.
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Gastos.

Ingresos.

Capitulo |
Directora de la prision

Trabajador/a social

Subvencién del Ministerios del Interior
para programas especificos con mujeres en

centros penitenciarios.

Psicdlogo/a Total
Educador/a 10.022¢€
Monitor

Voluntarios Total Subvencién de La Junta de Andalucia.
Conductor 27.721.011€ Total
Capitulo 11 11.800.011€
Aulas y pabellones

Material oficina Suelos del Estado a los profesionales del
Material tecnolégico centro.

Autobus Total Total
Vestuario y telas 190€ 6.900€
Capitulo 111 Total

Imprevistos 200€

Total gastos.  28.724.011€ Total Ingresos.  28.724.011€
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Evaluacion.

Una vez finalizada la intervencion, se procedera a la evaluacién tanto de la evolucion
que se ha producido en las mujeres internas en el centro penitenciario de Cérdoba, como
la evaluacion del proyecto, teniendo en cuenta varios factores; el seguimiento y
cumplimiento de los objetivos plantados, el desarrollo de las actividades completadas y

la satisfaccion personal de las internas.

Para realizar este proceso de evaluacidn, seguiremos los siguientes pasos;

e Verificar si se ha conseguido mejorar la capacidad para afrontar la situacion en
la que las mujeres se encuentran.

e Observar un aumento de la autoestima y mayor conocimiento personal de las
internas.

e Comprobar que se ha realizado un cambio en el sistema donde las mujeres se
han desarrollado, previniendo futuras repeticiones de los mismos errores.

e Analizar si comprenden cuales son los recursos de los que disponen y si son

capaces de potenciarlos para sacarles el maximo provecho. (anexo 6).
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Conclusiones.

Este proyecto de Intervencion aun no estd terminado, debido a que no ha podido
llevarse a cabo adn, pero si hay algunas conclusiones obtenidas de la parte en la que se
ha buscado informacion y se han realizado entrevistas. Tras conocer en profundidad el
dia a dia de los internos e internas en el Centro Penitenciario de Cordoba, he llegado a la
conclusién de que ni ellos en su mayoria, ni muchos de los profesionales que se
encuentran trabajando en prision, opinan que la reinsercion deba ser el principal
objetivo de las prisiones. Comparten la concepcion de los centros penitenciarios como
una forma de castigo que debe persuadirlos a no volver a cometer delitos, también a

servir de ejemplo a otros ciudadanos.

Si desde los mismos centros penitenciarios no se trabaja realmente en la reeducacion, el
sistema social creado para este fin no se desarrollard al maximo. Para realmente
conseguir una buena reinsercion de los internos/as no solo se debe apoyar el sistema
social creado para ello, pero también se debe indagar mas en practicas sociales y de
reeducacion que posibiliten la tarea de reinsercidn, otorgando a los internos/as una
opcion de vida que no desemboque en la comisién de mas delitos, si no que desarrollen
en las prisiones la forma de encontrarse nuevamente a ellos/as mismos para su completa

integracion en la sociedad nuevamente.
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ANexos.

Anexo 1.

Modelo de entrevista realizada a las mujeres internas en el Centro Penitenciario de
Cordoba.

e ;Qué edad tienes?

e De donde eres?

e ;Tienes hijos?

e ;Cuantos hijos tienes?

e ;Donde se encuentran tus hijos en este momento?

e ;Por qué ingresaste en prisién?

e ;Recibes apoyo de tu familia? ; Tienes contacto continuo con ellos?

e ;Tienes pareja? ¢ Te ayuda a cuidar de tus hijos?

e ;Trabajas en prision? ¢ Estudias?

e ;Crees que te tratan igual que a un hombre? ;Por qué?

e ;Has acudido alguna vez a enfermeria? ;Y a la consulta de ginecologia?

e ;Te atendieron correctamente? ;Crees que el Centro Penitenciario dispone de los
materiales ginecologicos adecuados?

e ;Fue llevado tu embarazo en prisién? ¢ Te sentiste comoda durante el proceso?

e ;Has sufrido violencia de género?

e ;Crees que el sistema penitenciario aplica politicas de igualdad?
Preguntas realizadas a funcionarios/as en el Centro Penitenciario de Cordoba.

e ;Hace cuanto trabajas en el CPC?

e ;Tratas de forma diferente a los hombres y las mujeres?

e ;Crees que las instalaciones son adecuadas a las necesidades de ambos sexo0s?
e ;Participan hombres y mujeres en actividades juntos?

e ;Crees que hay machismo entre los mismos internos/as?
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Anexo 2.

Taller de teatro con internos.

El taller a realizar se organiza con el proposito de que internos e internas trabajen de
forma conjunta y continua. Consistira en realizar un intercambio de roles en los que los
hombres y las mujeres representen papeles de los sexos contrarios. Esto permitira una
mejor comprension de la rutina diaria de los hombres y las mujeres, experimentando en

la propia piel lo que siente otra persona.

El vestuario lo podran intercambiar entre los mismos internos/as, dard un toque de

humor al taller, aunque también se podran realizar vestidos con telas.

Al final de cada ensayo cada uno debera explicar cdmo se ha sentido y analizar su

experiencia, compartiendo con el resto del grupo sus pensamientos.

Anexo 3.

Terapia con familiares.

Esta terapia se llevara a cabo por un psicologo. Se avisara a los familiares de las
internas participantes en la intervencion de dicha terapia, su participacion sera
voluntaria y se dispondra un autobls que los recoja en un punto de la ciudad y los

traslade a la prision y mas tarde los lleve a Cordoba de nuevo para facilitar su presencia.

Consistira en que los familiares y las internas expliquen cdmo se sienten, para mejorar
la comunicacion familiar, entender como y en qué han cambiado la vida de todos,
trabajando el perdon mutuo entre familiares e internas. Se espera analizar el motivo que
Ilevé a la actual situacion para evitar que pueda suceder nuevo, alentando al progreso y

a la potenciacion de la autoestima y union familiar.
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Anexo 4.

Curso de sexualidad.

El objetivo de este curso es deshacer la idea tabd del sexo, hablar de forma sana y
natural del sexo, de la importancia de practicarlo de forma segura, siempre mirando por

la propia seguridad.
Seréa llevado por uno/a enfermero/a.

Podran participar internos también, lo que les ayudara a no ver a las mujeres como
objetos sexuales, también esto se les recordara a las mujeres, haciéndoles ver que no
tienen que ser forzadas a nada. Se dara importancia al amor propio y a la autoestima

COmMOo Mmujeres.

Se explicara el proceso del embarazo y parto, cual es el protocolo y la forma a seguir

dentro de los centros penitenciarios.

Anexo 5.

Taller de relajacion y vida saludable.

Este taller serd impartido por un monitor de relajacion ajeno a la prision. El principal
objetivo es conseguir que las internas disfruten de un momento de paz en las que ellas
mismas se sientan comodas siendo ellas mismas, escuchando mdusica relajante,

pensando cosas positivas.

También se hablara de la importancia de una vida sana; una buena dieta, algo de deporte

y la importancia de alejarse de las drogas, ya que esto influye e impacta en los nifios.

Ellas mismas prepararan un plan de vida sana para llevar a cabo lo que también ayudara
a que ellas se responsabilicen de su rutina y consigan lo que se plantean desde el auto

compromiso.
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Anexo 6.

Aspectos a evaluar.

¢Se han conseguido los objetivos

planteados? ¢Por que?

¢La participacion ha sido la esperada?

¢Por qué?

¢Ha habido evolucion en los sistemas de

las internas/os? ¢De que forma?

¢Han aumentado las internas su

autoestima?

¢Se ha conseguido la empatia entre

internas y familiares?

Marque con una x del uno al cinco cémo se han desarrollado los objetivos y siguientes

aspectos a evaluar teniendo en cuanta que uno es muy mal y cinco muy bien.

Participacion internos/as y de los 1. 2. 3. 4, 5.
profesionales.
Entendimiento de conceptos. 1. 2. 3. 4. 5.
Cambios realizados en los sistemas y 1. 2. 3. 4, 5.
entorno.
Refuerzo de relaciones intrafamiliares. 1. 2. 3. 4. 5.
Refuerzo de la autoestima. 1. 2. 3. 4. 5.
Conocer cOmo potenciar recursos. 1. 2. 3. 4, 5.
Conocimientos de vida sana 'y 1. 2. 3. 4, 5.
ginecologica.
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