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Introduccion

El presente trabajo es resultado de una visita realizada a la carcel de Villa Hermosa en el
marco de un proyecto de prevencién del uso de sustancias psicoactivas y de VIH, dirigido por
el profesor Omar Bravo en el afio 2010, quién a su vez dictaba el curso de Psicopatologia del
gue yo hacia parte. Durante una de sus clases, el profesor mencioné como uno de los
objetivos a cumplir, una visita a dicha institucién para analizar la forma en que aspectos
tedricos podrian o no ser evidenciados en la observacién que hiciéramos durante la visita. En
el transcurso de ésta misma empecé a observar de forma detallada a cada uno de los internos
con quien tenia la posibilidad de conversar, algunos evidenciaban sentimientos de impotencia,
a otros les era dificil expresar en palabras sus emociones, sin embargo a pesar del corto
tiempo con el que contdbamos para dialogar con los internos, logré identificar su

inconformidad con respecto a la institucidn.

Es asi como surgio el interés hacia una comunidad tan particular como esta, pues si bien para
mi era imposible dimensionar las consecuencias que podrian resultar de estar privada de la
libertad y cémo esta condicién podria repercutir en mi, en mi forma de ser, de pensar, de
actuar, de representarme y percibir el mundo y asi mismo de especular acerca de lo que podria
ser mi futuro, no imaginaba lo que estaban sintiendo cada uno de los internos que pude
observar. El objetivo al realizar dichas visitas, era finalmente contrastar la teoria frente a la
realidad que habiamos observado en la carcel, por lo cual me fue posible entender un poco
acerca de esta situacién, ya que autores como Goffman y Foucault afirman que las
instituciones carcelarias insertan al sujeto de manera violenta en légicas que rompen todos sus

esquemas mentales, logrando despojarlos de su identidad y demas aspectos que se



mencionaran a lo largo de este trabajo.

Sin embargo, la explicacién anterior no llend del todo mis expectativas y empecé a pensar que
muy seguramente, mas alld de lo que habia percibido en cada una de las visitas realizadas a la

carcel, habian elementos y aspectos de los que me seria imposible dar cuenta en tan poco

tiempo. Fue asi como se origind el interés por esta investigacidn y surgieron las siguientes
preguntas:

Problema de investigacion:

éCuales son los efectos del encarcelamiento en la construccién de las historias de vida y la

identidad de la poblacién penitenciaria de Villahermosa, Cali?

Objetivo general:
Indagar de qué forma repercute la experiencia de privacidn de libertad en la construccion de

historias de vida y la identidad en sujetos encarcelados en la carcel de Villahermosa, Cali.

Objetivos especificos:

Analizar cémo la condicidn institucional actual de estos sujetos impacta en su identidad.

Analizar de qué manera se reconstruyen las nociones de pasado y futuro en la poblacién

carcelaria a partir de su experiencia de encarcelamiento.



Marco tedrico

Si bien hasta la época moderna se creia que la mejor forma en que un sujeto que habia
cometido un acto delictivo pagara por su error y reflexionara sobre este, era el castigo fisico,
durante el siglo XIX, se empezaron a construir dispositivos disciplinarios, cuyo objetivo
principal ya no era el castigo de los cuerpos, si no corregir las almas, siendo sitios en los que
se intentaba realizar una supuesta resocializacién de los individuos considerados peligrosos

y/o anormales (Foucault, 2002).

Asi, con el nuevo sentido y funcidn que le son otorgados a la prision, alrededor del siglo XIX,

se crea una nueva legislacion en la que se menciona que el castigo puede ser ejercido de igual
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forma en todos los miembros de una sociedad y el mismo empieza a ser pagado en tiempo; lo
que establece una equivalencia entre delitos-duracién de las penas. Sin embargo ademas de
privar de la libertad a aquellos individuos que infringen los cddigos penales, se entiende que
el sentido de las prisiones es transformar la conducta de los individuos y a su vez

resocializarlos.

Por estos motivos, entre los siglos XVI y XIX, se empezaron a desarrollar y a poner en
marcha procedimientos encaminados al control de los individuos con el fin de homogeneizar
a la sociedad, re direccionando a todo aquel que se mostrara como diferente frente al resto de

la sociedad, por medio de su tratamiento o institucionalizacion.



Para Zaffaroni (2011):
La privacién de libertad como pena central es un producto del iluminismo, sea por la via
del utilitarismo (para imponer orden interno mediante la introyeccion del vigilante) o del

contractualismo (como indemnizacién o reparacién por la violacion del contrato social).

(p.14).

Desde entonces y hasta la actualidad han existido discursos y prdcticas basadas en la
suposicién de que el individuo corrige su conducta al ser encerrado y privado de su libertad,
discursos que se ven reflejados directamente en la realidad, en la medida en que se encarcela
a cualquier individuo que comete una falta que infrinja los cédigos penales impuestos en cada
sociedad, por ejemplo se encarcela a los individuos que roban, asi como a los que cometen
violaciones. En este sentido es posible observar que un sujeto que realice una conducta
desviada es privado de su libertad como acto de castigo y con el fin de que al pagar dicha

pena reflexione sobre sus actos y reingrese a la sociedad comportdndose como cualquier otro

sujeto considerado normal.

Por su parte Bentham (citado en Zaffaroni, 2011) desde el utilitarismo:

Concebia a la sociedad como una gran escuela, en la que debia imponerse el orden, o sea,

que la clave era la disciplina, para lo cual el gobierno debia repartir premios y castigos:



como es obvio, los premios deparaban felicidad y los castigos dolor y, como también
parece obvio, el ser humano sano y equilibrado debia preferir los primeros con su felicidad
y no los castigos con su dolor. Por eso, se abstendria de cometer delitos. Sin embargo, se
cometian delitos, lo que indicaba que el infractor no estaba bien, o sea, que no era

suficientemente ordenado, dado que elegia el dolor. (p. 12)

En este sentido, el Pandptico de Bentham, seglin Foucault (2002), es la figura arquitectdnica
gue ejemplifica los discursos y practicas mencionados anteriormente, ya que ésta es una
estructura cuya forma se asemeja a la de un anillo, la cual tiene una torre en el centro y basta
con gue una sola persona se ubique en ésta para que tenga un vision de todos los que se
ubican en la celda, ya sean enfermos, presos o estudiantes. Lo interesante de ésta estructura,
es que quien se encuentre dentro de una de las celdas no puede ver mas alld de las ventanas,
pero es visto durante todo el tiempo por quien se encuentra en la torre. Su idea central es
tener a los internos aislados unos de otros, de tal forma que no sea posible la comunicacion
entre estosy por ende se encuentren impedidos para ejercer acciones colectivas,
garantizandose asi un funcionamiento automatico del poder, ya que cada individuo se
encuentra consciente de que esta siendo constantemente vigilado pero ninguno de los internos

puede constatar si esto sucede o0 no en un momento preciso.

Al respecto Zaffaroni (2011) menciona:

Para Bentham el delito pone de manifiesto un desequilibrio producto del desorden personal
del infractor, que debe ser corregido. Para eso proyectd la referida prision llamada
panéptico, con estructura radial, para que el preso sepa que sera observado desde el centro y
por mirillas en cualquier momento. De este modo, se le introduciria el orden y al final

resultaria su propio vigilante, es decir, que se comeria al guardian?, es decir lo



introyectaria. (p. 12)

Si bien en la actualidad, muchas de las prisiones no tienen la estructura exactamente igual a la
del Panéptico, todas han sido pensadasy asi mismo creadas con el fin de controlar hasta en el

aspecto mas intimo de los sujetos que se encuentren internos. Es asi como, ademas de la
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estructura, las dindmicas y la cotidianidad en estas instituciones estd constantemente
atravesada por la nocidn de seguridad, aspecto que determina las condiciones en las que la
vida de cada uno de los sujetos internos se empieza a desarrollar. El ejemplo mas claro de ello

es la forma en que la intimidad se vuelve nula.

Teniendo en cuenta lo anterior, la prisidn se convierte en una forma disciplinaria por
excelencia, en tanto apunta a transformar al sujeto ?pervertido?, que debe alli corregir todas
las facetas de su personalidad y conducta, asi como su condicidn moraly fisicay su
disposicidn para el trabajo. Para Goffman (citado en Blazich, 2007) esta institucién actua de
forma coercitiva, en la medida en que impone en los individuos las formas nuevas formas de
pensar, actuar y comportarse, deteriorando los signos que identifiquen a estos sujetos,

logrando asi homogeneizarlos de tal forma que no pueden diferenciarse unos de otros.

En este sentido, Foucault (2002), alude a la forma en que las prisiones se ocupan de todos los
aspectos de un individuo, afirmando:

En la prisidn, el gobierno puede disponer de la libertad de la persona y del tiempo del



detenido; entonces se concibe el poder de la educacién que, no sélo en un dia sino en la
sucesidn de los dias y hasta de los afios, puede regular para el hombre el tiempo de vigilia y
de suefio, de la actividad y del reposo, el nimero y la duracidn de las comidas, la calidad y

la racién de los alimentos, la indole y el producto del trabajo, el tiempo de la oracidn, el uso
de la palabra, y por decirlo asi hasta el del pensamiento, esa educacion que, en los simples y
breves trayectos del refectorio al taller, del taller a la celda, regula los movimientos del
cuerpo e incluso en los momentos de reposo determina el empleo del tiempo, esa
educacidén, en una palabra, que entra en posesién del hombre entero, de todas las facultades

fisicas y morales que hay en él y del tiempo en que él mismo esta inserto. (p. 141)

Al respecto Goffman (1970), afirma que las instituciones totales generan en un individuo la
destruccién del yo, pues crean una barrera entre el interno y el mundo externo, que puede
extenderse a dias, meses o afios, cuestion que desencadena en un aislamiento en la persona,
respecto a la sociedad de la que hacia parte, y por otro lado, en un rompimiento y un fin del

rol que ejercia en esta. Otra forma de mutilacidn del yo, se observa cominmente en los
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procesos de admision que se realizan en estas instituciones, en los que se suelen tomar
fotografias, averiguar sobre la historia del sujeto, asignarle numeros, despojarlo de su ropaje y
pertenencias, bafiarlo, desinfectarlo, entregarle nueva ropa que corresponde a la institucion,
instruirlo sobre las normas de esta y asignarle el cuarto en que va a dormir durante el tiempo
que se encuentre interno en la institucién. En esta medida se observa la forma en que la
institucion despoja al individuo de la auto identificacion con la que llega, debido a que en los

procesos de admision o como los llama Goffman (1970) de ?programacién?, setrataala



persona como un objeto que facilmente, puede introducirse y encajar en el sistema de la

institucion, buscando asi transformarlo gradualmente, por medio de procedimientos de rutina.

En la medida en que en una institucién se despoja al sujeto de las pertenencias que trae
consigo al ingresar, se debe suplir algunas de estas, como por ejemplo las de indole personal.
Sin embargo, la falta de espacios individuales refuerzan en el individuo la idea de haber sido
despojado y en consecuencia, refuerzan la mutilacidon del yo, pues el individuo guarda una
estrecha relacién con sus pertenencias, en la medida en que éstas constituyen la forma en que
se presenta ante los demas y al perder el control de ello pierde parte de su identidad, ya que no

se mostrara ante los demads con su imagen habitual.

Otra forma de despojar a los individuos de su yo, se puede observar cuando el sujeto ya se
encuentra en la institucién, pues en ella su intimidad se viola, ya que no tienen privacidad.

Una situacidn que ejemplifica este asunto es la forma en que ni los presos ni los enfermos
mentales pueden ocultar su condicion humillante cuando reciben visitas, ademas de la
privacion o limitacion que estas instituciones totales ejercen sobre la sexualidad de quienes se

encuentran internos en ellas.

Por otro lado y como sefiala Valverde (citado por Pérez Ruiz, 1991), entre los efectos que
trae consigo el encarcelamiento en un sujeto, se encuentra la ausencia de expectativas hacia el
futuro la cual destaco, pues se relaciona directamente con uno de los objetivos de mi trabajo,
y se evidencia en la imposibilidad que surge en el individuo para pensarse en un futuro,

debido a que las condiciones por las que atraviesa en la carcel no se lo permiten.
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Para Holmes, Rahe, Valdés & Fldrez (citados en Ruiz y Rodriguez, 2008) mas alla de los
discursos que demandan al interno a ubicarse en el rol del ?arrepentido? y el ?resocializado?:

El internamiento en prisién suele ser considerado como uno de los sucesos mas
traumaticos que puede experimentar una persona), al reunir varios de los rasgos
atribuidos a un evento traumatico, como son la ruptura con el ritmo y estilo de vida
habitual de la persona, el alejamiento de la red social, afectando a las rutinas sociales,

laborales, y de ocio, yla insercion en un medio que adolece de muchas
privaciones.

(p. 47)

Segun Ruiz & Rodriguez (2007) en el momento en que un sujeto es privado de su libertad,

empieza a atravesar por el proceso de prisionizacion ?(?) mediante el cualla persona
que

ingresa en prision vive cambios en sus cogniciones Belefia & Baguena (1992),
emociones Jaimes, Montenegro, Morales, Ortiz & Quiroga (1995), en la salud mentaly

fisica, en la sexualidad Neuman (1987)? (p.46).

De acuerdo a lo anterior es posible afirmar que el paso de cualquier sujeto por la carcel,
supone muchos cambios y genera gran impacto en su vida, de tal forma que es probable que

logre permear su identidad e incluso destruirla de tal forma que no queden rastros de lo que



constituia como sujeto, anteriormente a esta etapa.

Prisiones en Colombia

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores sobre prisiones e instituciones totales, es
necesario contextualizar este asunto, a la cuestién de las prisiones en Colombia.

Al respecto Miriam Fajardo (2009) en su investigacidon ?La carcel en Colombia y los
repertorios de accion colectiva?, menciona que las primeras cdrceles en Colombia se
encontraban en condiciones deprimentes; por ejemplo durante el periodo de la Nueva
Granada, el abandono y descuido de las prisiones era consecuencia de que el gobierno no
tenia los recursos econdmicos suficientes para invertir en estas. Una caracteristica que
sobresalia durante este periodo en las carceles era la posibilidad de que el prisionero pudiera

cumplir parte de su condena en la calle, como parte de su proceso de resocializacién. Un
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aspecto importante se refierea que la idea de prisidon se encontraba ligada a la idea del trabajo

como medio por el cual los sujetos que habian infringido la ley se reubicaban en la sociedad.

Posteriormente, a mediados del siglo XIX, debido a que no existia un aparato de vigilancia y

control estructurado

formalmente, los sitios en los que se encontraban recluidos los presos

eran poco custodiados y por ende a estos se les permitia interactuar constantemente con el



resto de la poblacidn.

Por otro lado, Fajardo (2009) menciona que durante el gobierno de Alfonso Lépez Pumarejo,
surge la idea de crear una prisidn en la que se internara a ?vagos, rateros y maleantes?, cuyo
objetivo principal era su resocializacién y posteriormente, se les otorgaba un pedazo de tierra,
proporcionandoles asi un lugar para vivir. Por ello en 1939 se funda una prisién con el

nombre de Colonia Penal y Agricola del Sur que se encontraba ubicada al costado izquierdo
del rio Caqueta, siendo conocida tiempo después con el nombre de Colonia Penal de
Araracuara. Este establecimiento, funciond hasta 1971, debido a que para el presidente Misael
Pastrana Borrero habia resultado un fracaso el proceso de resocializacion de los reclusos de

esta prision.

Posteriormente, durante la década de 1940, se empiezan a fundar prisiones con mayor
capacidad como La Picota, La Penitenciaria de Palmira y la de Popaydn. Por otro lado, el
incremento de la violencia, el ingreso masivo de detenidos, los constantes enfrentamientos
armados y las constantes fugas que se dieron en las distintas carceles del pais, llevaron a que
en 1959 el presidente de la época decidiera convertir la Isla Gorgona en una penitenciaria, la
cual serviria de apoyo a las carceles del pais debido a la situacién que se estaba presentando.
Sin embargo, en este establecimiento se presentaron castigos que solian ser brutales y

cargados de violencia. Finalmente, se cerrd el 16 de septiembre de 1984.

En la actualidad, las instituciones de tipo penitenciario estan a cargo del Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario (INPEC), institucién que resulté del decreto No. 2160 mediante el

cual se fusiond la Direccidon General de Prisiones con el Fondo Rotatorio del Ministerio de
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Justicia y la Imprenta Nacional. Esta institucion se encarga principalmente del trasladoy
custodia de los presos y su principal objetivo es desarrollar politicas penitenciarias modernas
tendientes a lograr la reinsercidn social como uno de los fines principales de la pena asi como

de la Institucion.

Por otro lado, el 19 de agosto de 1993 se pone en marcha el nuevo Cédigo Penitenciario y
Carcelario, con el cual se rige principalmente el INPEC. Con este cédigo se pretendié dar:
?un paso importante en la modernizacion de la justicia y la actualizacién de las normas
penitenciarias, acordes con las nuevas Instituciones del Estado creadas por la Constitucién
Politica de 1991. Se trata de un marco normativo que contempla las disposiciones
esenciales que se deben aplicar en la ejecucion de las sanciones penales en forma humanay
moderna acorde a los postulados sefialados por la Carta Magna y las Organizaciones
Internacionales defensoras de los Derechos Humanos.? (INPEC, 2011)

Con este nuevo cédigo, se pretende dar completa garantia de que los derechos fundamentales
de los internos seran cumplidos y sus objetivos principales contemplan aspectos como:

El tratamiento progresivo, la clasificacion cientifica de los internos, el seguimiento de los
grupos interdisciplinarios de profesionales, la programacién de actividades educativas,
culturales y deportivas. Asi mismo se desarrollan las funciones del juez de ejecucién de
penas, se crea la carrera penitenciaria para el personal del instituto, y se incorpora el
servicio militar obligatorio de bachilleres, este Gltimo empleado como servicio social.

(INPEC, 2011)

Asi, el Codigo Penitenciario y Carcelario (citado en Martinez, Tidball & Yrigoyen, 2001):



Regula el cumplimiento de las medidas de aseguramiento, la ejecucién de las penas
privativas del libertad personal y de las medidas de seguridad? (articulo 1), asigna a la pena
?la funcidn protectora y preventiva?, advirtiendo que ?su fin fundamental es la
resocializacion? (articulo 9), la cual debe aplicarse mediante un tratamiento que implica ?el
examen de su personalidad y a través de la disciplina, el trabajo y el estudio? (articulo 10),

siguiendo ?un sistema progresivo? (articulo 12). (p. 79)
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Dentro del dmbito del INPEC, se encuentra la carcel de Cali, la cual es un Establecimiento
Penitenciario de media seguridad Carcelaria conocida con el nombre de Carcel de
Villahermosa y dirigida actualmente por la Dra. Laura Elisa Hurtado Ramirez. Inicialmente
este establecimiento es construido en 1958 con una capacidad para 900 internos. En 1983
contaba con una poblacién de 1000 internos, incluyendo menores de edad, los cuales mas
adelante se trasladaron a la Fundacién Valle del Lili. En la actualidad los reclusos se
encuentran en condiciones de hacinamiento, ya que la poblacién actual esta entre 5.500 y
6.200 presos y sigue en aumento. Por otro lado en este establecimiento ?(?) Se cuentan con
299 funcionarios distribuidos entre el cuerpo de custodia y vigilancia, el area administrativa, y
contratistas que a su vez se distribuyen en el drea de tratamiento y desarrollo y el drea

juridica.? (Isaza, 2011, p. 9)

La realidad oculta de las carceles colombianas
En el afio 2001 y con el fin de identificar en la situacidon que hasta la fecha se encontraban las
instituciones penitenciarias en Colombia, el Alto Comisionado de Naciones Unidas para los

Derechos Humanos (en adelante OACNUDH), pidid que se realizara un misién que visitara



todas las carceles del pais, conformada por expertos, con el fin de presentar un informe en el
gue se evidenciara que situaciones iban en contra de los derechos humanos de los internos y
asi mismo proponer estrategias ya fuera para prevenirlos y superar los que ya estaban
ocurriendo. Asi, durante el afio 2001, la mision visito 15 establecimientos de reclusidon en

cinco ciudades del pais dentro de las cuales estaba incluida Cali.

Durante esta misién se encontré que debido al gran hacinamiento y las pésimas condiciones
en las que se encontraban estos establecimientos, se estaban presentando graves violaciones a
los derechos humanos de los internos, teniendo como consecuencia, tratos crueles e
inhumanos provenientes de la guardia hacia los presos, falta o insuficiente servicio médico,
dificil acceso a la recreacién, a la educacion y al trabajo, deficiente calidad en los alimentos e

inseguridad juridica. (Martinez, Tidball, Yrigoyen, 2001).
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La mision concluye entonces, que la realidad en las cérceles de Colombia es totalmente
diferente y opuesta a los objetivos contemplados en el Cédigo Penitenciario y Carcelario pues
no protege la integridad de los internos. Como ejemplo de ello se encuentran los siguientes
hechos ?entre octubre de 1999 y septiembre de 2000 se produjeron 243 muertes violentas y
462 personas sufrieron heridas dentro de los centros carcelarios y penitenciarios? Revista de

la Policia (citado en Martinez, Tidball, Yrigoyen, 2001, p.79).



Se concluye ademas que las carceles no son re socializadoras, ya que la misién encontré
?altos indices de reincidencia y altos niveles de violencia carcelaria, drogadiccion y
proliferacién de bandas al interior de la carcel, propiciando y favoreciendo la corrupcién y

victimizacion de la poblacién recluida? (Martinez, Tidball, Yrigoyen, 2001, p.79)

Aspectos generales en la carcel de Villahermosa

A la cércel de Villahermosa la componen la guardia (INPEC), el area administrativa, y
aproximadamente 5100 reclusos. Todas las personas que desean ingresar, deben dirigirse a
una oficina cuya ventanilla limita con el exterior de la carcel, con el fin de atender al publico.
La funcidn del oficial del INPEC ubicado en esta oficina, es tomar los datos y fotografia de
quienes ingresan por primera vez e inscribir a quienes desean asistir a algun tipo de actividad
o a las visitas dispuestas para los reclusos, las cuales se realizan el dia domingo y sabados

principalmente

Una vez la persona se ha registrado, debe dirigirse a la puerta principal ubicada a pocos
metros de la ventanilla en la que se encontraba, con la dificil tarea de captar la atencién de la
guardia y poder ingresar; es dificil, pues por un lado esta puerta tiene una ventana muy
pequefia y por medio de esta un solo guarda debe atender todas las necesidades, sumado al
ingreso de vehiculos del INPEC o particulares, personas que desean participar de alguna
actividad, por ejemplo de una conferencia, abogados, representantes de instituciones, cuyo
objetivo es realizar un trabajo sin dnimo de lucro con los internos, como el de cortarles el
cabello y policias custodiando a personas que acaban de ser detenidas, sin dejar de lado sus

familiares quienes generalmente se aglomeran una vez el nuevo interno ha ingresado, con el
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fin de observar el lugar a donde lo llevan; una especie de cuarto, del que solo se visualiza la

puerta desde el exterior de este establecimiento.

Al ingresar, se observan alrededor de cuatro funcionarios del INPEC, cuya presencia obedece
a la necesidad de realizar la requisa de los hombres que ingresan, la inscripcion y la revision
de las pertenencias de los nuevos reclusos; por su parte, las mujeres son requisadas por una

funcionaria.

La guardia se encuentra ubicada en todas las entradas a los patios y en los pasillos. Para
ingresar a la mayoria de los patios, es necesario atravesar una primera etapa; pasar por un
censor de metales y los hombres deben firmar tanto para entrar como para salir con nombre y
huella, en una planilla que lleva el registro de todas las personas que transitan por esta puerta.
Al cruzar, se observa un pasillo largo, compuesto por la mayoria de los patios situados a cada
lado. La guardia por su parte, ha adecuado mesas a lo largo de este pasaje, con el fin de
mantener el orden y control. Finalizando, se encuentra otra reja custodiada por tres guardias,
esta conduce al salén multiple, lugar en que se realizan actividades culturales, al sector
educativo de lo cual hablaré mas adelante y al pabellén de Salud mental, en el que se
encuentran los internos que presentan algun tipo de patologia a nivel mental, también vigilado

por la guardia.

Por su parte, los internos se encuentran ubicados en 10 patios, dos de ellos externos y uno de

ellos dirigido a los internos con algun desorden mental como lo mencioné anteriormente.

Los patios numero 7, 9y 8, se encuentran a cada extremo de la parte administrativa, en el

exterior con respecto a los demas patios por ende para llegar a ellos, no es necesario atravesar



el detector de metales; se debe pasar por una segunda requisa de la guardia ubicada en la reja

gue conduce a cada uno.
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El area administrativa, se encuentra a pocos metros de la puerta principal y en ella se
encuentran las oficinas de los tenientes, la trabajadora social y demds funcionarios

pertenecientes a esta institucion.

Desde el instante en que los internos llegan a la carcel, son afiliados a Caprecom, entidad
prestadora de servicios de salud, la cual debe encargarse de atender todas las necesidades a
nivel de salud que estos presenten durante su estadia. Sin embargo a lo largo de la

investigacion, los reclusos manifestaron las deficiencias en la prestacidn de este servicio.

Al interior de la carcel se encuentran las instalaciones del sector educativo, un proyecto que
busca dar la posibilidad a los reclusos que en libertad, por diversas circunstancias no pudieron
cursar la totalidad de la escuela primaria o del bachillerato. La infraestructura de este lugar es
igual a la de un colegio; tiene alrededor de 6 salones y un patio en el que se pueden realizar
actividades deportivas o culturales. La jornada de estudio se encuentra dividida en dos;
mafiana y tarde. Sin embargo, a este proyecto no puede acceder toda la poblacidn carcelaria,
debido a que el espacio dispuesto es muy pequefio, limitando el nUmero de internos que

pueden ser recibidos.

Metodologia



El cambio que se ha presentado en la psicologia, en cuanto a la concepcidn de sujeto y de
sociedad, ha traido consigo un cambio en la metodologia utilizada para aproximarse al objeto
de estudio, lo cual ha llevado a que se abandone la visidn positivista y que los métodos
cualitativos hayan ganado espacio junto a los cuantitativos. (Ramos y Romero, 2000). Es asi
como Pacheco (citado en Ramos y Romero, 2000) plantea que esta nueva mirada le pide a la
psicologia que modifique sus modelos de investigacion en cuatro dimensiones: en primer

lugar el abandono del modelo médico; en segundo lugar, la insercidon de un enfoque que

permita estudiar las diferentes esferas de la sociedad como la politica, la economiay las
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condiciones socio-histéricas; en tercer lugar, sustituir el consultorio, por espacios en los que
se da la vida cotidiana, considerando asi, nuevos espacios para la produccién de
conocimiento; y en cuarto lugar, el manejo de un método que involucre al sujeto de forma
activa en la investigacidn, dando a este espacios para que exprese sus necesidades y la forma

en que interpreta la realidad.

Es asi como a raiz de la necesidad de utilizar una herramienta que les permita a los
investigadores conocer mas acerca del sujeto y de su cotidianidad, surge el método conocido
como Historia de vida. Como menciona Daniel Bertaux (1993) en su texto ?De la perspectiva
de la historia de vida a la transformacién de la practica sociolégica?, la historia de vida se
ubica desde una perspectiva de cardcter cualitativo, y se constituye como un paso directo al
nivel de las relaciones sociales, en la medida en que es una herramienta que aporta elementos
significativos y permite al investigador indagar acerca de aspectos fundamentales de las

practicas, las relaciones y dindmicas de la estructura social ya sea de una poblacién o de un



sujeto.

En la historia de vida, la memoria juega un papel fundamental, pues como menciona Gagnon
(citado en Bertaux, 1993) ?La memoria es la presencia inmediata de un pasado sélidamente
retenido. La memoria no estd hecha de conocimientos, sino de imagenes, de sentimientos
inscritos en el cerebro? (p.44). El autor menciona que la memoria suele presentarse de forma

espontanea en la mayoria de los acontecimientos vitales y es expresada de forma anecdética.

Es por lo anterior que el método de Historia de vida habia sido elegido como el mas

apropiado para aproximarme al objeto de estudio de esta investigacion, pues esta técnica me
permitiria ahondar en aspectos propios del sujeto como por ejemplo la memoria personal, por
medio de la cual me seria posible dimensionar acontecimientos significativos para este, entre
ellos, su entrada a la carcel y las consecuencias que trajo consigo esta experiencia en cuanto a

su condicién de sujeto.

16

Sin embargo para poder realizar la colecta de informacién, se presentaron numerosas
dificultades e impedimentos por parte de la guardia, por ejemplo en una ocasién entraron a las
celdas de los internos participantes de este trabajo, rompiendo sus relatos y llevandose los
implementos necesarios para hacer el ejercicio solicitado. Por ello fue necesario readecuar los
objetivos iniciales de este trabajo y la metodologia de colecta de informacion prevista,
plantedndose entonces una aproximacién a las historias de vida de los sujetos participantes de
la investigacidn que a su vez pertenecian al patio 9, a partir de la aplicacion de un ejercicio de

completamiento de frases a 9 sujetos, un grupo focal del que hicieron parte 7 sujetos y durante



otros espacios de interaccién posibles en los que se complementd la informacién recolectada
con observaciones de campo realizadas en las numerosas visitas hechas a la carcel, que
permitieron incluir en el analisis otros aspectos mas alla del material surgido de las

entrevistas.

Asi con la utilizacién de estas técnicas, se logrd involucrar de forma activa al sujeto en la
investigacion, pues se propicio un espacio en que el individuo dio cuenta de la forma en que
interpreta la realidad que lo rodea, sobre la forma en que se percibe en su condicién de preso
y sobre la influencia que ha tenido la privacién de su libertad en su concepcién de pasado,

presente y futuro.

1. Institucién

Para poder entender mejor el contexto en el que producen estos discursos analizados, se
incluyeron en las preguntas algunas cuestiones referidas a la forma en que los sujetos ven a la
institucion y su forma de funcionamiento, incluyendo aqui el sistema de salud, su situacion

legal, el sistema educativo y el rol de los funcionarios del INPEC al interior de esta.

Durante las visitas realizadas a la carcel de Villahermosa, fue posible constatar la forma que
al interior de esta institucidn, se busca controlar hasta el aspecto mas intimo de los internos.
Por ello a este lugar lo rige una fuerte nocidn de seguridad, la cual en ultimas permea su

estructura fisica y las dinamicas entre la guardia, los internos y las personas que desean
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ingresar a este establecimiento, generando a su vez efectos subjetivos en la nocién que tienen

los internos sobre su pasado, presente y futuro.



1.1 La guardia: durante las visitas realizadas a este establecimiento, fue posible observar las
dindmicas en las que se encuentran inmersos los funcionarios del INPEC. Para ellos el orden

y la seguridad son el principal objetivo en su trabajoy su presencia responde a la necesidad
de mantener el control de este sitio, sin embargo es evidente el manejo inadecuado dado a este
sistema, ya que el ingreso, la salida de personas, implementos o cualquier actividad a

realizarse dentro de la cércel, depende en gran medida de factores como la decisidn del
dirigente que se encuentre en turno y la deficiencia en la comunicacién entre la guardia, que

en general desencadena en informacién confusa.

Asi las medidas tomadas por la guardia, carecen de sentido al ser justificadas, pues se observa
la falta de objetividad e incoherencia. Un ejemplo de ello fue la dificultad presentada cuando
se solicitaba el traslado de internos de su patio al lugar de encuentro habitual, la sala multiple
con el fin de realizar alguna actividad. Al preguntar a la guardia acerca de la ausencia de los
internos del patio 9, simplemente mencionaban que al llamarlos para dicha actividad no
habian respondido o les habia sido imposible encontrarlos, sin embargo semanas después,
cuando era posible reunirnos, los internos comentaban que en ningiin momento habian sido
llamados y mucho menos existia la imposibilidad de ser encontrados en un patio tan pequefo

en que todos se conocen entre si.

Al respecto, al realizar el ejercicio de completamiento de frases, frente a la pregunta ?la
guardia para mi es?, respondid ?quienes con bajo nivel educativo y poca facilidad de

aprendizaje rayan en la arbitrariedad y la corrupcion? (sujeto # 5).

Otro factor que incide en los mecanismos de orden y control implementados por el INPEC, es

la autonomia de los funcionarios en la utilizacién del poder que le es atribuido, al ingresar al



INPEC y portar dicho uniforme. Al respecto se encontrd una estrecha relacién existente entre

el tiempo que llevan ejerciendo el cargo, es decir, su experiencia y la forma en que utilizan el
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poder e imponen sus mecanismos de control y orden. Ejemplo de ello fue la  dificultad que
se empez0d a generar para retirar material de trabajo dejado semanas antes, y al indagar al
respecto, se encontré que estos trabajos habian sido rotos por la guardia, sin embargo durante
otros espacios de interaccién, los internos comentaron que quienes con mayor frecuencia
ingresaban a los patios y celdas rompiendo todo lo que se encontraran a su paso, incluyendo
libros y trabajos de quienes estudian a distancia, eran los mads jovenes, es decir aquellos que
llevan poco tiempo ejerciendo su rol en la guardia. Asi, para el sujeto #9, la guardia es

?corrupcidon y groseria?.

Asi mismo, la guardia con mayor experiencia aprovecha su poder y su presencia en los sitios
dispuestos para los ingresos a realizarse en esta institucidn, con el fin de cobrar a los internos
por cada ingreso a realizar, ya sea comida o implementos diferentes a los proporcionados al
interior de esta institucion. Para referirse a lo anterior un interno del patio 9, manifesté que
Unicamente quienes poseen dinero suficiente pueden ingresar comida diferente, ya que para
acceder a una hamburguesa y una bebida deben dar a la guarida cinco o seis veces mas de su
costo habitual, lo cual se debe a la presencia de un funcionario del INPEC en cada entrada.
Por ello quien esté de turno debe recibir una especie de recompensa por dejar ingresar dicho
producto. El sujeto #4  menciona que ?algunos corruptos, otros no mucho que a todo le

quieren sacar provecho, para ello todo es plata?.

Por otro lado, durante el completamiento de frases, surgieron opiniones opuestas en la



concepcion de los internos frente a la guardia, por un lado quienes respondieron: ?en la calle
los bandidos somos quienes estamos aqui, en la carcel son los guardias? (sujeto #7);
?simplemente son iguales a todos los que estamos aqui, cometen los mismos errores que
cometimos, solo que ellos no se han dejado notar los errores y parece que no tuvieran

valores? (sujeto #1).

Mientras para algunos la guardia es ?el personal a cargo de nuestra seguridad, de nuestro
bienestar? (sujeto #2); ?personas que ayudan a mantener un orden? (sujeto #8). Para otros

?algunos conservan su parte humana, otros son mecanicos en sus labores de custodia?
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(sujeto #5); ?una gente que no tiene suficiente formacion para tratar a los internos? (sujeto

#3).

1.2 La salud una cuestion olvidada: La cdrcel, se encuentra regida bajo el nuevo cédigo
penitenciario, dentro del cual se contempla la necesidad de atencién interdisciplinaria, sin
embargo la realidad es totalmente distinta, ya que al interior de ésta no se cuentan con las
herramientas necesarias para tratar cualquier dificultad en el tema de salud. Si bien solo fue
posible conocer la disponibilidad de una enfermera y no fue clara la presencia de un médico,
durante una de las visitas tuve la oportunidad de observara uninterno herido al que no le
prestaron la atencién necesaria, acudiendo a todas las instancias como enfermeria y guardia

sin obtener respuesta alguna. Este hecho fue la oportunidad para que sus compafieros del patio
9, manifestaran la deficiencia en el sistema de salud al interior de la carcel, sumado a ello los
obstdculos que impiden la salida de enfermos o heridos, la cual se reduce a que el interno

debe estar en las peores condiciones para tener la posibilidad de ser llevado a un centro



hospitalario.

En este aspecto se observa lo dificil o imposible que puede llegar a ser la salida de la cércel

para los internos para la atencién en salud, sin importar las condiciones en que estos se
encuentren. Durante una de las visitas, en la entrada observé dos familiares de un interno que
se encontraba enfermo, sin ser atendido y con minimas posibilidades de acudir a un hospital,
ya que algun funcionario del INPEC, que no necesariamente tiene conocimiento del tema,

creia que su condicion no era suficientemente grave para tener dicha oportunidad. Ambas
mujeres pedian a la guardia el permiso para ingresar medicamento, sin embargo los
funcionarios se rehusaron y hasta el momento en que ingresé, los primeros no habian logrado
su objetivo. Situaciones como esta, reflejan una concepcidn casi inherente en los funcionarios
del INPEC acerca de los internos como desecho de la sociedad, a partir de la cual imponen el

ordeny control, vulnerando los derechos de los internos casi en su totalidad.

Otro factor que influye en la salud fisica y mental de los reclusos, es la infraestructura, la cual
se encuentra en pésimo estado. Es por ello que al ingresar a esta institucion se percibe un

fuerte olor el cual se debe, a la falta de limpieza y al deterioro y grave estado en que esta se
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encuentra. Ejemplo de ello es la entrada al patio 9, cuyas goteras son el resultado del
rompimiento de los ductos por los cuales pasan los desechos de los internos. Para internos de
otros patios este no es el Unico problema, ya que los desagiies se encuentran dafiados y
cuando llueve en grandes cantidades casi todos los patios se inundan, por lo que en ocasiones
la mayoria de los internos deben pasar la noche de pie, mojados y en un pasillo en el que

deben hacer su mayor esfuerzo para moverse, debido al estado de hacinamiento en que se



encuentran. Este tipo de entornos generan proliferacion de virus y brotes en la piel esparcidos
con rapidez debido a que los reclusos comparten espacios cada vez mas pequefios.

Esta situacion se vuelve mds compleja con el pasar de los dias, ya que son pocos los internos
dejados en libertad en contraste con aquellos que ingresan por primera vez. Asi lo menciona

la trabajadora social de la cércel cuando afirma que en los Ultimos meses en promedio por
cada dia, estadn saliendo ala libertad 4 personas e ingresan alrededor de 27 a 30 internos, por
lo que ratifica que esta institucion se encuentra al borde del colapso. El hacinamiento
caracteristico de esta institucion no solo repercute en la incomodidad que atraviesan los

internos en horas de la noche, sus efectos van mas alla.

Durante una visita realizada al pabellon de Salud mental, se manifestd que debido al gran
numero de reclusos que hacen parte de un patio, la privacidad se convierte en una cuestion
olvidada. Asi, para un interno hacer respetar un espacio que considera propio, es una tarea
ardua que aumenta su dificultad con el pasar de los dias, generando  gran impacto en su salud
mental. Al respecto, un interno del pabellén comenté su experiencia. Para él desde que
ingreso a la carcel, fue dificil asimilar el gran nimero de personas con el que debia compartir
un espacio tan pequefio, sin embargo se convirtid en una situacidn intolerable cuando por
evitar peleas, debia disimular su disgusto frente a alguien que le regaba café caliente, lo
pisaba o tiraba un cigarrillo a su lado, mientras dormia en el Unico lugar libre que quedaba en

el piso.

Ante la imposibilidad de ubicarse espacialmente o de obtener momentos de privacidad, como
lo hacia antes de ser privado de su libertad, este interno entré en un estado de depresiony

debid ser trasladado de inmediato al pabellon de salud mental. Admitid que en este sitio su
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estadia habia sido mucho mas cémoda, ya que cada uno contaba con su propio espacio debido

al bajo niumero de internos que pertenece a este patio.

Si bien es probable que factores como la privacidon de la libertad, la imposibilidad de trabajar,
estudiar o ver a sus familiares, puedan generar estados de depresion, el hacinamiento y la falta
de privacidad a la que éste conduce, es una caracteristica de la institucién que sin duda alguna

impacta en la salud mental de los reclusos.

1.3 Prisioneros sin condena

Ademas de lo anterior, algunos reclusos manifestaron su inconformidad debido a la lentitud
en los procesos llevados por la justicia en contra de cada uno. Segln este procedimiento,
cuando cometen un delito inmediatamente son llevados a prision, sin embargo su condena, es
decir el tiempo que deben permanecer en prisidén con el fin de pagar por el dafio cometido a la
sociedad, suele presentar demoras en ser dictada por un juez. Segin uno de los internos, este
es el caso de un gran numero de personas de hasta 5 afios en prision sin ser condenados. Para
este mismo interno el problema se vuelve cada vez mas grande, pues cada dia llegan a la
carcel internos, quienes por delitos menores, como por ejemplo robar una bicicleta, estan
pagando hasta 3 y 4 aios en prisidn, de los cuales en mas de la mitad de este tiempo han
estado sindicados, siendo estas una de las mayores causas de hacinamiento en la carcel de

Villahermosa.

1.4 E.P.M.S.C Cali educativa: una alternativa casi imposible: Por otro lado, si bien existe

un programa educativo, el cual beneficia a todos aquellos que en libertad no tuvieron la



oportunidad de terminar el Bachillerato, este es insuficiente en cuanto a cobertura se refiere,
pues sus servicios estan destinados a cerca de 300 internos y la poblacién carcelaria asciende
a los 6.200. Debido a esta situacion, la mayoria de los reclusos ingresan a esta carcel con

minimas oportunidades de pertenecer a proyectos como el de E.P.M.S.C. Asi, durante una
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conversacién obtenida con algunos reclusos, se hizo evidente su rechazo frente al manejo
dado por el gobierno y los recursos destinados a esta institucién. Para ellos al gobierno no le
interesa invertir en un establecimiento en donde convergen los delincuentes que han hecho
dano a la sociedad, sin embargo, mencionan que se deberian destinar recursos en la
capacitacién de internos, dando utilidad a su tiempo libre y evitando que su paso por la carcel
se convierta en un periodo perdido de sus vidas. Al respecto, un interno mencioné acerca de la
posibilidad de hacer un convenio con el SENA, proporcionando programas de capacitacién en

diversas areas, en donde los internos puedan desempefiarse cuando queden en libertad.

1.5 Identidad producto de la Condicién institucional: Desde el momento en que el sujeto

es privado de su libertad, ingresa a una institucién que impone ciertas normas, formas de
pensar, y de actuar que sin duda alguna, lo impactan afectando en mayor o menor medida su
identidad, dentro de éstas se encuentran los horarios de cada comida que inician alrededor de
las 5: 30 am con el desayuno, seguido del almuerzo aproximadamente a las 10:00 am vy
finalizando con la comida al medio dia, el poder que posee la guardia sobre el tiempo del
interno, por ejemplo sobre los permisos que brinda o no para su participacion en alguna
actividad, y el horario en que se abre y cierra cada celda, cuya aperturaes alas 5:30am ysu

cierre alas 3:30 pm.



Estas condiciones son impuestas de inmediato generando confusion e incoherencia en el
sujeto, ya que rompen de forma abrupta el ritmo de vida con el que viene acostumbrado, y
traen como consecuencia el cambio en la percepcion que tiene de si mismo y hasta la
incapacidad para identificarse como lo hacia antes de ingresar a esta institucién. Al respecto,
durante el grupo focal realizado con 7 de los internos, surgieron dos opiniones opuestas. Por
un lado un joven de 24 afios ex ? estudiante de la universidad Santiago de Cali, mencioné que
no sabria qué hacer cuando cumpla su pena, ya que toda su familia le dio la espalda y sus
compafieros estan a puertas de graduarse. El estar preso se ha convertido en un obstaculo que
le impide identificarse como un instrumentador quirurgico, asi como lo hacia antes de
convertirse en un interno mas de la carcel de Villa Hermosa, pues para él la vida ?social? se

acabo en el instante en empezd a vivir esta experiencia.
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Por otro lado el interno que se desempefiaba como abogado, menciona que para él la
experiencia ha sido diferente, pues todavia se identifica como abogado y quiere seguirlo
siendo, ademas se encuentra estudiando psicologia y para él es gratificante estar ocupado
durante la mayoria de su tiempo estudiando a distancia o investigando acerca de las nuevas

leyes que surgen en el derecho.

En este caso en particular, es importante destacar que desde su ingreso a la carcel, ambos
internos han recibido un trato diferente de parte de la guardia. El sujeto que se desempefiaba
como abogado, tuvo la posibilidad de pedirle a la policia que lo trasladé a la cércel que no lo
esposaran y pidié a los que dieron orden de su captura que no publicaran su imagen en la

prensa, al llegar a la institucion no fue sometido a estar en la jaula a la espera de la junta de



asignacion de patios y le fue posible elegir el patio mas organizado; por su parte el caso
opuesto se dio en el joven estudiante a quien lo trasladaron desde su casa hasta la carcel
esposado, luego fue sometido a estar en la jaula y no tuvo ninguna oportunidad de escoger el

patio en el que iba a cumplir su condena.

Asi, durante el grupo focal fue evidente el impacto que tuvo en los internos presentes el
proceso por el que se pasa desde la captura hasta estar preso, y observar a través de sus
relatos, que éste no ha generado las mismas consecuencias para cada uno y por ende no afecta
en la misma magnitud su identidad. En otras palabras, es probable que estos acontecimientos,
hayan tenido un impacto significativo en cada sujeto logrando influiren la forma en que se

perciben a si mismos.

Por otro lado, independientemente de la forma en que cada interno ha asimilado su
experiencia, fue comun observar tanto en el grupo focal como en el ejercicio de
completamiento de frases, lo inevitable que resulta ser para cada uno de los sujetos separar su
situacion actual (estar presos) de la forma en que se perciben asi mismos cuando se ponen en
la tarea de definir su identidad. Durante conversaciones informales, dos sujetos coincidieron
en que estar presos es una experiencia que los ha marcado de por vida y por ende lo dificil que

resulta identificarse cuando se estd pasando por una situacién en la que se atropella y se ve
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frustrado todo lo que para ellos caracterizaba o constituia su identidad, entre los que

mencionaron la libertad, y la imposibilidad de ver a sus familiares o esposas.

Para otros internos, es dificil identificarse en un contexto en el que son tratados como



?basura? y en el que no importa lo que sienten, dicen o hacen a menos que afecte a la guardia
que esta de turno. Al respecto uno de los internos comentd que se existe una especie de pacto
implicito entre la guardia y los internos del patio 9, segun el cual la guardia se toma el trabajo
de escuchar las peticiones de los internos, como el pedir cambio de patio de alguien que no se
ha adaptado en este, si  estos se comprometen a su vez a ?no dafiarles el turno?, es decir a

impedir las peleas u otras situaciones que dificulten el trabajo de la guardia que esta en turno.

Sin embargo y paraddjicamente dentro de esta institucion existen ciertas variables que
identifican a los internos pertenecientes a cada patio como ciertos delitos o el nivel econédmico
al que pertenecen. Asi, en el patio 13, se encuentran todos los internos que tienen gran
cantidad de dinero, entre ellos narcotraficantes; por su parte al patio 8, lo componen personas
de la tercera edad, en otro de los patios se encuentran internos que en su libertad fueron
indigentes y vivieron en el barrio El Calvario, San Nicolas o el Obrero. Existe un patio en el

que se ha destinado un pasillo exclusivamente para quienes se consideran homosexuales. Con
lo anterior se evidencid que si bien, al ingresar a esta institucién, la mayoria de los internos
han sido despojados de aspectos que los constituian como sujetos, al interior de esta han
creado categorias que les permitan identificarse de alguna u otra forma asi como lo hacian en

libertad.

Analisis de resultados

Pasado

Para los internos que hicieron parte de esta investigacion, la carcel sin duda alguna a generado
gran impacto en todos los dmbitos de su vida, logrando dividirla en dos grandes momentos:

por un lado antes de ser retenidos podian disponer de su tiempo, y del lugar en que pasaban la
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mayor parte de este, cada uno tenia a su cargo diferentes responsabilidades como la familia, el
estudio, trabajo entre otros, con metas y proyectos que podrian ser cumplidos en tanto
hicieran lo necesario para ello. Al respecto el sujeto #5 menciona haber tenido un ?amplio
reconocimiento en el campo laboral como abogado? y el sujeto #9 que ?trabajaba para
sustentar y aportar para mi familia?. Por su parte el segundo momento indica su condicién

actual: estar privados de la libertad, de lo cual hablaré mas adelante.

Respecto al primer momento, en todos los internos fue evidente la importancia que atribuyen
a su pasado, ya que si bien este se reduce a sus recuerdos, cobra vida en un entorno en que las
posibilidades tanto de recreacién, estudio o esparcimiento son muy pocas y se convierte en
un recurso que permite al sujeto hablar acerca de su propia vida, y reivindicar la subjetividad
casi anulada, debido al discurso y practicas homogeneizadoras que imperan en esta

institucion.

Durante la actividad de completamiento de frases algunos internos frente a la frase ?yo era
una persona?, se enfocaron principalmente en los aspectos positivos que los caracterizan. Asi
el sujeto #4 la completa diciendo ?amable, trabajadora, cumplidora de todos mis deberes,
esposo, padre de dos hermosos hijos, me destacaba en mi trabajo. Constantemente estaba en
la iglesia con mis hijos y esposa y era una persona con propdsitos grandes?. El sujeto #7,

menciona ?claro que era una persona respetuosa colaborador y con muchos valores?.

Para otros sujetos, fue necesario aludir a los errores cometidos y que posiblemente serian la
causa de su situacién actual diciendo, ?que no razonaba que mis actos de delincuencia hacian

mal a la comunidad y no razonaba porque estaba bajo los efectos de las drogas? sujeto #8.



Asi, se constatd que al hablar de su pasado, cada interno realizé un ejercicio en el que
reivindicé en gran medida su subjetividad, ya que al hablar de si mismos, cada uno expresé la
particularidad que lo hace diferente y Unico con respecto a un gran nimero de internos que al
ingresar a la carcel, son expuestos a procedimientos y discursos encaminados a estandarizar

su comportamiento, forma de vestir, su tiempo y hasta sus pensamientos. Fue evidente
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ademas, la forma en que la mayoria de internos omiten muchos aspectos, dando relevancia

Unicamente a aquellas cuestiones positivas que los caracterizaban antes de ingresar a prision.

Presente

Durante otros espacios de interaccidn al hablar con los internos, pude observar la importancia
que cada uno daba a sus familiares, para algunos su esposa e hijos, para otros sus padres y
hermanos, o amigos a los que tenian especial aprecio y la forma en que su cercania tenia
repercusidn en su estado animico. Al respecto un interno del patio 9 comentaba que el reto
mas dificil habia sido soportar el desprecio de su esposa al darse cuenta que iba a ser

internado en la carcel.

Asi mismo, cuando se realizé el grupo focal, cada uno de los participantes tuvo la oportunidad
de manifestar la importancia e incidencia que tienen en el presente sus amigos y familiares en
su estado animico. Para la mayoria de ellos el apoyo de esposas, hijos, padres o hermanos
durante este proceso les ha proporcionado fuerza y valor para afrontar esta situacidn. Por su
parte, dos de los reclusos manifestaron el desprecio recibido de personas muy cercanas, por lo

cual su Unica motivacion es salir a la libertad.



Uno de los internos, a pesar de estar sindicado hace dos afos, sin recibir adn su condena y sin
el apoyo ni visitas de su familia, encuentra su motivacién en el estudio, ya que esta cursando
segundo semestre de psicologia y acaba de graduarse de medicina, y en el gran nimero de
responsabilidades que tiene a su cargo, debido a que es un lider muy apreciado en su patio y

buscado por sus compafieros, quienes buscan asesoria en temas como el traslado de patio.

Para la mayoria quienes realizaron el ejercicio de completamiento de frases la familia cobra
gran importancia en su presente:
?todo a nivel personal y sentimental y es mi motivacion? sujeto #8

?todo en mi, apoyo econdmico, moral y mi Unica fortaleza? sujeto #3
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?toda mi fuerza y mis ganas de salir? sujeto #7

?todo para mi, mi motor mi fortaleza? sujeto #9

Dos reclusos, consideraron la dificultad por la que atraviesan sus familiares debido a su
condicién actual:

?todo queriendo que ellos no sufran tan siquiera la pena de tener que someterse a tratos
crueles teniendo que entrar a la visita? sujeto #5

?mi familia es mi suefio, todos los dias pienso en cdmo sera cuando volvamos a estar juntos?
sujeto #1.

Otro aspecto relevante en el discurso de los internos, se refiere a sus compafieros de prision,
especialmente los que conviven en el mismo patio. Frente a la frase ?mis compafieros son
para mi? responden ?bueno algunos se convierten en buenos amigos, somos como una

comunidad, somos como un apoyo en los momentos dificiles? (sujeto #4). Para un interno del



patio 9, su patio es una comunidad, por lo cual explica que debido a que comparten juntos las
actividades del dia, desde el desayuno, el almuerzo, la comida, los juegos hasta las
discusiones y peleas, ha sido necesario nombrar un ?jefe? de patio al cual los mismos internos

eligen y delegan ciertas funciones.

La principal funcién del jefe del patio 9 es mantener el orden, velar por la seguridad y el
cumplimiento de los acuerdos realizados por quienes hacen parte de este lugar. Asi, cuando
surge una pelea, entre dos o mads internos, este personaje cumple el rol de conciliador, con el
dialogo como su principal herramienta, siendo su principal fin el de lograr que ambas partes
olviden los motivos de su discusidén y consideren compartir de la forma mas pacifica posible,
su estadia en este patio. Debido a este acuerdo, al interior de este lugar conviven en la misma
celda sin dificultad alguna, personas que en el pasado se han hecho dafio entre si. Por lo
anterior el sujeto #5 menciona al respecto de sus compafieros y de su estadia ?el motor que me
recuerda que aun tengo la posibilidad de retornar a la sociedad y que con la buena

convivencia que llevo con estos me hacen la estadia agradable; ?compaiiia, la cual hace mas

amena mi estadia en este sitio? (sujeto #2).

Uno de los acuerdos con mas relevancia en el patio 9, es la necesidad de validar todo por

escrito, es decir, si un interno desea pedir un préstamo a otro, se deja constancia de ello en un
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papel en que se describe la situacidn, las condiciones, firmado por ambas partes y si en algln
momento surge algun reclamo por parte de alguno de los implicados, se acude al jefe de patio,

con el fin de que sea éste quien proporcione una solucidn al respecto.



Si bien, el jefe de patio es quien toma las decisiones de mayor importancia, que como
mencioné anteriormente, tienen que ver con la tranquilidad en términos de convivencia al
interior de este, en ocasiones no tiene tiempo para solucionar las inquietudes de los internos
en su totalidad, es por ello que cuenta con la ayuda de internos que por su capacidad para

liderar, se encargan que atender inquietudes de menor rango. Por ejemplo si un interno desea

cambio de patio, debe pasarlo por escrito a un lider, justificando la razones por las cuales debe
ser trasladado, el paso siguiente es el estudio de caso por parte del lider, el cual al aceptar esta

peticidn, se encarga de gestionar el cambio con la guardia.

Otro de los acuerdos, ha sido la prohibicion del consumo de drogas al interior del patio, cuyo
principal motivo seglin uno de los lideres, es evitar la adiccion y las consecuencias que trae
consigo, el robo de dinero para adquirirla y las peleas, lo cual haria casi imposible una

convivencia adecuada, es decir, basada en el didlogo y lo mas pacifica posible.

Durante este tipo de didlogos, varios internos del patio 9, afirmaron que sus estrategias no son
compartidas ni aplicadas al interior del resto de patios de la carcel, pues en algunos de estos
se roban entre si, con el fin de obtener dinero para comprar droga a quienes la venden o para
conseguir armas, cuyo objetivo es el de arreglar cuentas pendientes con internos del mismo

patio, con los que en algin momento han tenido algun problema.

Asi para los internos del patio 9, existen diversos factores que determinan y brindan o no
motivacion a su presente, entre estos se encuentran, el estudio, la familia, amigos, compafieros
de prisidn y pareja sentimental. También es importante resaltar las estrategias que han
utilizado para hacer mas tolerable su estadia en prisidn, como lo son las normas al interior del

patio y el nombramiento de personas que posibiliten el cumplimiento de dichos acuerdos.
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En el completamiento de frases, se encontraron tres posiciones distintas, frente a la
concepcidn que cada sujeto tiene de su presente. Frente a la frase ?en la actualidad yo soy una
persona? a cuatro de los participantes, les fue imposible desligar la situacién por la que
atraviesan de los pensamientos que tienen hacia el futuro:

?privado de mi libertad lleno de muchas incertidumbres, miedos con muchos conflictos
internos que desconozco lo que sera de mi el dia de mafiana y el de mis hijos? sujeto #4
?quien anhela la libertad y aunque trato de adaptarme al medio carcelario, esforzdndome por
redimir tiempo, veo muy lejano ese derecho a estar libre? sujeto #5

?una persona seria, ya no tan confiada, mas entregado a mi profesiéon y con muchos suefios?
sujeto #6

?que pienso en un futuro agradable y tengo un proyecto de vida? sujeto #8

En la segunda posicidn se ubicaron quienes dan gran relevancia a las consecuencias que ha
traido su condicién actual a sus familiares:

?privado de la libertad por un delito que cometi de fuerza mayor, el cual mi familia esta
padeciendo por ser yo el cabeza de hogar? sujeto #2

?privado de mi libertad con dificultades familiares y econdmicas debido a mi actual
condicidn? sujeto #9

?muy limitado y llena de frustraciones por no poder demostrar mi potencial y al igual poder
estar en la formacion de mis hijos? sujeto #3

En la tercera perspectiva, se ubican dos internos para quienes su pasado y lo que los constituia
como personas cobra importancia cuando definen su identidad en el presente:

?si lo soy, porque he mostrado arrepentimiento, lo vivo todos estos dias y he aprendido de

mis errores para no volver a cometer algo parecido? sujeto #1



?claro, sigo respetando, colaborando, tengo mis valores y no me he dejado llevar por la

situacién? sujeto #7
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Futuro

Durante la investigacidn, también se constaté la influencia de la condicién actual en la
concepcion de cada uno de los internos acerca de su futuro. Durante un didlogo establecido
con un recluso perteneciente al patio 9, éste afirmd que después de cada noticia dada por el
abogado encargado de su caso ante la justicia, cambiaba su visién de futuro, sus objetivos y
metas. Por ello, si un dia el abogado le comenta acerca de la gran posibilidad de salir a la
libertad en pocos meses, inmediatamente el interno hacia una especie de plano mental,
incluyendo sus planes, metas u objetivos a cumplir cuando se encuentre en libertad. Sin
embargo, cuando recibe noticias acerca de la escasa probabilidad de salir de prisién, al

instante su mente se nubla, haciendo imposible la visualizacién de su futuro. En ultimas, el
interno resaltd la inestabilidad en su pensamiento acerca del futuro, ya que desde su estadia en

la cdrcel, recibe noticias de este tipo con gran frecuencia y en ocasiones casi a diario.

Durante la actividad de completamiento de frases, surgieron tres posiciones cuando los
reclusos completaron la frase ?lo primero que se me viene a la mente cuando pienso en mi
futuro es?. Por un lado, para algunos su futuro depende de la disposicidn de la sociedad a
aceptar su reingreso, después de pagar por el error cometido. Al respecto escribieron: ?¢sera
que la sociedad me reprochara el hecho de haber estado privado de mi libertad, podré salir

adelante y podré sacar adelante a mis hijos, podré tener paz comodidades y un buen



trabajo?? (sujeto #4). ?écomo serdn esas expectativas laborales que en ultimas son las que
me propiciaran los ingresos para subsistir nuevamente en comunidad?? (sujeto #5). Asi, para
estos dos sujetos, la sociedad o comunidad como ambos la llaman, determinara en gran

medida su futuro cuando se encuentren en libertad.

Un recluso considera que su futuro depende de sus propias decisiones y metas a cumplir, por
ello escribid: ?poder culminar mis estudios profesionales y asi poder ser un ejemplo para mis
familiares amigos y esposa? (sujeto #2). Para otros, es importante desligarse de su situacion
actual y observar su futuro como el comienzo de una nueva etapa de su vida: ?pienso en un
comienzo, en una vida recta para no causarle mas dafio a los demas y mucho menos a las

personas que les duele lo que me pasa. Ahora viene una nueva vida sin errores y
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aprovechando cada oportunidad que me de la vida.? (Sujeto #1). ?salir de aqui para empezar
a trabajar y darle una mejor vida a mi familia? (sujeto #7). ?verme recuperado dejando atras

toda actitud negativa? (sujeto # 8).

Para dos de los participantes del completamiento de frases, su nocion de futuro es totalmente
diferente a las anteriores, ya que debido a su condicidn, se les dificulta dimensionar con
certeza sus metas y las posibilidades dadas para cumplirlas. ?que es incierto en alguna

manera? (sujeto #9). ?realmente incierto, porque con esta injusticia? (sujeto) #3.

Durante el grupo focal frente a la pregunta éDe qué forma la carcel afecta las ideas que tienen
acerca de su futuro?, todos los participantes estuvieron de acuerdo en responder que sin duda

alguna esta experiencia los ha marcado de por vida, lo cual genera grandes repercusiones,



pues cuando se encuentren en libertad y deseen buscar trabajo, al pedirles antecedentes, las
empresas se daran cuenta acerca de su condicion de ex convictos, y les negardn la oportunidad
de ser contratados. En este punto es importante destacar su concepcién acerca del trabajo
como aquello que dignifica a un ser humano, por ello les es imposible pensar en un futuro

ante la imposibilidad de acceder a aquel.

Al analizar las diversas opiniones de los internos, es necesario destacar la importancia que
todos dieron a la libertad cuando hablan de su futuro. De ello es posible deducir que para cada
uno, el paso por la carcel es una experiencia en la que se paraliza el tiempo, y por la que
deben atravesar quieran o no. Por ultimo, fue posible observar que los internos aluden a su
futuro, en compaiiia de su familia, trabajando y ante la posibilidad de llevar una vida en

sociedad.
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Discusion

Foucault en su texto ?Vigilar y castigar? (2002), menciona como cuestién comun a todas las
instituciones encargadas de controlar a los individuos, entre ellas las prisiones, el dominio
total que poseen sobre el tiempo, el empleo de este, las facultades fisicas y morales y la

calidad o racién de los alimentos, proporcionados a quienes estan cumpliendo su condena.

En la carcel de Villahermosa, se determina por completo el tiempo de los internos y cuando

tienen ciertos rangos de tiempo libre, les es dificil utilizarlo pues disponen de pocas opciones



para ello. Respecto a las facultades fisicas y morales, los internos manifestaron diversas
opiniones frente a este tema. Durante algunos espacios de interaccién, algunos internos
manifestaron que a raiz de esta experiencia, han decidido no infringir la ley, pensando en otras
alternativas y formas de vivir en libertad sin perjudicar a personas de su entorno, mientras
para otros al interior de la cércel y con el fin de preservar su bienestar han tenido que hacer
dafio a quienes se encuentran a su alrededor. Frente a la calidad y racién de los alimentos,
ademas de no tener control total, los funcionarios de esta prisién propician el ingreso de

alimentos de mejor calidad a internos que poseen los medios econdmicos para hacerlo.

Las practicas al interior de una prisién, dan paso a las reglas impuestas, las razones que las
justifican y delimitan lo que se dice y lo que se hace. Al interior de la carcel de Villahermosa,
el conjunto de reglas impuestas por los integrantes de cada patio, ejemplifican la afirmacion
anterior. Con el fin de facilitar la convivencia, los integrantes del patio 9, han posesionado a
un interno como el jefe de patio y han creado un conjunto de normas dentro de las cuales, no

se debe consumir droga y no se deben generar peleas en las que se genere agresion fisica.

Boullant (citado en Lutz, 2005) acerca de los planteamientos de Foucault, para afirmar que al
inventar la peligrosidad, las prisiones fabrican delincuentes e ?ilegalismos?, es decir aquellas
practicas que van en contra de la ley. Esta cuestidn se evidencié durante el grupo focal

realizado en el marco de esta investigacidn, en el que todos los participantes, manifestaron
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que desde que se encuentran recluidos en este establecimiento, han aprendido a ser ?mas
delincuentes?, pues debido a la precariedad en que viven y al gran nimero de prohibiciones

que les son impuestas, en diversas oportunidades han sentido la necesidad de ignorar los



impedimentos puestos por el INPEC para garantizar su bienestar y gozar de ciertas libertades,
como tener celular para comunicarse con sus familias o tener acceso a internet y hacer caletas

para esconder de la guardia los teléfonos y el dinero.

Uno de los planteamientos de Foucault, seglin Boullant (citado en Lutz, 2005), es la forma en
gue las prisiones son las instituciones que reproducen por excelencia las desigualdades y las
relaciones de poder presentes en un sociedad mediante la gestidn de los cuerpos, evidenciada
en la identificacidn, clasificacién, regulacion y correccién de los individuos. Asi, este tipo de
técnicas tienden a homogeneizar las normas y leyes de todas las prisiones, separando a los
individuos segln su delito antecedentes y sexo. Estas clasificaciones fueron evidentes durante
los relatos de internos en la carcel de Villahermosa, pues desde su ingreso, son categorizados,
por lo cual los patios se encuentran divididos segun la edad, los recursos econémicos, el delito

cometido, la condicién sexual y el barrio de Cali del que proviene el interno.

Cabe preguntarse qué tan re socializador puede resultar el control de los individuos, a través
de una infraestructura en la que se busca controlar hasta el aspecto mas intimo de los sujetos,
en la que se impone el uso de espacios restringidos como las celdas o la ?jaula?, como llaman
al cuarto al que son llevados cuando ingresan por primera vez y el impedimento de ciertos
espacios, como el poder ver a sus familiares o el estar por fuera de sus celdas después de

determinada hora.

Para finalizar considero importante destacar la reflexion de Bruno Lutz (2005), respecto a las
formas de castigo. Para ello, el autor alude a las pistas que nos proporciona la antropologia

juridica, destacando por ejemplo, que en ciertas comunidades indigenas, la justicia funciona



en torno al prestigio o desprestigio del sujeto que ha infringido cierta norma. Por ende la
reparacion del dafio hecho se realiza de forma inmediata, con el pago de una multa o
mediante el trabajo que debe realizar el condenado para los demandantes. Con ejemplos como
este, el autor propone la necesidad de indagar acerca de las formas de reparacion de algunas

sociedades, con el fin de dar un giro a las formas de castigo impuestas en la modernidad.
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Por otro lado, el discurso y las practicas utilizadas por instituciones cémo las carceles, estan
encaminados a estandarizar hasta el rasgo de particularidad mas minimo presente en aquel
sujeto que ingresa. En este sentido indiscutiblemente se ve afectada la salud mental de cada
sujeto, el cual aislado de la sociedad a la que pertenece e inscrito en un contexto con pocas
oportunidades, cuya vida cotidiana es determinada por el encierro, termina por ignorar todo
aquello que lo constituye y que compone su subjetividad, para dar paso a una concepcién de
si mismo casi que determinada por este lugar. Lo anterior se constituye como un gran reto en
el ejercicio psicoldgico, ya que resulta paraddjico generar estrategias para propiciar la
rehabilitacion de padecimientos mentales, en un espacio en que la integracidn y participacion

social de cada individuo son nulas.
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