Capitulo 10

Violencia contra la mujer en la pareja
y acceso a la justicia: mitos romanticos

como factor de riesgo

Hilda Gabriela Galletti

El dia en que sea posible que la mujer ame, no con
su debilidad sino con su fuerza, no para escapar de st
misma sino para encontrarse, no para rebajatse sino
para reafirmarse; aquel dia el amor llegard a ser para
ella, como para el hombre, una fuente de vida y no de
peligro mortal.

(Simone de Beauvoir, E/ segundo sexo, 1999: 25)

~.

Evaluacidn del riesgo :
T~ n este trabajo me propongo analizar el problema de las mujeres que

tienen paréjas 0 ex parejas heterosexuales violentas, En esos casos,
4 cuando las mujeres que padecen violencias, y deciden pedir ayu-
da a la administracién de justicia, la evaluacin del riesgo es un elemento
fundamental. Corren riesgos aquellas mujeres que deciden abandonar |

situacién de maltrato y abuso, pero también aquellas que s6lo se pueden
despegar temporalmente de sus parejas violentas, y quedan prendadas del
circulo de la violencia; encontrindose en una situacién mas delicada. La
gravedad en estos casos estriba en que no son capaces dever por si mismas
el peligro que corren y, esa confianza depositada nuevamente en el agresor,
Jas torna indefensas; atrapadas en relaciones marcadas por la desigualdad-
y la violencia, la que s6lo disminuye en el momento de arrepentimiento y
de reconciliacién, para volver a reaparecer de nuevo, frecuentemente, con
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"més fuerza. Me refiero, por supuesto, al denominado ciclo de la violencia,®
descripto por primera vez por Leonor Walker (1979), y que consta de tres. ‘
fases: acumulacién de tension, estallido de la violencia y luna de miel.

Los factores de riesgo que las exponen a padecer violencia de parte de-
sus parejas o ex parejas, responden a diferentes dimensiones de origen. Tal

como lo sostiene la OMS (2002), un factor de riesgo es cualquier rasgo, i
caracterfstica o situacién de exposicién de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o una lesién. Para nuestro caso,
algunas de ellas son de cardcrer social, familiar, vincular y personal, las que - |

en la vida cotidiana de las mujeres se combinan, dando forma y sustancia

a las situaciones de exposicion y sometimiento. Sin pretender hacer un - -
listado completo de los factores de riesgo, se mencionan algunos de ellos -

en virtud de su gravedad y frecuencia, los que han sido trabajados con
anterioridad por distintas tedricas (Gibertiy Ferndndez, 1989; Hirigoyen
2006; Gonzilez y Galletti, 2015):

o Historial de violencia previa en la pareja o en la historia familiar
de cada uno o de ambos: incremento de la espiral de violencia,

amenazas, abuso de armas, intento de femicidio, agresiones a

terceros/as familiares y/o amigos/as de la mujer, episodios de
violencia en el trabajo, estudio o en lugares de socializacion y
recreacién de la mujer. -

. o Consumo de drogas, alcohol o medicacién psiquidtrica, deunoo -

de ambos miembros de la pareja/ex pareja.

» Conductas sexuales de riesgo, abusos sexuales, violaciones,

embarazos forzados o consentidos.

o Patologias fisicas y/o psicolégicas de uno o de ambos miembros

de la pareja/ex pareja, con empobrecimiento de la capacidad - |

de autonomia y toma de decisiones de la mujer a consecuencia
de la exposicién al maltrato intimo reiterado y sistemdrico, con
resultante psiquica de desubjetivacién y devaluacién subjetiva.

o Falta o carencia de recursos sociales, econémicos, o de apoyos
familiares para sostener y acompafar a la mujer.
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o Falta de trabajo y/o precarizacién laboral de uno o de ambos
miembros de la pareja o ex pareja.

=1

Momentodel procesodereivindicacidn desusderechos (en quienes
han accedido a la administracién de justicia). Contrariamente a la
ilusién de muchas mujeres de que la denuncia sea una advertencia
para el varén y un freno para la violencia, suele ser un momento
de mayor recrudecimiento del conflicto y de la culpabilizacién
proyectada a la denunciante, en ranto muchos varones viven la
intervencién de la justicia como una traicién y se sienten vicrimas
reaccionando con mas violencias. Incluso, en algunos casos,
los agresores cambian la forma de violentar y se vuelven mas
sutiles, o violentan mediante la agresién desplazada a terceros/
as, frecuentemente los/las hijos/as, intentando socavar su vinculo
con la madre, acusindola ante la justicia o maltratdndolos/as -
directamente.

Consideraré especialmente entre los factores de riesgo, la adhesién a mi-
tos propios del amor romdntico, para reflexionar acerca del modo en que
esas creencias, arraigadas fuertemente en la vida de las mujeres mediance
su proceso de socializacion diferencial, son poderosos elementos que ob-
turan la posibilidad de acceso y sostenimiento de las peticiones juridicas
ante las violencias producidas por las parejas o ex parejas. Como se sabe,
denominamos “socializacién diferencial” al proceso segiin el cual las mu-
jeres y los varones son socializados de modos distintos, orientados a ad-
quirir las caracteristicas consideradas propias de la identidad masculina o
femenina, segtin el modelo socialmente legitimado en la cultura pacriar-
cal. Es decir, los varones orientados al dominio, el control, la seguridad,
la autonomia, es decir, como seres-para-si. Las mujeres, en cambio, hacia
la dulzura, la delicadeza, la atencién del otro, la tolerancia, el deseo de
agradar; es decir, como sercs~para—0tro, los hombres como seres para si

(Ferndndez, 1993).
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Historias de telenovela »
En las telenovelas, las peliculas de amor y hasta en las historias para ni-

fias de Walt Disney, se muestra el lado bello del amor romantico. Puede:

tomarse como ejemplo el contenido de la novelas cldsicas, las de la tarde; - - ;
destinadas prioritariamente al ptiblico femenino o aquellas, un poco masf?_“ »
audaces, en horario central de la noche, pensadas para un ptblico mas
variado que incluye también a los varones. Estas historias, por lo general,
terminan cuando los protagonistas se casan, se reconcilian después de mu- ' ;
chas tribulaciones, tiener un hijo, conviven o se van de viaje. De un mods

mds 0 menos creativo, transgresor, tierno o sexual, el final es parecido al

de los cuentos de hadas, y cuando no es asi, los/las televidentes se quejan’

en los blogs de la muerte de algiin personaje o de algun final abierto. Esas
historias reflejan el triunfo de los protagonistas luego de muchos obstdcu-

Jos, que deviene de la felicidad de compartir la vida, formar una familia;’

sostener un plOyCCfO €n comun.

Este lado bello, emociona, conmueve, sensibiliza, pero ¢es pomble

construir ese modelo idealizado en la vida real? Compartir la vida en pa-

reja y/o en familia ;lo justifica todo, atin soportar malos tratos, golpes o

indiferencia? Cualquier lector/a contestarfa seguramente que no. Ante

csos interrogantes, podria decirse que “la felicidad de las novelas es una .
fantasfa’, “que la vida real es distinta’, “que la vida de pareja es ideal, n‘of }
real’, “que nada justiﬁca el maltrato y la violencia” o “que nadie tiene de-
recho a pegarnos”. Estas expresiones resuenan desde voces escuchadas en (T
vida cotidiana y, con la misma fuerza, en los testimonios de las mujeres -
entrevistadas durante el transcurso de la investigacién de la que estamos . - |

dando cuerita.!

En primera instancia puede sorprender que estas mujeres reflexionen
de ese modo, o puede atribuirse la respuesta a que han llegado a esa posi- -
cién en el transito del acceso a la administracién de justicia. La situacién

1 Seentrevistd a 39 mujeres que accedieron a Ja justicia, en los dos juzgados protec-
torios de La Plata, el nim. 4y 5, 15 mujeres de cada uno, sin ningin criterio previo

mas que el ser denunciantes ante lajusticia en dichos juzgados ante situaciones de

violencia por parte de sus parejas/ex parejas heterosexuales.
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extrema de llegar a la organizacion judicial para poner fin a las violencias
padecidas provoca una modificacién de sus creencias previas, al menos en
el momento en que fueron entrevistadas, que coincide con la explosién de
la violencia que las lleva a denunciar y buscar ayuda.

Luciana (28 afios) sostiene:

“Crefa que si no estaba con él me moria, era mi primer
hombre y el amor de mi vida; como una novela, todo era
perfecto, nos casamos, tuvimos al bebé y entonces se pu-
dri6 todo [...] yo luchaba por reconquistar el amor, trataba
de tranquilizarlo, pero 1o se pudo, no pude me di cuenta
que no daba para mis..

Otras mujeres han expresado que antes de acceder a la administracién de
justicia, ya pensaban con claridad que nada justificaba la violencia que pa-
decian; pero no obstante eso, a veces, dudaban y sentian culpa o preferian
no pensar y hacer de cuenta que nada habia pasado.

Mariana (40 afios); lo expresa de este modo:

“Me escuché hablando con mi hija sobre su novio y la re-
lacién que tenia con él, los habia visto pelear y ¢él le habia
levantado la mano. Le dije: no tiene derecho a pegarte, [y]
es algo que me habia dicho a mi misma muchas veces, pero
cuando pasaba el momento de violencia me olvidaba, me
queria olvidar, no queria saber lo que paso. Pero verla a mi
hija viviendo lo mismo me sacudié a mi [...] estoy muy
triste por romper la famLha pero teiigo que poder dejarlo
esta vez..

Las respuestas de las mujeres tienen muchos matices, que exceden al tema
de este capitulo, pero si interesa aqui rescatar que, para la mayoria de ellas,
la ruptura de la pareja y, sobre todo, de la familia, lleva consigo una gran
desilusion, que coincide con la caida de la idealizacién del amor roménti-
coydela vida en comtin ante [a insopor table violencia, que es vivida como
algo ajeno al proyecto que los unid:

H
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Sin embargo puede reflexionarse con Esperanza Bosch y Victoria Fe

Irer qllCi

“...el concepto de amor que se nos ofrece socialmente vie-
ne impregnado de la ideologia patriarcal que lleva implici-
ta la dominacién de un sexo, el masculino sobre el otro, el
femenino, y da origen a relaciones desiguales y asimétricas,
que pueden incorporar e incluso legitimar la violencia. Se
trata de un amor al que le han puesto numerosos califica-
tivos (roméntice, pasional) pero que nosotras preferimos
Hamar cautivo” (2013: 35). .

Estas reflexiones de las autoras espafiolas, llaman la atencién sobre el lado -

oscuro del tipo de vinculo construido desde el denominado amor roman-

tico, lo cual no significa renegar de otras formas posibles de unién senti-

mental entre hombres y mujeres.

Por el conrrario, implica apostar a construir otros vinculos sexuales/
afectivos, libres de las marcas del patriarcado y de cualquier forma de vio-- - |

lencia:

“..poner en cuestién el ideal del amor romdntico, no es
poner en cuestién el amor, ni la intensidad de nuestros
sentimientos, ni nuestros suefios, ni nuestras fantasias, es
poner en cuestién la desigualdad, la renuncia unilateral,
el cuidado sin reciprocidad, en definitiva es avanzar en las
constrﬁcci(’)n de relaciones mds justas y mas diversas, que
seguramente nos hardn personas mis libres y mds felices,
tanto a hombres como a mujeres” (Riviére, 2009: 23).

En definitiva, ¢como soporta una mujer cuya identidad se construyé des- - .

de los modelos tradicionales de construccién de la femineidad, sociali-
zada como un ser-para-otro, la herida narcisista de haber fracasado en su
eleccién de parejay en su modelo de construccién familiar?

A partir de la escucha de los testimonios de las mujeres, se pone en
primer plano que, a pesar de los cambios sociales y la mayor apertura a
otras formas de vivir la femineidad, escos modelos tradicionales, en algu-
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nas mujeres, siguen pesando y obstaculizan la presentacion y el sosteni-
miento de las peticiones juridicas ligadas a las violencias infligidas por sus
parejas o ex parejas.

Puede afirmarse con Femenias que

“..en su papel de reproductora de cuerpos y roles, esta
familia educé mayoritariamente a sus hijas en términos
identitarios primarios de esposa-madre y, s6lo mucho mas
tarde comenzé a fortalecer (o lo esté haciendo) las iden-
tidades secundarias, vinculadas a la nocién de ‘persona
de derechos’ y de ‘ciudadana’ Precisamente para muchas
mujeres exigir derechos y garantias personales en el seno
de sus propias familias sigue siendo un reclamo problemé-
tico, que viven con temor no sélo a la pérdida de su propia
identidad sino a desafiar su concepto internalizado de au-

toridad patriarcal” (2013: 30).

Dentro de este modelo se produce la adhesién a pautas ideales respecto
de las caracteristicas que deben tener los varones y las mujeres para ser
dignos de amar y ser amados/as, de como tienen que ser las relaciones
sentimentales, qué conductas se pueden tenery cudles no. Todo ello lleva
implicito el sostenimiento de estereotipos machistas y una serie de miros
y creencias, que tienen como sustento el amor romdntico, como concepto
amplio que implica al mismo tiempo una forma de control y de domina-
cién sobre las mujeres (Bosch y Ferrer, 2013). '

Los mitos del amor romdntico en la vida de las mujeres

Analizamos en este apartado algunos mitos del amor roméntico, seleccio-
nados por su potencial de posibles consecuencias negativas en la vida de
las mujeres y por su alta valoracidn social, lo que los vuelve mas peligrosos,
en tanto llegan a formar parte del conjunto de nociones que sostienen el
sentido comtin. Se convierten, asi, en insumos para la aparicién y sosteni-
miento de situaciones de violencia producida por parejas o ex parejas, y
para concribuir a la generacién de dificulrades para el acceso efectivo a la
administracién de justicia. Entendemos por mitos, a las creencias que apa-
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recen como una verdad indiscutible, por el modo en que son formulad:
de manera absoluta y poco flexible, que estdn por lo general cargados‘
emociones intensas (Bosch y Ferrer, 2007; en Femenfas, 2015). A'
Los mitos se convierten en el macerial sobre el que se tejen las no 10
nes del sentido comtin y los sistemas de creencias que producen cohesiéi
social y adhesién ciega al grupo que queda ubicado en posicién de poder,
Pero también, de quienes salen perjudicadas; en el caso que analizamos;
las propias mujeres. Por lo cual, son creencias que resisten los cambiss.
sostenidas por quienes detentan el poder y por las mujeres, subalterniza:
das, que sin ser capaces de visibilizar esa matriz violenta, la siguen repr’o." .
duciendo. Fsos mitos, ficticios, engafiosos, imposibles de cumplir, en §ii

aparente inocencia funcionan con eficacia como dispositivos de discipli-:
namiento de la sexualidad (en el sentido foucaultiano), de la vida de lag
mujeres y hasta pueden conducirlas a su muerte. Son transversales a todas

las clases sociales, las edades, los niveles educativos, y su sutil accionar re:

posa, en parte, en su naturalizacién (Fernandez, 2009).

Con Yela (2003), tomamos en consideracion los siguientes mitos; |
dando cuenta de sus alcances y consecuencias negativas a la hora desoste- - i

ner las peticiones juridicas:

- Mito de la “media naranja” certidumbre de que la pareja esté predesti-

nada, por lo cual existe una sola persona que puede complé'tar las propias = &
carencias subjetivas y ser la otra mitad de la naranja. En este mito, es la-

fuerza del destino la que permite y posibilita el encuentro.
La adhesidn a este mito ubica, especialmente, a las mujeres en una si-

tuacién de exigencia para consigo mismas, que invita a sostener la pareja/

familia a cualquier precio, ya que se trata de la pareja ideal, predestinada.
Por ello son excesivamente tolerantes y esforzadas para lograr la armonfa:

familjar y vincular. Estas mujeres viven el fracaso como una falla propiay o
el acceso a la administracion de justicia es fuente de culpa, dolory miedo.
Dolor, ante la imposibilidad subjetiva de ser la garante de la armonfa fa-

miliar, con la consiguiente culpa y [a necesidad de castigo que conlleva; y
mucho miedo de no encontrar de nuevo a otra persona. A estas mujeres;

o
[
—
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frecuentemente, las invade el temor al castigo del destino, que ha posibi-
Jitado el encuentro mégico con la “media naranja’, que estas mujeres sien-
ten que han desperdiciado, y que no tendrén otras oportunidades ya que
esa mitad perdida, aunque violenta, era su mitad, por lo que enfrentan el
peligro de seguir por la vida incompletas, con la autoestima lesionada y
solas.

Susana (38 afios) lo expresa asi:

“Ahora aprendi que él no es mi media naranja, ni yo la de
él: no sé si voy a encontrar otro hombre para mf, lo busco,
pero siento que desaproveché la oportunidad. Hacer la de-
nuncia, venir al juzgado es cansador y no dejo de pregun-
rarme por qué no hice algo antes, en qué me equivoque,
y me pregunto si encontraré alguien con el que me sienta
feliz como cuando estaba con él, cuando estdbamos bien”

- Mito del emparejamiento: Se caracteriza por la conviccién de que la pare-
ja (heterosexual) es algo natural y universal, que la monogamia es la forma
narural en que los vinculos de pareja se sostienen y que fuera de lavidade
pareja, se estd solo o sola.

Las personas suelen decir estoy solo/a, cuando no tienen pareja, no
usan esta expresion para hablar de la carencia de amigos/as, de grupo fa-
miliar, o de ambos. La expresién esta frecuentemente atada a la descrip-
cién de un estado transitorio de “soledad” entre una parejay otra. Graciela
(60 afos) lo relata asi:

“Me separé hace mucho, llegué ahora al juzgado por el
conflicto en la divisién de bienes y toda la violencia que se
desatd. Mi ex llegd a intentar matarme de modo que fue
volver a vivir la pesadilla otra vez, mis hijos me miran con
l4stima y me dicen, ‘mamé vos siempre sola, pap te hizo
tanto mal que no querés saber nada con nadie’ y no en-
tienden que estoy soltera y no sola, tengo amigas, viajo,

soy libre”.




|
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Este mito funciona como si en todas las épocas y culturas hubiera existidg
esta concepcién y se naturaliza la eleccién del modo de vida, convirtién:

dola en una necesidad humana cuya carencia pone al soltero/a en un lugar; : 5
de abandono y soledad. En palabras de Analfa (22 afios): “me lo banquc
por no quedarme sola, vefa a todas mis amigas en pareja y con bebés v
sola quedaba afuera; lo intenté todo mds que por amor, por miedo a la-
soledad”. '
En el curso de la investigacién, este testimonio sc ha repetido en va-
rias mujeres. También es recurrente en la practica clinica en psicocerapi;;,} §
tanto en mujeres como en varones. Sin embargo, en el caso de los varones
es més frecuente en los adultos que en los jévenes, avanzando con mis
intensidad cuanto mayor sea el hombre. Los varones adultos mayores -
hablan de la biisqueda de una companera, a la que adjudican claramente
roles de cuidado y acompafiamiento (Gilligan, 2013), lo que es sugerido
en muchos casos por sus hijas: “Papd, yo vivo lejos y vos estds solo, no te-

puedo cuidar y me preocupds, biscate una compafiera”. Claramente, la.
figura femenina aparece aqui como garante de los cuidados, el acompafia- =
miento y la delegacién de la responsabilidad de las hijas a la compariera; -

Es decir, el mito del emparcjamiento opera de distinto modo, segtin el -
género. En ¢l caso de algunas mujeres que temen el hecho de no tener.
pareja, esto es vivido como una herida narcisita y una frustracién personal. -

Basta recordar el mito de la solterona triste y fea, que si bien‘ha pcrdldo
eficacia, provoca rodavia efectos sobre las nuevas soledades de las mujcresiz[
separadas y/ o divorciadas.

- Mito de la exclusividad: se funda en la creencia de que es imposible esta:r
enamorado/a de dos personas a la vez. Desde esta postura, existe un ﬁnicii .

yverdadero amor, al menos en el momento en que se comparte un vincxilo o
con un/una compafiero/a sentimental, con exclusién de deseo sexual de - »
otras personas. ‘

Esta posicidn se vuelve peligrosa cuando supone la existencia de con- ,
flictos incernos y conflictos relacionales, que se traducen en conductasde -1
apropiacién del otro/otra pareja y que se conectan con el mito de los ce- -

1o
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los. De la exclusividad a la posesién del compadero/a, el paso puede ser
corto, y esto de “sos toda mia” se vuelve tragico cuando, en la realidad o
en la fantasia, esa otra persona muestra su desmenrida. Llevado al extre-
mo, el mito convierte a la mujer en objeto de posesion y uso, ya que se la
tiene como a una propiedad. En el acceso a la justicia, este mico es un gran
obstaculo, y pone a la mujer. peticionante en el lugar de craidora, con la
carga de enojo que esto desata en el varén denunciado. Karina (30 afos)
lo cuenta de este modo: “Yo le dije antes, el que avisa no traiciona, ya no
te quiero m4s y me fui con otra persona que me cuida y me hace bien. El
me dijo, vos sos mia, no te podés ir con nadie, mal agradecida ...y le ruve
que hacer la denuncia...”. La historia de Karina es el testimonio de un di-
vorcio conflictivo, con restriccién perimetral de acercamiento, y muchas
denuncias por violencia.

- Mito de la fidelidad: sostiene que los deseos tiernos y erdticos deben en-
contrar satisfaccién sélo en una tnica persona: la pareja; toda relacion
externa a la pareja queda prohibida y, en caso de producirse, es oculra e
implica una tra_négresién.

Este mito impone una doble moral, donde la fidelidad ha sido histo-
ricamente exigida sélo a las mujeres, bajo pena de ser consideradas inmo-
rales y sucias si transgredian la norma de fidelidad. Se aplica con una vara
mas blanda a los hombres, ya que “por su naturaleza les cuesta la idelidad”
[...] “el hombre es hombre” [...] “los hombres son naturalmente infieles”.
Las propias mujeres han avalado histéricamente ese mito con expresiones
populares como: “él era un picaflor, pero siempre volvia; él me elegia a mi”,
En la acrualidad, el valor de la fidelidad est4 muy devaluado; sin embargo,
el engano sigue teniendo peso como justificativo para la violencia, espe-
cialmente para el hombre engafado, y es causa de vergiienza en la mujer.
Si ha engafiado, teme ir a la administracidn de justicia, porque se siente
culpable y, muchas veces, hasta merecedora de los golpes. Rira (37 afios)
es un ejemplo de lo que acabamos de decir:

“Estaba chateando con un compafiero de trabajo y nos
histeriquedbamos; me pescé, todo estaba podrido y yo me
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sentfa mal por eso lo hice, me da vergiienza contarlo por- -
que me siento una tarada y una puta. Pero no puedo dejar-
que me lastime y me diga cosas horribles todo el tiempo,

y que me controle hasta cuando voy al bafio. Yo lo quiero,
pero le hice la denuncia igual porque le tengo miedo”

- Mito de los celos: seglin este mito los celos son un signo de amor y m
aun, un requisito indispensable en un verdadero amor. :

Esta creencia sirve para hacer pasar por vélidas acciones que, siﬁ 5
cobertura de este mito, no podrian justificarse. Se trata de formas dé p pro- i

ceder egoistas, controladoras y violentas. En mis afios de experienc
psicoterapia (més de 20) y en los testimonios recogidos en el curso de ésta
investigacion, sobran los ejemplos para poner en evidencia el peso y a
vigencia de este mito. Manuela (30 afios) relata: :

“No me molestaba tanto cuando se ponfa pesado de ce-
los, entendfa que él era un hombre inseguro y me sentia
amada, hasta me gustaba. Pero cuando empecé a estudiar,
me segufa a la facultad y lo encontraba espiando por el ojo
de buey del salén y salia al recreo con mis compaferos a
tomar un café al buffer y é] estaba justo ahi, ‘casualmente’
y después, cuando me recibi y atendfa a los clientes en el
estudio juridico, él se escondia en la puerta para ver con
quien salfa. Fue demasiado, una vez bajé por el ascensor
con un cliente y él me atacé con un cuchillo; me cansé, le
estoy haciendo la denuncia por violencia”

- Mito de la equivalencia entre amor y enamoramiento: este mito sostiene
que el amor y el enamoramiento son equivalentes, y si decae el enamora:. .

miento ya no sc ama a la pareja.

Esta creencia desconoce que el enamoramiento intenso va modxﬁ— .
candose con el tiempo, dando lugar a procesos y relaciones marcadas por-
otros ritmos y diversas modalidades de acercamiento. El mito induce a:

e}
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*estar siempre enamorado/a del amor, sin poder consolidar un vinculo mis
all4 de la caida del enamoramiento inicial. En su lado mds cruel, orienta a
la frialdad y el destrato hacia la persona de la que ya no se estd enamora-
do; la ausencia y la distancia afectiva son causa frecuente de violencia por
- abandono y falta de contencién, ast como de violencia explosiva de parte
del abandonado/a. El relato de Pamela (46 afios) es ilustrativo:

“Ya no me mira, no viene temprano a casa, estd raro; me
cansé y le pedi el divorcio lo antes posible, él estaba muy
enamorado y ahora no me habla de lo que le pasa, la vio-
lencia llegé con el pedido de divorcio y mi deseo de que
me deje la casa con los chicos”.

- Mito de la omnipotencia: “El amor lo puede todo” sostiene este mito y,
por tanto, si hay verdadero amor, no deben influir en la pareja ni los obs-
tdculos externos ni los internos; es suficiente con el amor para solucionar

todos los problemas.

i

ser usado como una excusa para no modificar determinados comporta-
mientos o actitudes, que pueden llevar a una valoracién negativa de los
conflictos de pareja, dificultando que se los afronte. Si el amor lo puede
todo, no hay nada que cambiar. En este mito, una buena mujer deberfa
saber esperar y entender que “cuando hay amor todo se arregla”; una idea
que supone que el amor se sostiene de modo automatico, y que no hay
nada que modificar. En ese marco, la violencia es algo menor que la om-
nipotencia del amor superard. Beatriz (55 afios) relata: “Fl me cantaba la
cancién de Man4, de que el amor verdadero todo lo perdona; me regalaba
flores y me pedia perdén por su infidelidad, seguro de que [yo] lo perdo-
narfa una vez mas. Pero el amor no [lo] puede todo y me asusta lo que vie-
ne; nos estamos separando ahora y estoy reclamando por mis derechos”.

- Mito del libre albedrio: segiin este mito, nuestros sentimientos amorosos
son absoluramente intimos y no estén influidos por factores ajenos a nues-

tra voluntad y a nuestra conciencia.

La aceptacién de este mito puede generar dificultades ya que puede
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Aceprar este mito suUpone no reconocer las presiones sociales, cu!
rurales, vinculares y la propia estructura subjetiva, lo cual puede llevar
consecuencias negativas, cOmo el exceso de confianza o de culpa, encr

otras. La culpa, como mecanismo aprendido y ordenador dela vidasocial,

se presenta en los testimonios de las mujeres y en sus episodios de la vida
cotidiana. Por ejemplo, Paula (27 afios) sostiene: “no sé por qué elegi ba

carme esto, y sé lo que busqué, tengo que saber que el balance de mi vida -
es bueno, pero igual me Siento culpablc por no haber puesto limites antes o

. .. /] s »
y tener que recurrir  la justicia, yo eleg libremente y lo hice muy mal”.

_ Mito del matrimonio o de la convivencia: creencia de que el amor romdn-

tico y pasional debe conducir a la unién estable de la pareja y constituirse -

en la base de la convivencia.

Este mito establece una relacién entre dos elementos que s contrapo-
nen: uno que se precende duradero, tal como es el matrimonio, y un estax
do emocional transitorio, como lo es la pasién. Esto no sélo resulta dificil;
sino que puede llevar ficilmente ala decepcién y al dolor cuando se estdn
divorciando en la instancia judicial. El mito siembra dudas en las mujeres
que acceden a la justicia y carga de culpas a quienes deciden romper con
las uniones estables. Segin Brenda (46 afos):

“Me casé para toda la vida, pero se me fueron las ganas de
estar con él; yo dejé a mi ex por ¢l, habia vuelco la milgia
¥ ya no estd; me aburro, no me siento acompafada. El se
pone mal y me trata mal, o se va dando un portazo; estoy
muy triste y ya no me hace feliz su compania. Nos estamos
divorciando y dividendo los bienes en comin, me duele

romper el matrimonio’.

- Miro de la pasidn eterna o de la perdumbilidzzd: se basa en la creencia de

que el amor roméntico y pasional, de los primeros meses de la relacion,
puedey debe perdurar tras afios de convivencia. A

La pasién amorosa como tal se termina, y esta creencia rambién es fal-
sa. Su aceptacién tiene consecuencias negativas, tanto sobre la estabilidad

N
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emocional de la persona como sobre la estabilidad emocional de la pareja,
pues produce frustracién y en ocasiones violencia. Nuevamente, Lu ia-
na (28 afos) reconoce que “fue doloroso admirir que se habfa perdido la
pasién y més doloroso que con eso él se volvié agrio, violento y empezé a
mostrar otra cara, que me decidié al divorcio”.

- Mito de la abnegacion v exceso de empatia: el mito del sacrificio de las
“buenas” mujeres en aras de su familia y del alcruismo femenino trae con-
secuencias nefastas en todo sentido.

Este exceso de empatfa supone en la mujer maltratada conducras ta-
les como el cuidado y defensa de su agresor, su justificacion, compadeci-
miento para que no se €noje y un trato con actitudes de amor marerno e
indulgencia.

En suma, es necesario que se produzca una resocializacién del con-
cepro de amor, de los modelos amorosos deseables y de los modelos mas-
culinos y femeninos basados en el afecto y en la confianza, en el compro-
miso emocional y la reciprocidad.

Vinculos de pareja, mitos y violencias

Los vinculos de pareja son relaciones humanas complejas, que implican
intercambios y encuentros no exentos de conflictos y luchas de poder,
donde son necesarios pactos y renuncias, que por lo general realizan las
mujeres, socializadas en la culcura patriarcal desde el aleruismo femeni-
no (Lagarde, 2006). Ya sea de forma fisica o simbélica, los vinculos dan
cuenta de una comunicacién intima entre personas, que se han construido
como rales introyectando nociones de sentido comiin, que estin apoyadas
en mitos, prejuicios y estereotipos de género mantenidos por las institu-
ciones, tales como la escuela, el Estado y, en el caso de los vinculos de
pareja, especialmente la familia y el matrimonio. Esas nociones de senti-
do comn, han sido parte estructural de la construccién y soscenimiento
de los mitos que acabamos de revisar'y que cumplen funciones diversas.
Entre ellas, apuntalar los csterebtipos de géneroy dar racionalidad a las ca-

racteristicas vinculares violentas que se reproducen de modo naruralizado

por sentido comun (Ferreira, 1992).
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Asi escructurados, estos vinculos:

o Permiten culpabilizar a la mujer:
“Ella lo provoca, lo vuelve loco al tipo...”
“No lo deja porque no quiere, es masoquista...”

“Las mujeres maltratadas son débiles...”

o Sirven para naturalizar la violencia de la vida de pareja o de una-

clase social:
“Los hombres son naturalmente violentos”

“La violencia de pareja es propia de las clases bajas”

“Lo mejor de la pelea son las reconciliaciones, son la sal del

matrimonio”.
o Disculpan al agresor o minimizan las situaciones de violencia:

“El es violento porque estd enfermo, o porque consume alcohol o
drogas”.

“Ha sufrido mucho en su vida y est4 desesperado por ella”.

Impiden a la mujer salir de la situacion:

@

“E] embarazo detendrd la violencia”

“El amor todo lo puede, con amor y tolerancia él cambiard”

Es mas probable que las mujeres que aceptan el ideal del amor romdn-
tico de forma mis rigida, puedan ser victimas de violencia, puesto que
desde este modelo el amor de la pareja y la familia es lo que le da sentido
a sus vidas. En la creencia de que “el amor todo lo puede” tratan de “cam-
biar” al hombre que las agrede. Incluso, esas agresiones, ataques de celos o

conductas de control se interpretan como “muestras de amor”, y la propia - '

mujer puede sentirse culpable por no saber complacer a su pareja. La in-
equidad de género'y la discriminacién son importantes a la hora de pensar
la violencia contra las mujeres, influenciada por desequilibrios histdricos
v estructurales de poder, que aparecen en distintas formas y frecuencias;

[A]
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pero repetidos en distintas culruras, estratos sociales, econdmicos, raciales

grupos etarios.

Las distintas violencias afectan las esferas publicas y privadas de la
vida; atacan los derechos sociales, econémicos, culrurales y politicos y se
manifiestan en restricciones y limitaciones de libertades, opciones y opor-
runidades para las mujeres. Estas violencias pueden aumentar los riesgos
de que ellas sufran abuso, relaciones violentas y explotacion, debido a la
dependencia econémica y limitacién de sus libertades. Pero la violencia
contra las mujeres no sélo es una consecuencia de la inequidad de género,
sino que refuerza una posicién mas baja de las mujeres en la sociedad, y
las mdltiples disparidades existentes entre mujeres y varones (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 2006).

El amor roméntico es una herramienta de control social, y también
un anestesiante que ha servido y sirve atin para someter a las mujeres. El
amor entendido en términos igualitarios, permite reciprocidad comafecro
v libertad. Las violencias, por el contrario, intentan limitar la libertad del
otro, para obligarlo a actuar sin respeto por s mismo, su individualidad y

sus derechos.

Particularidades del testimonio de las mujeres cuando acceden ala
justicia: los mitos en accion

Los testimonios dé las mujéfés son muy ricos en caracteristicas propias,
que dejan ver el modo en que las mujeres viven y padecen las situaciones
de violencia. Fl testimonio se co-construye con el profesional actuante,
que acompafia a la mujer en su trinsito por la justicia (Gonzalez, 2013).
En el discurso de las mujeres se advierte el despliegue de los aspectos con-
rextuales y los paratextuales, “es decir que importa no s6lo lo que dice, sino
cémo y cuando lo dice” (Cohen y Imach, 2013: 122). Al mismo tiempo,
es relevante identificar los significantes que se repiren en el relato, y que

dardn cuenta de la posicién subjetiva y del tipo de conflicto por el que esa

mujer estd atravesando. ‘
La escucha —atenta y respetuosa de la individualidad de cada mujer—
pone en evidencia los mitos del amor romdntico, que se encuentran con-
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tenidos en sus testimonios y que ofrecen obstéculos al acceso y sosteni
miento de sus peticiones juridicas. Los mitos se encuentran ernpapand_é
no sélo el discurso de las mujeres, sino también el de los/las operadores/ as
juridicos/as. Para identificarlos, se requiere de un trabajo de deconstruc. -
cién y reconstruccién de los relatos de las mujeres y de las historias con- =~ |-
tenidas en ellos, sabiendo que no se tendrd de antemano una guia sobre-
c6mo hacerlo. La tinica guia posible es saber que se debe escuchar libre de
prejuicios, de valoraciones y con la intencionalidad de acompafar a léév
mujeres en la puesta en palabras de pedazos de su historia, que han sido
excluidos de toda representacién y que estén alli esperando ser articulados
con ¢l resto de su trama subjetiva. =

Los mitos ofician de tap6n y no permiten que los significantes se aco- - ‘
moden y construyan nuevos sentidos, con lo cual dificultan la articulacién
de esa porcién de la historia, que no ha podido ser simbolizada desde la
propia subjetividad. Es parte del trabajo del/la especialista que co-cons- | |
truye el tescimonio, proveer el espacio que aloje a la mujer para que esas
palabras advengan y el yo se reposicione, superando las heridas produci-
das en la subjetividad y el sentimiento de ultraje, que significa haber sido
maltrarada por la persona que se ha elegido como companero-pareja. El -
acceso y sostenimiento de las periciones juridicas es en este sentido, un
intento de restitucion de las pérdidas, de superacién de los dolores pade-
cidos y de reparacién de objetos internos dafiados, y permiite comenzara -~
elaborar y a restituir las representaciones que pueden ser nombradas, con
el apoyo de la administracién judicial.

En ld escucha de las palabras de las mujeres, suelen surgir elementos
significativos que dan cuenta de la presencia del maltraro y de las marcas =
psiquicas que deja. Con Cohen y Imach (2013), destacamos el abuso de
ciercos pronombres, el uso de marcos temporales imprecisos, las contra-
dicciones, la confusién en el relato que hace la historia dificil de seguir
y difusa, la tendencia a hablar en tercera persona, la culpabilizacién. Se
agrega en este punto que, en esa culpabilizacién, en ese nombrar y dolerse
por los propios errores, se incluyen elementos propios de los mitos del
amor romdntico. Por ejemplo, Amalia (50 afios) relata:

[ odencia contra la mujer en la pareja.. 241

“..después de treinta afios, lo dejé y me culpé mucho por
no habeilo dejado antes. Cuando miro para atrés, me due-
le lo que vivimos, éramos el uno para el otro, yo no pude
cambiar sus partes malas, no supe cambiarlo y no pude de-
fender la familia; no voy a encontrar a nadie que me quiera
como €, pero me hacfa mal, tuve miedo que me matara”.

De la mano del sostenimiento de estos mitos, se justifica al golpeador.
Aunque son mujeres que han accedido a la organizacién judicial, y ya no
conviven con el agresor, algunas de ellas se expresan en palabras como
estas: “Estaba muy enamorado de mi, tenfa unos celos terribles y miedo a
que yo lo dejaray al final lo dejé; era un pobre hombre frégil”. O también,
“Podria haberlo dejado antes, no tuve coraje, fui comoda, ¢l me daba las-
rima, tan vulnerable, sin trabajo y enfermo”.

Expresiones como estas se multiplican. Para cualquier profesional
que héya trabajado con mujeres maleratadas, son palabras comunes. El
altruismo femenino es llevado al extremo y las mismas mujeres se ubican
como las que abandonan “al pobre hombre que, por inseguro, se vuel-
ve golpeador”. Es dificil pesquisar todos estos datos en las entrevistas; se
requiere de paciencia, formacién especifica en el tema'y escucha atenrta,
ya que aportan en general muchos datos, pero desordenados, incomple-
tos, recortados y hasta caéticos. Eso es producto de la desestructuracién
psiquica que presentan en los primeros encuentros, la circunstancia con-
flictiva de estar ante la justicia ventilando datos personales y la necesidad
de apoyar sus relatos mostrando evidencia de lo que estin diciendo. Por
consejo de sus abogados/as y por su propia inseguridad, se apoyan en la
evidencia, por ejemplo, cartas, golpes, denuncias previas, amenazas en el
reléfono, mails impresos con insultos.

También es frecuente que rompan en llanto; algunas intentan discre-
tamente contenerlo y se nota en la voz la angustia contenida que dificulra
el Auir del relato. Necesitan muy repetidamente de aprobacién, la buscan
con la mirada, en las preguntas y hasta en los gestos, dandoael/la cspcciaﬁs—
ta-un lugar de importancia en la construccion del propio testimonio. Esto
implica convertirse en el/la garante de que ella despliegue sus palabras y
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que su verdad subjetiva pueda salir. También se advierte en el relato, qué,
dejan ver sus sentimientos de impotencia, con expresiones que evidencian
lo que no pudieron hacer, y de lo que se culpan. En estos casos, aparecen’ A
de nuevo contenidos relacionados con los mitos del amor romdntico v

enunciados autocriticos “yo nunca fui una buena esposa” [...] “lo dejésolo; - -

cuidaba la casa, los chicos, el trabajo y no lo atendfa”.

Reflexiones finales: deconstruyendo mitos en bisqueda de
reconstruccion psiquica

Deconstruir los mitos implica un doble trabajo. Por un lado, supone

trabajar sobre los mitos que ya se han analizado precedentemente, pero
también, por otro, estar atentas/os al surgimiento de nuevos mitos. Con

Bosch y Ferrer (2013), coincidimos en que el mds peligroso de los nuevos
mitos es el que niega la existencia de la violencia contra las mujeres. Se lo

argumenta sosteniendo que es un hecho del pasado, que ahora hay mu-

jeres presidentas, cirujanas, escritoras; que las mujeres estén insertas en
los distintos 4mbitos laborales y sociales con poder de decision, y que B

violencia femicida es producto de algunos locos, borrachos o enfermos.

De este modo, viejos y nuevos mitos se ensamblan en favor del enun- -

ciado inicial de que “la violencia contra la mujer, en Ja actualidad, no exis:
te como un problema social”. Contrariamente a esto, puede afirmarse que
sobran argumentos para desmontar los mitos. Los podemos encontrar en
las diferentes tedricas que trabajan el tema, como Ferreira (1992);

Jonasdétrir (1993); Fernandez (1993; 2009); Giberdi y Ferndndez
(1989); Hirigoyen (2006); Aponte Sinchez & Femenias (2008); Bosch

y Ferrer (2013), Fementas (2013; 2014; 2015), entre otras, pero también
en los diferentes organismos internacionales y en los propios gobiernos

de pases que como Espaiia y Argentina, han trabajado en la elaboracion
de leyes y programas orientados a esclarecer el problema de la violencia
contra Jas mujeres y de los mitos sobre los que se sostiene, incluidos los del
amor romdntico, que estan enfocados especialmente al publico joveny la
prevencién de violencias en los noviazgos.

o
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Como ya se ha dicho, la adhesién a mitos de este tipo no es priori-
dad de los jévenes, sino que afecta a todas las generaciones, a personas
de distinta orientacién sexual, de diferente instruccion y clase social, por
lo que los planes de los gobiernos sobre este tema deberfan ampliarse a
toda la poblacién. Organismos como ONU, UNIFEM y ONU-Mujeres,
han construido bases de datos con informacién sobre distintos paises. De-
construir los mitos del amor romdntico para reconstruir psiquicamente
a las mujeres que han padecido violencias y acceden a la justicia, implica
desmontar el mito més fuertemente arraigado en nuestro imaginario co-
lectivo:

“...nos referimos a aquel que considera al amor (romdnti-
co) como la tinica fuente de felicidad y, por lo tanto, la bus-
queda y mantenimiento de la pareja como su consecuen-
cia inevitable [...] ya desde los cuentos infantiles poblados
de princesas que esperan al principe azul que las salvard”

(Bosch y Ferrer, 2013: 238).

Las mujeres peticionantes ante la administracién de justicia, que denun-
cian a sus parejas o ex parejas, se encuentran en un momento diffcil de sus
vidas. La ruptura de pareja les significa un fracaso que deben de rramitar
con laayuda de otras personas que no conocen, ante las que deben ventilar
sus problemas personales, intimos y delicados. Esas peticiones jurfdicas
son también pedidos de ayuda, que implicaron previamente atravesar la
barrera del silencio, el cerco de lo doméstico y poner palabras, que'se con-
vierten en llanto y en grito. Y ese momento dificil de poner palabras, llan-
tos y gritos, es el primer paso también para [a reconstruccion subjetiva;
es el comienzo del camino del desprendimiento del dolor antiguo y del
posicionamiento subjetivo que sostenfa ese dolor, devolviendo palabras
que fueron arrasadas con la violencia, palabras que contienen represen-
taciones psiquicas de aquello que no pudo ser dicho, y que a partir de la
llegada a la justicia pueden ser articuladas, para sf mismas y para otras/os.

“Ladenuncia de lo ocurrido constituye un primer acto psi-
quico que, si bien no soluciona el problema, opera aqui
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COIMO Un primer punto de quicbre con ese pacto mortifero
establecido con el agresor. El acto de la denuncia implica
un pasaje de lo privado a lo piiblico y un pedido de ayuda.
Demanda de justicia por la humillacién, lo infinitamente

doloroso..” (Cohen Imach, 2013: 139).

Estas mujeres, en su camino a la reconstruccién subjetiva, si logran de— o I
construir los mitos del amor roméntico, podran encontrar otras formasde-
amar, que les permita vivir una vida libre de violencia y que sean una fuen- -
te de gratificacién y felicidad, pero no la tinica y el fin tltimo de sus vidas,
Podran construir otros vinculos, que les permitan aprc:nder, compa;btii;,:‘ ‘ :
gestar complicidades, sentir placer, tener respeto por si mismas y por sus e
compaiicros, formar una familia, si lo desean, unidipor el amor que haég . |
crecer y no unida por ¢l miedo a la soledad o a la violericia. Con Rivié;é’

(2009: 22), concluimos que

“Dentro del ideal romantico, la constante presencia de la
renuncia de una de las partes, mayoritariamente mujeres,
nos aleja de la posibilidad de construir relaciones de igual-
dad entre dos o m4s personas. Partir de establecer nuestros
propios deseos y reconocerlos como tales, no es ignorar los
deseos de los demds, sino establecer un punto de partida
que integre, negocie y dialog}ué entre los deseos de ambos”.
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