ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI: A RAIVA COMO
EXPRESSAO DE UMA EMOCAO
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Resumo

Raiva é o sentimento que se manifesta diante do que nos frustra ou nos incomoda, e a intensidade desse sentimento
varia de pessoa para pessoa; a questao principal é como reagimos a isso, se agressiva, passiva ou assertivamente. Nes-
te trabalho de investigacao teve-se como objetivo avaliar a raiva enquanto traco de personalidade de adolescentes
que cumprem medidas socioeducativas no Centro de Atendimento Socioeducativo Provisério (Casep) de um muni-
cipio da regido Meio-Oeste de Santa Catarina, considerando-se que ha poucas pesquisas relacionadas ao assunto.
Foram utilizados dois testes psicolégicos, sendo eles o STAXI (Inventario de Expressao de Raiva como Estado e Traco)
e o teste EMAC (Escala Masculina e Autocontrole), bem como uma entrevista semiestruturada. Os resultados sugerem
que esses adolescentes apresentam tracos em sua personalidade que os deixam mais hostis ou agressivos, ocasio-
nando a sua raiva sem algum motivo relevante. A maioria dos adolescentes apresenta tracos significativos na exter-
nalizacao da raiva para o meio social, indicando que esses sujeitos ndo apresentam autocontrole sobre suas emocdes.
Palavras-chave: Emocao. Raiva. Adolescentes. Medida socioeducativa.

1INTRODUCAO

Nos ultimos anos, muitas pesquisas tém sido realizadas, entre elas as de Dias, Vikan e Gravas (2000), Ballone
(2006), Guimaraes e Pasian (2006), Monteiro e Glinther (2006), Ferreira e Capitdao (2006) e Lipp, Cabral e Griin (2009).
Cabe ressaltar que estas tém feito grandes avangos nos estudos relacionados a emocao, tanto no campo da Psicologia
quanto no da Medicina. Sabe-se que as emoc¢des reprimidas trazem grandes maleficios a saude e a vida em grupo.
Ainda ha muito que se estudar sobre essa temética para trazer uma qualidade de vida significativa para as pessoas,
pois, visto que a sociedade mudou e impds um ritmo frenético as vidas das pessoas, elas estao apenas vivendo, ndo
vivenciando cada momento de sua vida, e, dessa forma, adoecem por reprimirem suas emoc¢des ou expod-las de forma
equivocada.

As emocgdes sdo inatas a todos os seres humanos, e em toda cultura ha um conjunto de regras a ser seguido,
especificando, assim, se devemos ou nao expressar determinadas emocdes. Se vivemos em um ambiente onde as
pessoas sabem expor suas emogdes, consequentemente, seremos condicionados a agir de tal forma, mas se vivemos
em um ambiente hostil, onde os extremos das emocodes sdo sempre apresentados, desenvolveremos também esse
comportamento. Petterson (apud SHAFFER, 2009, p. 500) coloca que a vida em um lar coercivo de fato implica diver-
sos riscos e, normalmente, é o primeiro passo crucial para o caminho da agressao cronica e da delinquéncia. Muitos
desses individuos que viveram em um ambiente hostil ndo sabem expressar suas emocdes e, por conseguinte, colo-
cam-se em situacoes estressantes, constrangedoras ou desenvolvem algum problema de saude.

Uma das emocdes que geram mais danos e consequéncias as pessoas € a raiva. Vale ressaltar que uma pes-
soa em estado de raiva pode ter agdes impensadas, fazendo surgir seus instintos mais primitivos, ou quando nao a
expoe, fica mais irritada, podendo gerar consequéncias danosas ao seu organismo. Para Castilho (2011, p. 55), a raiva
nos leva a tomar atitudes psicoldgica e fisicamente violentas. Ballone (2006) expde que a raiva faz mal a satide e que
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de fato aumenta significativamente o risco de se ter algum problema sério de satde, o que inclui desde uma simples
crise alérgica, uma grave ulcera digestiva até um fulminante ataque cardiaco.

Quando os adolescentes entram no contexto do mundo adulto, ocorre a transicdo da infancia para a vida
adulta, ocorrem mudancas significativas tanto de ordem fisica e mental quanto de ordem emocional.

Para Hurlock (1979, p. 2):

[..] a adolescéncia é muito mais do que outro degrau na escada a partir da segunda infancia. E um
periodo automatico, necessario para o desenvolvimento do ego. E uma despedida das dependén-
cias da infancia e um avanco precoce para a idade adulta. O adolescente é um viajante que deixou
um lugar e ainda ndo chegou ao seguinte [..] E um intervalo entre liberdades anteriores [..] e res-
ponsabilidades e comprometimentos concernentes a trabalho e amor.

E a época em que os adolescentes experienciam e extrapolam efetivamente suas emocoes. E nesse emara-
nhado de emocdes que alguns deles acabam desenvolvendo comportamentos de risco, como uso de drogas, violén-
cia, pequenos furtos, entre outros.

Um dos grupos que esta mais vulneravel a essa emocdo sdo os adolescentes que cumprem medidas socioe-
ducativas. Estas sdo aplicadas a adolescentes que cometeram algum ato infracional, e elas englobam a adverténcia
(Art. 115 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)), a obrigacao de reparar o dano (Art. 116 do ECA), a prestacao
de servicos a comunidade (Art. 117 do ECA), a liberdade assistida (Arts. 118 e 119 do ECA), a semiliberdade (Art. 120
do ECA) e aiinternacao (Arts. 121 a 125 do ECA).

Encontraram-se poucos estudos na literatura que tratam sobre a raiva e nenhuma relacionando um grupo de
risco, como o dos adolescentes em conflito com a lei.

Em uma pesquisa realizada por Dias, Vikan e Gravas (2000), visando verificar as respostas de criancas sobre
como parar o sentimento de tristeza e raiva, os autores concluiram que a regulacao das emog¢des variavam em razdo
do contexto e da idade, e que as criancas brasileiras usaram mais a interacdo social e as criancas norueguesas recor-
reram mais as estratégias cognitivas para raiva, mas nao para tristeza.

Guimaraes e Pasian (2006) se propuseram a verificar a impulsividade agressiva, por meio do componente
raiva, nos adolescentes e perceberam que ha diferencas significativas no nivel de expressao de raiva dos adolescentes
em razao do género, visto que 0s meninos apresentaram indices mais elevados.

Monteiro e Gilinther (2006) realizaram uma pesquisa com o objetivo de analisar as relacdes entre agres-
sividade, raiva na direcdo e erros e violacdbes de motoristas, e os resultados apontam que os menores indices de
agressividade sao relacionados a baixos indices de erros e violacdes de motoristas.

Ferreira e Capitdo (2006) realizaram uma pesquisa com o intuito de verificar a relacdo entre o tipo de delito e
os construtos de agressividade e raiva em presidiarios; os resultados indicam que o grupo de sequestradores apresen-
ta uma instabilidade muito grande entre os fatores relativos a raiva, enquanto os que ndo praticaram sequestro tém
uma estabilidade aparentemente maior. A diferenca significativa para o fator intrapunitivo mostrou que os individuos
que cometeram furto reprimem menos a agressividade em situacdes de frustracdo quando comparados aqueles que
nao cometeram tal delito.

Assim, com a presente pesquisa, objetivou-se verificar a raiva enquanto traco de personalidade e o autocon-
trole desses adolescentes que estdao cumprindo medida socioeducativa.

2 METODOLOGIA

Os participantes foram selecionados dentre os adolescentes que se encontram cumprindo medida socioe-
ducativa no Casep de um municipio da regido Meio-Oeste de Santa Catarina, decorrente da pratica de algum ato
infracional. De acordo com a legislacdo brasileira, adolescentes infratores nao cumprem pena, mas medida socioedu-
cativa, que visa reintegra-los a sociedade (BRASIL, 1990 apud SCHMITT et al,, 2013).

A amostra foi composta por 11 adolescentes que cumpriam medida socioeducativa no Casep, de um total
de 13 sujeitos que se encontravam em regime de internacdo, no més de julho de 2013. A selecéo aconteceu conside-
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rando-se a idade (14 a 18 anos) permitida pelos instrumentos utilizados. Conforme o ECA, pelo Art. 121, a internacao
constitui medida privativa da liberdade.

Para a pesquisa, foram utilizados dois testes validados pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), o Teste
STAXI (Inventario de Expressdo de Raiva como Estado e Traco) e o Teste EMAC (Escala Masculina de Autocontrole), e
também foi realizada uma entrevista semiestruturada com os adolescentes.

O teste STAXI fornece medidas concisas da experiéncia e expressao de raiva. Nele ha seis escalas, sendo elas:
Estado de Raiva, Traco de Raiva, Raiva para Dentro, Raiva para Fora e Controle de Raiva, e duas subescalas, sendo elas:
Temperamento Raivoso e Reacao de Raiva. Desse modo, pode-se classificar os individuos de acordo com a intensi-
dade da raiva e quanto a frequéncia com que ela é vivenciada, expressada, reprimida ou controlada (SPIELBERGER,
2003, p. 13-15). O teste EMAC estima a percepcdo que o adolescente tem de si mesmo em relacdo a dois nucleos de
conduta. Um se refere a regras e condutas sociais e o outro a sentimentos e emocdes (MARTINELLI; SISTO, 2006, p. 7).

A coleta de dados foi feita com agendamento prévio com os responsaveis pela instituicdo, sendo realizada
em trés tardes. A aplicacdo dos instrumentos foi realizada individualmente, em razao da dificuldade de leitura e com-
preensao por parte dos entrevistados.

A pesquisa foi submetida a apreciacao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), tendo sua aprovacdo com o
Parecer n. 292.362, de 29 de maio de 2013.

3 ANALISE DOS DADOS

3.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS SUJEITOS

O perfil do adolescente autor de ato infracional confunde-se com o de grupos ditos vulneraveis socialmente,
marginalizados em relacdo a politicas publicas e ao acesso a condicdes dignas de vida (AYRES; JUNIOR; CALAZANS;
FILHO, 2003 apud MONTE et al., 2011) em razao de fatores histéricos, culturais e estruturais, a saber: a maior parte
dos adolescentes autores de ato infracional sdo do género masculino, com baixa escolaridade e baixa renda familiar,
além de fazer uso de drogas ilicitas, como a maconha, o crack e a cocaina (TEIXEIRA, 2005 apud MONTE et al., 2011).

Considerando o que a literatura de Amorin (2007), Shaffer (2009), Monte (2011) e Schmitt et al. (2013) aponta
sobre esse grupo, a realidade observada condiz com a pesquisa, pois observa-se que esses adolescentes sao margina-
lizados e, muitas vezes, julgados pela sociedade.

Tabela 1 - Perfil dos adolescentes

Idade

Sujeito (anos) Escolaridade Escola Regiao (SC) Delitos

Sujeito 1 14 42 série Publica Meio-Oeste catarinense Tentativa de homicidio
Sujeito 2 14 82 série Publica Meio-Oeste Estupro
Sujeito 3 15 52 série Publica Litoral Homicidio
Sujeito 4 15 52 série Publica Meio-Oeste Tréfico

Sujeito 5 16 62 série Publica Meio-Oeste Homicidio
Sujeito 6 16 52 série Publica Meio-Oeste Trafico

Sujeito 7 17 52 série Publica Meio-Oeste Tentativa de homicidio
Sujeito 8 18 52 série Publica Meio-Oeste catarinense Homicidio
Sujeito 9 18 52 série Publica Litoral Homicidio
Sujeito 10 18 2agrau Publica t;tg:g: Homicidio
Sujeito 11 18 52 série Publica Oeste Assalto a mao armada

Fonte: os autores.
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Os adolescentes que se encontram cumprindo a medida socioeducativa no Casep sao todos do género mas-
culino, solteiros e tém entre 14 e 18 anos, porém, a idade ndo condiz com o grau de instrucdo, ou seja, todos tém um
nivel de escolaridade baixa; a maioria é da regiao Meio-Oeste catarinense e nenhum deles tem reincidéncia fixa.

A literatura tem o costume de olhar para a adolescéncia como um periodo caracterizado por intensa necessi-
dade de explorar e experimentar o contexto em que se vive. Evidéncias indicam que essa necessidade de exploracao
e de experimentacao torna o adolescente mais vulnerdvel ao engajamento em comportamentos que envolvem riscos
pessoais (IRWIN; MILLSTEINS, 1986 apud AMORIN, 2007).

Apesar de os meninos serem mais propensos a seguir o padrao de desenvolvimento, a lacuna entre os gé-
neros na delinquéncia tem diminuido. Delinquentes masculinos ainda dominam as estatisticas de crimes violentos,
mas as mulheres sao tao propensas quanto os homens a se envolverem em assaltos, desvios sexuais e abuso de subs-
tancias e, também, sdo mais propensas a serem presas por comportamentos como fugir de casa e se envolver com a
prostituicao (UNIFORM CRIME REPORTS, 1997 apud SHAFFER, 2009, p. 500).

Berger (2003, p. 244) aponta que:

[...] a adolescéncia nao se caracteriza por ser uma época de problemas, mas todos os adolescen-
tes passam por momentos de dificuldades, confusao, irritacdo e depressao; muitos cometem sérios
deslizes no caminho em direcdo a maturidade; e alguns encontram obstaculos que obstam comple-
tamente seu progresso.

Por todo o mundo, as estatisticas policiais sobre a prisdes mostram que estas costumam ocorrer mais na se-
gunda década de vida do que em qualquer outra. Mais especificamente, as taxas de prisdo aumentam rapidamente
por volta dos 12 anos, atingem o maximo aos 16 anos, e depois declinam lentamente a cada ano que passa (RUTTER,
1998; SHOEMAKER, 1996; SMITH, 1995 apud BERGER, 2003, p. 291).

A pesquisa aponta que 73% dos adolescentes cometeram crimes contra a vida, sendo estes homicidio, tenta-
tiva de homicidio, estupro e também pode-se considerar o assalto a mao armada, pois, da mesma forma, coloca em
risco a vida de terceiros. Esse indice demonstra que ha maior incidéncia desse tipo de crime na regido estudada do
que em nivel nacional. Vale ressaltar que cinco adolescentes estdo cumprindo medida socioeducativa por homicidio,
dois adolescentes por tentativa de homicidio, dois adolescentes por trafico, um por estupro e um por assalto a mao
armada.

Apesar do forte enfoque dado a questdo do adolescente que comete ato infracional nos dias de hoje, con-
sidera-se que esse é um problema antigo e complexo. Conforme sinalizam Oliveira e Assis (1999 apud MONTE et al.,
2011), a justica brasileira relata casos de atos violentos cometidos por adolescentes ja no ano 1830.

Manchetes do tipo: Violéncia quadruplicou entre menores nos tltimos 10 anos (BRASIL PORTAIS, 2008 apud
MONTE et al., 2011) e Crescimento da violéncia nos crimes cometidos por menores chama atencdo de especialistas (MAR-
SOLA, 2008 apud MONTE et al., 2011) sao rotineiras e destacam o aumento do nimero de casos, impunidade e cruel-
dade dos crimes cometidos por adolescentes.

Quando se avalia a criminalidade em ambito nacional, o levantamento de 2011 do Ministério da Jus-
tica mostra que, dentre os menores que ja cumprem medida socioeducativa, a larga maioria — cerca
de 43,7% - cometeram crimes patrimoniais e violéncia (furto e roubo); em seguida vem o envolvi-
mento com trafico de drogas (26,6%). Esses crimes também sdo os responséveis pelo maior nimero
de encarceramento de adultos no Pais. O que significa dizer que os menores serdo encarcerados em
ampla maioria ndo por cometerem crimes contra a vida (homicidios, responsavel por 8,4%, latrocinio,
1,9%), mas por furtarem ou se envolverem em tréfico de drogas. Segundo estimativas da Secretaria de
Seguranca Publica do Ministério da Justica, alcancaria 0,9% dos crimes cometidos em todo o Pais, por
pessoas que possuem entre 16 e 18 anos; dos quais, 0,5% sdao homicidios (incluindo as tentativas). A
pesquisa refere-se a todos os delitos cometidos por adultos e menores. (JUSBRASIL, 2013).

Uma pesquisa anual sobre a violéncia no Brasil aponta que Santa Catarina tem um dos menores indices de cri-
minalidade do Brasil. Mas os nimeros apontam também que a violéncia cresceu em relacdo a anos anteriores (MAPA,
2012). Santa Catarina sofreu aumento de homicidios de 44,5% nesta década, embora ainda permaneca com taxa de
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8,5 homicidios por grupos de 100 mil, estando na 232 posicao no ranking nacional (MAPA, 2013). Dados assinalam
que Santa Catarina esteve estavel até os anos 2000, mas é a partir dessa época que ha um crescimento vertiginoso da
violéncia: uma média de 5% ao ano. Porém, se comparados ao resto do Pais, os indices ainda sao razodveis (a média
nacional é de 26 homicidios por 100 mil habitantes enquanto a média de Santa Catarina é de 12 por 100 mil). A regido
de Foz Rio Itajai ultrapassa a média nacional. Mas todas as regides, a partir de 2007, tiveram alto crescimento dos
homicidios e 0 aumento dos homicidios pelo tamanho das cidades. O maior indice nao foi nas maiores cidades, como
Joinville, mas em cidades como Florianépolis e Sao José (200 a 500 mil habitantes) (BAND, 2012).

3.2 A RAIVA ENQUANTO TRACO DE PERSONALIDADE

Frequentemente, utilizamos a palavra personalidade ao descrevermos outras pessoas e a nés mesmos. De
acordo Adams (1954 apud SCHULTZ; SHULTZ. 2011), poderemos até ter uma ideia se examinarmos o que queremos
ao utilizar a palavra eu. Ao dizer eu, na verdade vocé esta resumindo tudo sobre si mesmo - do que gosta ou néo, os
seus temores e virtudes, pontos fortes e fracos. A palavra eu é o que o diferencia como individuo, separadamente de
todos ou outros.

O termo personalidade deriva do latim persona, que significa mascara. Pode-se dizer que a personalidade
sdo caracteristicas externas e visiveis. A sua definicdo em um diciondrio comum concorda com esse raciocinio, pois
afirma que personalidade é o aspecto visivel do carater de uma pessoa, a medida que ela impressiona os outros.
Além das caracteristicas vistas pelos demais, ha as caracteristicas permanentes e estaveis, mas em determinados
momentos, uma pessoa calma pode passar em instantes para uma pessoa agressiva. Desse modo, convém ressaltar
que a personalidade sofre mudancas sob determinados estimulos (SCHULTZ; SHULTZ, 2011). O individuo é um ser
biopsicossocial, posto que sofre influéncia por meio da genética, ja que os genes o predispdem a desenvolver alguns
tracos da personalidade, pelo psicoldgico, no qual hd interacao das emocdes, e pelo meio social, pelo qual o individuo
é moldado conforme a cultura e os valores que recebe.

J4 o carater origina-se do grego krarasséin ou kharakter, significando, respectivamente, gravacdo e marca. A
firmeza moral de uma pessoa, portanto, é o sinal visivel de sua natureza interior. E o que somos por baixo de nossa
personalidade (REIS; MAGALHAES; GONCALVES, 1984).

O caréter implica na aquisicao e estruturacdo de um certo numero de tracos ou marcas deixadas no
sujeito ao longo de seu processo de desenvolvimento e que determinam, no interior da persona-
lidade, uma postura tipica face aos diferentes acontecimentos e situa¢des da vida. A formacao do
cardter é uma fungao egdica de protecao, ligada as pulsdes de autoconservacao; portanto, em sua
esséncia, € um mecanismo de protecéo narcisista. E a forma de se defender frente as estimulaces
desagradaveis provenientes do meio exterior; no caso, é a defesa contra as frustragdes e punicdes do
meio social as tentativas de realizacao das pulsées sexuais. (REIS; MAGALHAES; GONCALVES, 1984).

Assim, o carater faz parte da personalidade, pois é responsavel pela forma habitual e constante de agir de cada
individuo. Eysenck e Eysenck (1987 apud SISTO; RUEDA, 2008) consideram a personalidade uma hierarquia de tracos, defi-
nindo-os como tendéncias duradouras, que determinariam formas de se comportar em diferentes situacoes.

Ballone e Meneguette (2008) argumentam que nenhum ser humano mostrard algum traco de personalidade
que ja nédo exista em outro ser humano, pois a todos os individuos de uma mesma espécie sao atribuidos os tracos
caracteristicos desta. Desse modo, pode-se considerar como traco predominante da pessoa em questdo a caracte-
ristica que melhor a define, como se, entre tantos tracos tipica e caracteristicamente humanos, esse traco especifico
predominasse sobre os demais. E exatamente a predominancia de alguns tracos e a atenuacao de outros que acabam
por constituir a personalidade de cada um.

A personalidade é o que nos guia a ser o que somos; sdo tracos genéticos e do ambiente onde estamos inse-
ridos que nos levam a agir das mais variadas formas. Se recebermos determinados estimulos, agiremos de tal forma,
e 0 que nos motiva a agir assim sao emog¢des como alegria, surpresa, medo, nojo, desprezo, tristeza e raiva, as quais
nos impulsionam a agir e a modificar.
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Castilho (2011, p. 49) explica a emogao como uma experiéncia subjetiva, que pode variar de acordo com o
temperamento e a personalidade do individuo. Algumas dessas rea¢des sdo inatas, instintivas e fazem parte do meca-
nismo de sobrevivéncia do ser humano. Além disso, as emog¢des também servem como combustivel para a evolucao
da humanidade.

Ekman (2011, p. 34) menciona que, durante quase todo o tempo, nossas emog¢des nos atendem bem e nos
mobilizam para lidar com o que é mais importante na vida, permitindo-nos diversos tipos de satisfacdo. No entanto,
as vezes, nossas emog¢des podem nos deixar em apuros. Isso acontece quando temos reacdes emocionais improprias:
podemos sentir e demonstrar a emocao correta, mas com a intensidade errada.

A sociedade legitima algumas emocgdes, as quais sao consideradas socialmente aceitas, pois ajudam o indi-
viduo a ter um bom relacionamento interpessoal. Algumas dessas emocdes sdo a felicidade, a satisfacao, o afeto e a
empatia. Ainda, ha algumas emocdes que prejudicam e interferem em um relacionamento, quais sejam, o medo, a
angustia, a tristeza e a raiva.

A palavra raiva abrange diversas experiéncias afins. Hd uma variedade de sentimentos de raiva, des-
de o aborrecimento leve até a furia. Nao ha so6 diferenca na forca dos sentimentos, mas também
diferencas do tipo de raiva. A indignacéo é a raiva farisaica; o mau humor é a raiva passiva; a exas-
peracéo refere-se a ter a paciéncia provocada em excesso. A vinganca é um tipo de acao furiosa co-
metida, em geral, apds um periodo de reflexdo a respeito da ofensa, as vezes com maior intensidade
que o ato que a provocou. (EKMAN, 2011, p. 127).

Para Castilho (2011, p. 56), varias sdo as causas de uma explosao de raiva: a frustracdo, a ameaca fisica, algo
que causa dano psicolégico ou que ofenda nossos valores morais, a impoténcia ante o sofrimento, o fracasso em
atender as nossas expectativas e um ataque de raiva de alguém contra nos.

Spielberger (2003) conceitua a experiéncia de raiva sendo um traco de raiva enquanto componente principal,
em que o sujeito tem a tendéncia de se descontrolar facilmente. Em relacdo ao traco de raiva, ha a possibilidade do
temperamento raivoso, por meio do qual o sujeito expressa a raiva sem, necessariamente, ter recebido uma provo-
cacgao direta.

Tabela 2 - Traco de raiva e temperamento raivoso

Traco de raiva (%) Temperamento raivoso (%)
Baixo 27 36
Médio 0 9
Alto 73 55

Fonte: os autores.

Conforme a Tabela 2, 73% dos participantes tiveram um percentual alto de traco de raiva, o qual se refere
a disposicdo do individuo em perceber uma série de situacdes como desagradaveis ou frustradoras (SPIELBERGER,
2003, p. 14). Pode-se inferir que, frequentemente, esses adolescentes experenciam o sentimento de raiva, podendo
também se sentirem injusticados pelos demais. O Sujeito 8, quando questionado sobre o conceito de raiva, responde
que: “Raiva é aquilo que eu sinto quando as pessoas falam coisas que ndo gosto.” (informacao verbal). Para Rosen-
zweig (1944, 1948 apud FERREIRA; CAPITAQ, 2006), existem dois tipos de frustracdo: a primaria, ou de privacao, é
caracterizada pela quantidade de tensdo e insatisfacdo subjetiva, decorrente da auséncia de uma situacao final es-
sencial a satisfacao da necessidade ativa; ja a secundaria é constituida pela presenca de obstaculos ou dificuldades no
caminho que conduz a satisfacdo de uma necessidade.

Para Ballone (2006), a raiva pode ser entendida como uma sensacdo de frustracao que sentimos quando es-
bocamos um desejo e ele ndo se concretiza. Em decorréncia disso, surge a frustracdo com vontade de revidar, que é
araiva, a qual é geradora de impulsos violentos contra os que nos ofendem, ferem ou invadem a nossa dignidade e é
responsavel por um sem nimero de atos de violéncia, incluindo contra nossa prépria saude.
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Traco de raiva faz parte da personalidade, desse modo, pressupde-se que esses adolescentes carregam con-
sigo tracos genéticos, os quais, aliados ao meio ambiente hostil onde esses sujeitos cresceram, fazem com que eles
frequentemente apresentem essa caracteristica, o que os torna constantemente frustrados e irritados.

Pessoas com temperamento raivoso sao conhecidas como “explosivas”, expressam seu sentimento de raiva
por pouca provocacao, frequentemente sao impulsivas e nao conseguem controlar a raiva (SPIELBERGER, 2003, p. 29).
De acordo com a Tabela 2, 55% dos adolescentes apresentaram temperados raivoso e somente 36% deles demons-
traram apresentar um controle sobre suas emocodes. Pode-se verificar tais caracteristicas no Sujeito 2, quando afirma:
“[...] tenho vontade de brigar ou bater em alguém, em qualquer coisa!” (informacao verbal).

Freud (1998), Storr (1970) e Winnicott (1999) descrevem que o agente inibitério primdrio da agres-
sdo é o superego, sendo este desenvolvido no processo de interacdo ambiental da crianga com a fa-
milia. Algumas criangas se desenvolvem de maneira a tornarem-se incapazes de controlar sua agres-
sdo quando adultas e a agir de acordo com seu préprio impulso hostil. Nesses adultos, a agressao
ou é reprimida e voltada para o préprio ego ou é deserdada e atribuida aos outros, sendo expressa
sob formas explosivas e infantis, o que os impede de integrarem suas agressdes de modo positivo.
(FERREIRA; CAPITAQ, 2006).

Castilho (2011, p. 56) expde que, de fato, quando se estd com raiva, o organismo aumenta a irritacdo dos
membros superiores e inferiores, preparando-nos para lutar. Parte da experiéncia de raiva é o risco de perdemos o
controle, é o que muitos dos adolescentes comentaram durante a entrevista, afirmando que quando estavam com
raiva cometiam atos impensados, como relataram o Sujeito 8:“Vontade de fazer coisa ruim, a gente nao ta nem ai pra
aquilo que a gente vai fazer e o Sujeito 9: “Sé me passa viagem na cabeca, se alguém me incomoda vou partir pra
cima dele” (informacoes verbais).

Jesseor (1992 apud AMORIN, 2007) aponta os comportamentos de risco que podem comprometer o desem-
penho de certas tarefas do desenvolvimento padréo, estas como a realizacdo de papéis sociais esperados, a aquisicao
de habilidades essenciais, a objetivacdo de um sendo de adequacdo e competéncia, bem como uma apropriada pre-
paracdo para a transicdo a fase adulta.

O temperamento raivoso é quando o sujeito se expde e se impde sobre qualquer situacdo que lhe irrita, ten-
do um comportamento impulsivo, colocando-se, muitas vezes, em situagdes impensadas, como discussoes e brigas.
Desse modo, pode-se inferir que ha uma gama de situacdes estressoras que alteram o comportamento desses ado-
lescentes, pois hd um traco em sua personalidade que, quando colocados em situagées que implicam uma posicao
mais racional, esses adolescentes ndo conseguem manter a calma e se colocam em situagdes socialmente nao aceitas.

3.3 AS VARIAS FORMAS DE EXPRESSAO DA RAIVA E O AUTOCONTROLE

Hurlock (1979) expde que a maioria dos investigadores das emogdes da adolescéncia estd de acordo que esse
é um periodo em que a emotividade esta elevada e qualquer emocao pode se intensificar, no sentido de que a pessoa
a sente mais forte e persistente do que Ilhe é comum.

A raiva enquanto uma possibilidade de emocédo pode ser entendida como uma sensacdo de frustracdo que
sentimos quando esbocamos um desejo e ele nao se concretiza. Na adolescéncia, essa expressao pode se acentuar,
pois essa fase é marcada por uma instabilidade extensiva a todos os aspectos do individuo (ABERASTURY, 1983 apud
GUIMARAES; PASIAN, 2006). Tantas exigéncias favorecem a vulnerabilidade e podem levar & concretizacao dos cha-
mados riscos de desenvolvimento (MARTURANO; ELIAS; CAMPOS, 2004; YUNES; SZYMANSKI, 2001 apud GUIMARAES;
PASIAN, 2006), os quais, por sua vez, podem ter origem na prépria organizacao do mundo interno do adolescente,
bem como podem ser estimulados pelo contexto sociocultural. Essa acentuada complexidade do processo da ado-
lescéncia, com sua marcada vulnerabilidade socioafetiva, pode, em parte, ser responsavel pela incidéncia dos trans-
tornos do desenvolvimento nessa fase (CASULLO, 1998 apud GUIMARAES; PASIAN, 2006).

A raiva, que é a geradora de impulsos violentos contra os que nos ofendem, ferem ou invadem a nossa digni-
dade, é responsavel por um sem nimero de atos de violéncia, incluindo contra nossa prépria satide (BALLONE, 2006).
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Para Hurlock (1979, p. 78-79):

Os mais intensos estimulos de raiva na adolescéncia sdo sociais, isto é, relacionam-se com as pes-
soas. Os objetos e situagdes sdo muito menos importantes como estimulos de cdlera, tanto em
qualidade quanto em intensidade. As causas mais comuns da raiva entre os estudantes sénior e
junior: provocagoes, tratamento injusto, irmao que toma o que é seu ou que se impde a eles, menti-
rem-lhe, tratamento superior para subordinado, observagdes sarcasticas a seu respeito, ou as coisas
nao sairem certas. Entre os estudantes de faculdade, as causas sociais da ira incluem distorcao de
autoafirmacdo, como acusacdes injustas, comentdrios insultuosos ou sarcasticos, conselho nao so-
licitado, contradi¢des, provacdes e tratamento como se fosse um inferior, e ndo ser convidado para
uma festa.

Em cada cultura, um conjunto de normas sociais estabelece o que usualmente se denomina bons modos.
Aqueles que desconsideram essas normas sao, frequentemente, marginalizados pelas pessoas e grupos que as ado-
tam (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001, p. 71).

Spielberger (2003) conceitua a expressao de raiva com trés componentes principais, sendo eles a raiva para
dentro, que é quando o individuo reprime seus sentimentos de raiva, a raiva para fora, quando o individuo expressa a
sua raiva contra pessoas ou objetos e o controle de raiva, quando o individuo consegue controlar a sua raiva.

Tabela 3 - Raiva para dentro e fora

Raiva para dentro (%) Raiva para fora (%)
Baixo 45 27
Médio 0 0
Alto 55 73

Fonte: os autores.

A Tabela 3 aponta que 55% dos adolescentes, frequentemente, experienciam sentimentos intensos de raiva,
mas tendem a reprimir tais sentimentos em vez de expressa-los, seja com o comportamento fisico seja com o verbal,
e 45% demonstram de alguma forma o que estdo sentindo. Muitos adolescentes, durante a entrevista, argumentaram
que quanto algumas situacdes Ihes incomodam e estdo se sentido com raiva, afastam-se dos demais e ficam intros-
pectivos. O Sujeito 6 fala que nao expressa a raiva: “Nao demonstro, fico no canto, aqui (Casep) a maioria € assim, vocé
vé que ele fica no canto, ja sabe que tem algo errado.” (iformacéo verbal).

Del Prette e Del Prette (2001) argumentam que as emogdes negativas, como a raiva, o desagrado e a decep-
¢ao sao particularmente dificeis de serem expressas sem afetar a qualidade dos relacionamentos. A contencédo da
raiva leva a um acumulo progressivo dessa emocao, o que pode, a qualquer momento, resultar em uma “explosao”
diante de uma situacao aparentemente pouco estressante. A raiva também pode levar a conversées psicossomaticas,

como: cefaleia, gastrite, colite, Ulcera, aftas, ansiedade, medo de descontrole e evitacao de contatos sociais.

No direcionamento da expressao da raiva, quando se diz que esta é voltada “para dentro’, ela é reti-
da, contida e, entdo, vivenciada como uma variacdo na intensidade do “estado de raiva” Neste pro-
cesso, estdo implicados conceitos psicanaliticos de raiva voltada para o ego ou self (SPIELBERGER;
BIAGGIO, 1992), podendo resultar em sentimentos de culpa e depressao. Na “raiva para dentro’, a
pessoa pode chegar a ndo experienciar diretamente o sentimento de raiva, em funcdo do processo
de supressdo da mesma. (GUIMARAES; PASIAN, 2006, p. 92).

O Sujeito 8 expde que “[...] o pessoal fica me tirando, mas nao adianta pedir para parar.” (informacéao verbal).
E importante a expressao adequada dos sentimentos negativos de raiva, desagrado e desgosto; ela ndo se confunde
com o mero desabafo e deve, sempre que possivel, ser acompanhada de pedido de mudanca de comportamento
daquele que, intencionalmente ou néo, gera este sentimento (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001, p. 81).

Desse modo, a raiva para dentro sdo os sentimentos reprimidos ou guardados para si, 0s quais o sujeito ndo
consegue expor para o estressor.

Na Tabela 3 se apresentou um percentil significativo (73%) em raiva para fora, relativa aos adolescentes de-
monstrarem ter um comportamento agressivo contra aquilo que lhes frustra ou irrita. Quase todos os adolescentes
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falaram que bateram ou quebraram algo quando estavam com raiva, gerando consequéncias danosas e irreversiveis;
alguns deles, depois do ato, sentiram-se arrependidos. Foi o que os Sujeito 8 e 9 responderam sobre o que é a raiva
e se ja quebraram ou bateram em algo: “Sim, bati no meu primo. Ele ficou me xingando, depois me arrependi de ter
feito isso.” e “Um momento que a gente ndo estd bem [..] a gente faz algumas bobagens e se arrepende depois. Na
hora da raiva a gente s6 é motivado por ela” (informagdes verbais).

Spielberger (2003, p. 28) aponta que individuos com altos percentis de raiva para fora frequentemente ex-
perienciam raiva, a qual expressam em comportamento agressivo dirigido a outras pessoas ou objetos do meio. A
raiva para fora talvez seja expressa por meio de atos fisicos, como agredir uma pessoa ou bater portas, ou talvez seja
expressa na forma verbal, por meio de criticas, sarcasmos, insultos, ameacas e uso extremos de palavroes.

Para Del Prette e Del Prette (2011), a assertividade é uma classe de habilidades sociais de enfrentamento em
situacdes que envolvem riscos de reacao indesejaveis do interlocutor, com controle da ansiedade e expressao apro-
priada de sentimentos, desejos e opinides. Ela implica tanto na superacdo da passividade quanto no autocontrole da
agressividade e de outras reacdes nao habilidosas. E o que o Sujeito 4 expressa em sua fala: “Xingo com a primeira
coisa que vier na cabeca. Ja quebrei pratos, o que tive pela frente to quebrando. Bati em um guri que me chamou de
filho da puta no colégio.” (informacao verbal). Isso demonstra que de fato esses adolescentes nao sabem expressar sua
raiva de forma correta, nem expor sua insatisfacao perante aquilo que ndo Ihe agrada.

A questdo da expressao adequada de sentimentos, contemporaneamente abordada na terapia
comportamental com o conceito de assertividade, vem sendo estudada pela Psicologia ha quase
cinquenta anos. Buscando promover comportamentos assertivos, muitas definicdes ja foram pro-
postas, diversos inventarios foram criados e treinamentos foram desenvolvidos para individuos com
dificuldades para expressar seus sentimentos em situacdes interpessoais. (ALBERTI; EMMONS, 1970,
1978; LAZARUS, 1971, 1980; WOLPE, 1973, 1980 apud CUNHA; TOURINHO, 2010).

Os individuos com altos percentis de raiva para fora expressam essa raiva em relacdo a outras pessoas e a
objetos de forma errada, externalizando-a agressivamente, quebrando objetos ou batendo em pessoas.

O autocontrole é definido como uma forma de controlar o préprio comportamento, geralmente em situacoes
conflituosas, e comportar-se de acordo com padrées definidos pela sociedade (MARTINELLI; SISTO, 2006 apud SISTO;
RUEDA, 2008). Em relacdo ao autocontrole desses adolescentes quanto ao seu comportamento as regras e condutas

sociais, bem como o autocontrole em relagao aos seus sentimentos e emocgdes, obtiveram-se os seguintes dados:

Tabela 4 - Regras e condutas, sentimento e emogdes

Geral (%) Regras e condutas sociais (%) Sentimento e emocoes (%)
Baixo 64 64 18
Médio 27 27 55
Alto 9 9 27

Fonte: os autores.

De acordo com a escala Geral da Tabela 4, 64% dos adolescentes apresentaram baixo autocontrole, o que
significa que eles reagem de uma forma nao socialmente aceita e, muitas vezes, exacerbam suas emocoes inapropria-
damente em determinadas circunstancias.

Desde os primérdios da sociedade, em razdo da preocupagao com o controle do comportamento, diversos
procedimentos foram criados para se efetivar o controle social e moral. Desde o nascimento, o ser humano é sub-
metido a uma série de regras e restricdes a seu comportamento, como aprender a controlar os impulsos, visando
a um melhor e mais adequado engajamento na vida social. Segundo Branco (1978 apud MARTINELLI; SISTO, 2006),
a socializacao da crianca e o seu desempenho satisfatorio, no contexto de uma sociedade organizada, depende da
aprendizagem de comportamentos autocontrolados.

De fato, esse adolescente nao consegue controlar sua raiva, como expde do Sujeito 6: “Fico descontrolado.
A gente fica assim quando alguma coisa ruim acontece!” (informacao verbal). O adolescente que teve a acdo mais
agravante quando estava se sentindo motivado pela raiva foi o Sujeito 5:“Ja matei alguém quando estava com raiva,
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tinham ameacado a minha familia. Um deles me deu um soco na trairagem e ja tinha batido em um amigo meu. Dei
nove facadas nele!” (informacdo verbal).

O autocontrole estd presente em nosso dia a dia, desde em situagdes simples até em algo que demande
grande energia, ja que em cada cultura ha suas regras, condutas sociais, sentimentos e emocdes socialmente aceitas.

Em relacdo as regras e condutas sociais (Tabela 4), 64% dos adolescentes apresentaram baixo autocontrole,
apresentando falta de autodisciplina, organizacao, obediéncia e responsabilidade com as suas obrigacoes, ja que
demonstram nao cumprir seus deveres.

Para Del Prette e Del Prette (2011):

As habilidades sociais de civilidade podem ser entendidas como a expressao comportamental das
regras minimas de relacionamento aceitas e/ou valorizadas em uma determinada subcultura. Elas
raramente sao alteradas em sua fun¢do, embora sejam recriadas quando a forma.

Regras e condutas sociais estao presentes em todas as sociedades, e todos os individuos devem cumpri-las
para que tenham um bom convivio social e, também, para ndo sofrerem punicoes.

Em relacdo a sentimento e emocgdes, 55% dos adolescentes se apresentaram na média, evidenciando que ndo
tém vergonha ou descontentamento em rela¢do ao préprio comportamento, como respondeu o Sujeito 10:“Néo, eu
sou eu, ndo preciso ser mais ninguém.” (informacao verbal).

Conforme Del Prette e Del Prette (2011), algumas habilidades sdo componentes indispensaveis da classe
autocontrole e expressividade emocional, como, por exemplo, reconhecer e nomear as emocgdes préprias e as dos
outros, falar sobre emocdes e sentimentos, acalmar-se, lidar com os préprios sentimentos, controlar o préprio humor,
lidar com sentimentos negativos (vergonha, raiva, medo), tolerar frustragdes, e mostrar espirito esportivo. Percebe-se
que os sujeitos que participaram deste trabalho de investigacao apresentam dificuldades nesses componentes, como
se pode observar na fala do Sujeito 1, quando questionado sobre o conceito de raiva: “Ruim, é dificil de explicar”” e na
do Sujeito 5.”“N&o sei explicar. Sei 13, ferve o sangue quando a gente ndo gosta de uma pessoa.” (informacodes verbais).
Ha uma dificuldade em caracterizar a emocao raiva, demonstrando uma imaturidade em relacdo aos sentimentos.
Esses adolescentes também apresentam grande dificuldade em falar sobre suas emocoes, visto que apenas o Sujeito
9 comentou que fala sobre suas emog¢des e sentimentos, “[...] quando tava na rua, falava com minha méae. Agora que
to preso, da vontade de fazer coisa errada, as vezes falo com pessoas daqui.’ (informacéo verbal).

Ja em relacédo a acalmar-se, a maioria dos adolescentes falou que ficam sozinhos, o que demonstra que de
alguma forma eles tentam se controlar. Observou-se, também, que nenhum dos adolescentes tenta lidar com os sen-
timentos negativos, tolerar frustracdes e ter um espirito esportivo, como se pode perceber nas falas dos Sujeitos 6,9 e
3, respectivamente: “[...] quando ficam me criticando, falando coisas que eu nao fiz ou falando mal da minha familia”,
“[...] se ficam me tirando” ’[...] ficar me provocando [...]” (informacdes verbais).

O autocontrole em sentimento e emocoes significa que o individuo consegue se controlar diante de situacoes
estressantes. Um minimo de controle emocional é esperado de qualquer individuo, o que nédo se observou em muitos
desses adolescentes, pois ndo conseguem controlar suas emocoes frente as variadas situacdes do seu dia a dia.

Assim, observa-se que esses adolescentes expressam de forma agressiva a sua raiva, ndo tendo controle sobre
seus impulsos. Sabe-se que a sociedade cobra constantemente alguma reacdo do individuo, mas que esta seja mo-
derada, expressa passivamente, desse modo, esses adolescentes ndo se encaixam nessa sociedade, pois apresentam
comportamento agressivo e grande dificuldade em aceitar regras, ter conduta social aceitavel e expor seus sentimen-
tos e suas emocdes, o que os faz, entdo, serem julgados por sua forma agir. Dessa forma, entende-se que ser assertivo
é a conduta adequada para todos os sujeitos, posto que implicaria em se ter uma saude mental.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com o presente trabalho, teve-se como objetivo avaliar a raiva dos adolescentes que estdo cumprindo medi-
da socioeducativa privativa de liberdade. Observa-se, desse modo, que a raiva para esses adolescentes é uma emocao
muito experienciada, porém, pouco observada por eles, pois muitos ndo conseguem ao menos conceitua-la.
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Pressupde-se que esses adolescentes carregam tracos genéticos de raiva, além de terem crescido inseridos
em um ambiente hostil, com poucos exemplos de comportamento assertivo, o que fez com que desenvolvessem
esse comportamento em relacdo a provocacoes, frustracoes, criticas, etc. Essa exposicao a raiva por qualquer motivo
faz com que o sujeito tenha um alto prejuizo social, pois, sem ter o controle sobre essa emocdo, em muitas situacdes
estressantes, tende a agir impulsivamente, gerando consequéncias danosas a sua vida.

Muitos desses adolescentes tém dificuldade em expressar sua raiva de forma correta, ou seja, de forma as-
sertiva; em determinadas situacoes, como em criticas ou quando alguém faz algum comentario do qual ndo gostem,
eles tendem a reprimir esse sentimento, ndo expondo, dessa forma, sua raiva. Em contrapartida, sdo extremamente
impulsivos quando alguém critica sua familia ou fere seu ego. Percebe-se que esses adolescentes tém grande difi-
culdade em expressar e conceituar suas emocgoes, assim, fazendo-o de forma monossilabica, pois ndo conseguem
argumentar sobre seus sentimentos.

O que se pode perceber é que esses individuos ndo conseguem ter controle sobre os seus impulsos raivosos.
Desse modo, pode-se constatar que os adolescentes tém uma desenvoltura particular perante situagées nas quais
precisam se expor e se impor socialmente, porém, sua forma de agir ndo é socialmente aceita. Um treinamento em
habilidades sociais para esses adolescentes é de suma importancia, pois melhoraria a sua conduta social e viabilizaria
suas relagdes interpessoais.

O papel do Casep é de suma importancia para esses adolescentes na sua reinsercao na sociedade, uma vez
que muitos aprendem a conviver com o coletivo e com a imposicdo de regras. Contudo, vale salientar que para um
trabalho mais eficaz, sdo necessarios novos programas na Instituicdo. Desse modo, convém mencionar que se suge-
rem novas pesquisas para um melhor entendimento desses adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, nas quais
se possa realizar um trabalho mais pontual relacionado a algumas ag¢des corretivas.

REFERENCIAS

AMORIM, Gustavo Galli de. Comportamentos de risco na alta adolescéncia: um estudo de caso em proposta
transdisciplinar. 2007. Disponivel em: <www.bdtd.ucb.br>. Acesso em: 09 set. 2012.

BALLONE, Geraldo José. Raiva e Odio - Emocdes Negativas. PsigqWeb, 2006. Disponivel em: <www.psiqgweb.med.br>
Acesso em: 09 set. 2012.

BALLONE, Geraldo José; MENEGUETTE, Juliana Padial. Teoria da Personalidade. PsiqWeb, 2008. Disponivel em:
<www.psiqweb.med.br>. Acesso em: 28 set. 2013.

BERGER, Kathleen Stassen. O Desenvolvimento da Pessoa - da infancia a terceira idade. Rio de Janeiro: LTC, 2003.
CASTILHO, Wanderson. Mentira - um rosto de muitas faces. 2. ed. Sdo Paulo: Urbana, 2011.

CUNHA, Vivian Marchezini; TOURINHO, Emmanuel Zagury. Assertividade e Autocontrole: Interpretacdao Analitico-
-Comportamental. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 26, n. 2, p. 295-304, 2010. Disponivel em: <www.scielo.br>. Aces-

so em: 29 set. 2013.

CURY, Munir. Estatuto da Crianca e do Adolescente Comentado - Comentarios Juridicos e Sociais. 10. ed. Sao
Paulo: Malheiros, 2010.

DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda Aparecida Pereira. Psicologia das Habilidades Sociais na infancia: teoria e
pratica. 5. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2011.

DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda Aparecida Pereira. Psicologia das Rela¢oes Interpessoais: vivéncia para o
trabalho em grupo. Rio de Janeiro: Vozes, 2001.

DIAS, Maria da Graca Bompastor Borges; VIKAN, Arne; GRAVAS, Sissel. Tentativa de criangas em lidar com as emocgdes
de raiva e tristeza. Estudo de Psicologia, v. 5, n. 1, 2000. Disponivel em: <www.scielo.br>. Acesso em: 09 set. 2012.

Pesquisa em Psicologia | Anais Eletrénicos



26

Maiara Cella, Scheila Beatriz Sehnen, Ana Paula Rosa

EKMAN, Paul. A linguagem das emogoes. Sao Paulo: Lua de papel, 2011.

FERREIRA, Elizelma Ortencio; CAPITAQ, Claudio Garcia. Agressividade e raiva: perfil de presidiarios. Psicologia: Cién-
cia Profissao, Brasilia, v. 26, n. 3, 2006. Disponivel em: <www.scielo.br>. Acesso em: 09 set. 2012.

GUIMARAES, Nicole Medeiros; PASIAN, Sonia Regina. Agressividade na adolescéncia: experiéncia e expressio de
raiva. Psicologia em Estudo, Maringd, v. 11, n. 1, p. 89-97, jan./abr. 2006.

HANNA, Elenice; TODOROV, Joao Claudio. Modelos de Autocontrole na Andlise Experimental do Comportamento:
Utilidade e Critica. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 18, n. 3, p. 337-343, set./dez. 2002. Disponivel em: <www.scielo.
br>. Acesso em: 29 set. 2013.

HURLOCK, Elizabeth B. Desenvolvimento do adolescente. Sdo Paulo: McGraw-Hill, 1979.

LIPP, Marilda Emmanuel Novaes; CABRAL, Ana Carolina. Estudo de caso: treino cognitivo de controle da raiva em
paciente com hipertensao leve. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, Sao Paulo, v. 11, n. 2,
2009. Disponivel em: <pepsic.bvsalud.org>. Acesso em: 09 set. 2012

MAPA da Violéncia em SC. Band, 2012. Disponivel em: <www.bandsc.com.br>. Acesso em: 09 out. 2013.

MAPA da Violéncia 2013: Brasil mantém taxa de 20,4 homicidios por 100 mil habitantes. O globo, 2013. Disponivel
em: <www.oglobo.globo.com>. Acesso em: 09 out. 2013.

MATINELLI, Selma de Cassia; SISTO, Fermino Fernandes. EFAC & EMAC. Sdo Paulo: Vetor, 2006.
MONTEIRO, Claudia Aline Soares; GUNTHER, Hartmut. Agressividade, raiva e comportamento de motorista. Psico-
logia: Pesquisa e Transito, Belo Horizonte, v. 2, n. 1, 2006. Disponivel em: <pepsic.bvsalud.org>. Acesso em: 09 set.

2012.

MONTE, Franciela Félix de Carvalho et al. Adolescentes autores de atos infracionais: Psicologia moral e legislacao.
Psicologia & Sociedade, Florianépolis, v. 23, n. 1, jan./abr. 2011.

REIS, Alberto Olavo Advincula; MAGALHAES, Lucia Maria Azevedo; GONCALVES, Waldir Lourenco. Teorias da perso-
nalidade em Freud, Reich e Jung. Sao Paulo: EPU, 1984.

SCHMITT, Ricardo et al. Personalidade psicopatica em uma amostra de adolescentes infratores brasileiros. Revista
Psiquiatria Clinica, Sao Paulo, v. 33, n. 6, 2006. Disponivel em: <www.scielo.br>. Acesso em: 15 set. 2013.

SCHULTZ, Duane P; SCHULTZ, Sydney Ellen. Teorias da Personalidade. 2. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning. 2011.

SENADO: Violéncia cometida por jovens infratores ndo representa 1% dos crimes. 2013. Disponivel em: <www.jus-
brasil.com.br>. Acesso em: 24 set. 2013.

SHAFFER, David R. Psicologia do Desenvolvimento. 6. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2009.

SISTO, Fermino Fernandes; RUEDA, Fabidn Javier Marin. Estudo sobre as relacdes entre Autocontrole e Tragos de Per-
sonalidade. Psicologia Escolar e Educacional, v. 12, n. 2, p. 369-380, 2008.

SPIELBERGER, Chales Donald. Manual do STAXI. Séo Paulo: Vetor, 2003.

Pesquisa em Psicologia | Anais Eletrénicos



