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Resumo

Para a promocao da dignidade humana, faz-se ndoegs@ 0 ser humano encontre-se
consciente de sua condi¢éo, livre para decidir samsnhos, e responsavel por suas escolhas.
Partindo da premissa de que toda construcdo doeconénto deve contribuir para libertar
tudo aquilo que oprime o ser humano e o prive da comsciéncia critica, 0 presente artigo
tem por objetivo investigar a interface entre tg@ala libertacdo, pedagogia da libertacéo e
psicologia da libertacdo acerca da praxis de toamsfcdo, mediante uma reflexao teorica,
buscando desenvolver dialogos entre trés expoeateéematica: o psicélogo social Ignacio
Martin-Bard, o pedagogo Paulo Freire e o tedlogo 3obrino, figuras chave em suas
respectivas correntes tedricas, pontuando as apaggies conceituais identificadas através da
leitura e analise de suas obras voltadas a temedqgiaenfocada. Através da analise de suas
producbes, a literatura indicou inUmeras contribes; destes autores na promocao da
dignidade humana, entendendo a praxis como umareupas estruturas sociais opressoras e
excludentes em favor dos marginalizados, da justiga igualdade social, e contra o processo
de marginalizacdo destes. Em seus debates tedoisq®jncipais conceitos compartilhados
sdo: conscientizagdo, didlogo, libertacdo e aca@usfiormadora, uma vez que vivenciaram
todo um periodo de lutas em oposicdo a regimesoddss, nos quais uma pequena elite
subjugava os menos favorecidos. Propde-se a bessap@racédo, de uma sociedade alienada
e individualizante, para um modelo que prima oadj@) o respeito e a consciéncia critica,
colocando o conhecimento a servico de uma sociedadehumana e igualitaria.
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Praxis de Transformacéo; praxis de transformacao.
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Introducao

A escolha do tema apresentado neste artigo deessdoda influéncia que o tema
libertacdo e transformacéo social tém na regidtr@@mericana e latino americano. De fato,
tal interface é realizada considerando que todastnogéio do conhecimento deve visar
contribuir para libertar tudo aquilo que oprimeeo lsumano.

Para se compreender as origens dos referenciasoe@qui analisados — tanto a
pedagogia e psicologia quanto a teologia da libgda- faz-se necesséario uma breve analise
histérica de tais movimentos, tendo como fato nrdeca realizacdo do Concilio Vaticano Il
(1961-1965) que influenciou produtivamente as dgperas latino e centro-americanas em
suas lutas contra os sistemas opressores, desandadassim numa proposta de libertacéo
frente as opressBes que as maiorias populaciormeciam — e padecem - em nosso
continente (GUARESCHI, 2009).

Segundo Boff (1984), durante o periodo conciliarexsos paises da América Latina
(AL) vivenciavam uma crise sem precedentes, abdocativersas direcdes: problemas
sociais, econbmicos, politicos e ideoldgicos. Tatlo fse devia ao modelo capitalista
imperante, que, sob a face do progresso e do ddsenento, se beneficiavam dos paises
pobres e de sua populacio, instalando assim dévg®eernos ditatoriais pela América. E
nesse contexto de opressao que se inicia o prodeddmertacdo e transformacao.

Inicia-se um crescente aumento de sindicatos, @m@gdes sociais e discussdes
universitarias que, analisando sua realidade, penteque a razdo de seu pais estar em
subdesenvolvimento centrava-se em problemas mdjtitos quais a elite buscava deixar suas
populacdes sob um mesmo regime politico-econdmiddeste contexto que surgem as
primeiras comunidades eclesiais de base (CEBskhagalo enorme relevancia social e
politica por parte da populagédo, uma vez que sstitoiam num espaco livre, onde o povo se
reunia para discutir seus problemas, bem como ngsistir a crescente ditadura imposta &
populacdo. Neste periodo, surge também um novo Imedpedagogia, iniciada por Paulo
Freire, considerada uma pedagogia do oprimidootjetivava libertar o homem das amarras
que o oprimiam, por meio de uma conscientizacdcafFREIRE, 1980).

Nestas organizac¢des sociais de resisténcia, coanectodir uma palavra de ordem:
libertacdo. Libertacdo, segundo Boff (1984, pg.¥8)a uma “ruptura no modo de ver e atuar
na sociedade (...): a partir dos oprimidos contopr@ssao; a favor dos pobres, contra o seu

empobrecimento”. A meta que se busca alcancarewadhomem verdadeiramente livre e
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consciente, libertando-se dos grilhbes que o impedeuma vida digna, sendo este um
conceito que se constituiu por praticas concréBasARESCHI, 2009), ou seja, por praxis de
transformacao.

E nesta realidade que surge a Teologia da Libertagé® visava ndo apenas refletir
sobre a realidade sofrida imposta a populacdo, anae buscar préticas concretas de
libertacdo, havendo sempre a interface da reflex@o- nos processos sociais. Parte-se da
realidade politica e do compromisso solidario camnoprimidos para chegar-se, de fato, a
libertacdo (BOFF, 1984), devolvendo ao ser humarodsgnidade, tornando-os novamente
sujeitos ativos de sua historia (BOFF, 1990).

Neste contexto também surge a Psicologia da Litgstadesenvolvida pelo psicélogo
e jesuita Ignacio Martin-Baro, que vivenciou asbdes de miséria e opressao no qual o
povo salvadorenho era submetido, mediante o sispatiaco imposto a sua populacdo. O
referido autor desenvolveu um modelo teorico, tamls®b a bandeira da libertagdo, que
buscava, através de reflexdo e praxis, novas plidaies de libertacdo. Este defendia que,
assim como a teologia, a psicologia deveria atoatocum instrumento de transformacao
social frente aos problemas enfrentados: desigdeddsociais, miséria e pobreza, mediante a
conscientizacdo da populagdo de sua realidade, pasteriormente libertar-se dos
condicionamentos sociais impostos pelos regimds-$deologicos (MARTIN-BARO, 1996;
IBANEZ, 2005).

Com efeito, o presente trabalho consiste em umisde\we literatura e tem como
objetivo geral investigar a interface entre teaoda libertacdo, pedagogia da libertacédo e
psicologia da libertacdo acerca da praxis de toamsfcdo, mediante uma reflexdo teorica,
buscando desenvolver didlogos entre trés expoeatésmatica: o psicélogo social Ignacio
Martin-Baro, o pedagogo Paulo Freire e o te6logo Sobrino, pontuando as aproximacdes

conceituais identificados por meio da leitura diaadle suas obras.
Desenvolvimento
Praxis de Transformacé&o na Teologia da Libertac&sgundo Jon Sobrino

Jon Sobrino, tedlogo salvadorenho, nasceu em Ba@e(Espanha), em 27 de
dezembro de 1938, sendo ele sacerdote jesuitand@vacomo missionario a realizar seus

trabalhos em El Salvador, morando neste pais a dari957, adotando-o como sua patria.
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Sua formacdao teoldgica desenvolveu-se no espwianhcilio Vaticano I, o que influenciou
decisivamente em suas atividades tedricas e past@amesmo doutorou-se em Teologia
pela Universidade Hochschule Sankt Georgen de krdnle é doutor honoris causa pelas
universidades de Lovain (Bélgica) e Santa Clardif(itaia). Foi assessor teoldgico do
arcebispo de San Salvador, D. Oscar Romero, asadesem marco de 1980, pela direita
salvadorenha. J. Sobrino, também perseguido ptdduda de El Salvador, escapou do
atentado realizado pelos militares do pais, no fpam assassinados seis companheiros
jesuitas e duas mulheres, dentre eles o psicotpgio Martin-Bard, em novembro de 1989.
(KRAISCH, 2008; SOBRINO, 1990).

A realidade salvadorenha marcou profundamenteaevid obra de J. Sobrino. Ele se
manifesta como testemunha da cruel injustica egzabrdos massacres e terremotos que 0
povo salvadorenho foi vitima (SOBRINO, 2007), tamb&stemunhando a esperanca e
solidariedade de povo sofrido (SOBRINO, 1994). Eatedar-se conta da miséria infringida
ao povo salvadorenho, bem como aos demais povoslaofda regido, percebe que a
realidade do continente americano exige uma imediahsformacado, que so vira através da
libertacdo concreta contra as opressdes continudarimepostas aos esquecidos da sociedade.

Numa realidade vivenciada pelo Terceiro Mundo, dbriBo e a Teologia da
Libertagcdo véem a libertacdo como categoria quiicarg articula a teoria e a préxis como
forma de romper com etatus quoreforcado pelas estruturas sociais vigentes, taktie
excludentes.

Em grande parte de suas obras (SOBRINO, 1982; 198®&; 2000; 2008) o principal
traco a ser levantado no modo como Sobrino analtsalogia € o foco na figura historica de
Jesus, que, para ele, se compadeceu dos mais jgoéxekiidos, levando-o a todos a buscar
fazer o mesmo. A partir do paradigma da libertab@isca superar esta situacdo, que impede
o ser humano a viver sua dignidade (SOBRINO, 199é)cebe-se, entdo, que a preocupacao
com o0 mundo dos pobres consiste num marco esseactablogia de J. Sobrino, trazendo a
tona uma nova reflexao teoldgica latino-americama,face aos desafios que acompanham a
realidade sofrida dos povos deste continente (KRAS2008).

Em suas reflexdes metodologicas e teoldgicas, guem sempre da historicidade da
América Latina, este sempre privilegia os pobres)dp-os como seu marco teoldgico e
buscando, através da premisse do ver- julgar- agivas estratégias praticas de como

transformar esta realidade, de como tirar do sefnbm este povo ja tdo sofrido. Segundo ele,
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sua pergunta teolégica fundamental é: “Somos othn&wanos e, para 0s crentes, nossa fé é
ou ndo humana?” (SOBRINO, 1994, pg. 15).

E como este responde em sua pratica? Atraves woniésho de vida, sob a condicéao
de transformar a mente, os olhos e o coracdo (SBR1994). Para ele, a proposta de
transformacao se concretiza a medida que compresndeealidade de opressédo a partir das
vitimas, e a partir dela, um Reino de justica @lgade na medida em que a esperanca de um
Mundo mais igual se mistura com a praxis de transigao social.

Num mundo de vitimas, o teélogo salvadorenho ré@mifidiferente ante o sofrimento
de seu povo, conclamando as pessoas a um degeda realidade de um mundo oprimido
(SOBRINO, 1994). O caminho teolégico de J. Sobrgeotraduz em fé e esperanca na
mudanca, bem como na luta constante para transfoesta realidade na qual também

vivencia em sua jornada de compatrtilhar o sofrimeonm o povo de El Salvador.
Praxis de Transformacéo na Psicologia da Liberta¢&sgundo Ignacio Martin-Baro

Ignacio Martin-Baré nasceu na Espanha, mas vived@oadas em El Salvador. Foi
sacerdote jesuita, tedlogo e psicélogo. Doutoroersdsicologia Social e das Organizacdes
pela Universidade de Chicago. Professor convidaslalidersas universidades, e autor de
diversas obras. Foi assassinado em 16 de noven&rb989 por soldados do governo
salvadorenho (MARTINS, 2003).

Seu histérico pessoal foi prioritariamente marcgeto seu engajamento politico,
mediante seu direcionamento em favor dos oprimiglosacando em suas atividades a opcéo
preferencial pelos pobres. Mediante tal perspectpracurou praticas dentro do campo
psicolégico que possibilitassem, de fato, uma psiga libertadora, preocupada com as
necessidades e experiéncias dos marginalizados.

Fez uso de bases epistemoldgicas da psicologial siats como: identidade, ideologia
e comunidade. Propde uma psicologia histérica,ngeanalise 0s sujeitos como inerentes ao
seu contexto socio-politico, combatendo assim dviehgalismo imperado no modelo
capitalista (Furtado, 2000). Para “Nacho” — apetidm que Martin-Baré era conhecido entre
seus amigos — umas das principais tarefas da gpgieolsocial era a promocado da
conscientizacdo como estratégia de transformagdm, dbmo um horizonte do que fazer

psicoldgico, preocupacio constante nas obras dettal (MARTIN-BARO, 1986; 1996).
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A conscientizacdo constitui-se como marco centr@l pnaxis da psicologia da
libertacdo, articulando a dimensdo psicologica dasciéncia pessoal com a dimensao
politica e social (MARTIN-BARO, 1986), uma vez qte processo compde-se de trés
aspectos: a) ndo pode ocorrer através de imposit@® pelo didlogo; b) se desnaturaliza a
realidade opressora, mediante a captacdo dos meuEngue desumanizam e marginalizam
os cidadaos, por meio de uma consciéncia criticeaalade, abrindo novas perspectivas de
praxis social; c) através desta nova concepcaealaade, altera-se também o modo como a
pessoa percebe a si mesma, transformando assindesuaade social (MARTIN-BARO,
1996).

Esta proposta de conscientizacdo como praxis aeftmreanacdo social ndo se fixa
numa perspectiva individualizante, mas sim umasframacéo das pessoas em seu processo
de alterar sua relacdo com o meio, haja vista spgyndo Martin-Bar6 (1996, pg. 17): “(...)
ndo ha saber transformador da realidade que nd@venyma mudanca de relagdes entre os
seres humanos”. Para que, de fato, a psicologitaraprometa com as transformacdes sociais
e que haja uma psicologia da libertacdo como prdgisransformacdo, sdo propostos trés
elementos considerados por Martin-Bar6 (1986) cessenciais: um novo horizonte (ou seja,
uma psicologia comprometida com a ruptura das aadi#e opressao social e pessoal); uma
nova epistemologia (necessitando uma revisao aniécdiversos conceitos psicologicos, sob
a perspectiva das maiorias populares, bem comocessidade de criar novas formas de
conhecimento que promovam a conscientizacdo eeedide humana); e uma nova praxis

(mediante o apoio as causas populares).
Praxis de Transformacéo na Pedagogia da Libertacdegundo Paulo Freire

Paulo Freire, pedagogo brasileiro nascido em Re¢lf@21), cursou Direito,
doutorando-se em Filosofia e Historia da Educag@mdo considerado um dos mais
influentes pedagogos do século XX. Durante a in&neivenciou a miséria, o que
influenciou profundamente seu modo de refletir s@brealidade.

Envolvido inicialmente no movimento da Teologialdlertacdo, Freire dedicou-se a
alfabetizacao dos pobres, como forma de conscegidtize libertacdo dos marginalizados. Em
1961, foi indicado para exercer o cargo de dirdtoDepartamento de Extensdes Culturais da
Universidade do Recife, podendo aplicar suas tealgamodo mais efetivo. No ano de 1964,
durante o golpe militar, foi preso como traidor @6rdias, e exilado. Atuou na Bolivia, Chile,
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e posteriormente foi convidado a lecionar em Hatvam 1969. Ao longo de sua vida,
ganhou prémios e dedicou-se a a¢les culturais uieaefio dos menos favorecidos. Apos
varias atuacbes em outras partes do Mundo, tai® d@ambridge e Genebra, retorna ao
Brasil em 1980, atuando como docente, Secretarioddeacéo da cidade de S&o Paulo e em
demais atividades politicas. Faleceu em 1997, exordéncia de um infarto.

A condicéo de sofrimento e marginalizacdo tem pegelral em sua atuagao, uma vez
que, desde a infancia, manteve contato com as eamadis pobres, permitindo-lhe ter
acesso a linguagem popular, o que influenciou atigslades posteriores. E neste contexto
que surge sua perspectiva de educacdo como pdatiiherdade, ou seja, educagdo como
praxis

O que é praxis, para Freire? E como uma educacBadsopara a praxis pode
contribuir na transformacdo social? Tais questi@rdns Sa0 centrais em sua vida e obra,
delineando toda sua perspectiva teorica e pr&iaa Freire, educagdo seria uma experiéncia
dialégica de libertagdo humana, que somente acomeadidlogo critico entre educando e
educador (SCHIMIED-KOWARZIK. 1983). Esta conotaci@anspde o0 antigo modelo
educacional, enquanto concepcao bancaria da educagdo instrumento da opresséo, no
gual o povo seria uma tabula rara no qual se depostonhecimento (FREIRE, 2003). Ao
contrario, o conhecimento, pela perspectiva deréraicorre através da criatividade, do
processo de criar e recriar, na busca constanespber.

Mais do que um modelo de educacédo, Freire propdanaaielo educacional que
rompa ostatus quasocial e transforme a realidade, tornando cadabpass ser emancipado,
consciente e, consequentemente, livre. Para amb@sma ocorre atraves glaxis.

Praxis, em grego, tem por significado acdo, masendseu sentido utilitario. A acédo
refletida pela praxis volta-se enquanto acdo toansidora, que modifigue a realidade,
humanizando-a (GADOTTI, 1996). Atraves desta paatie oposicao a formas de opressao, o
modelo pedagdgico proposto por Paulo Freire caritphra a libertacédo e transformacéo, de
individuo alienado a sujeito cognoscente, medianteéxis enquanto unificacdo entre agéo e
reflexdo (SHOR e FREIRE, 1987).

E justamente neste processo dialdgico que se 6oasPedagogia da Libertac&do, no
qual Freire postula a necessidade de uma pedagutada a emancipacdo do povo oprimido.
Em sua obr&Pedagogia do Oprimidg2003), lancada em 1970, Freire reflete um modelo

pedagogico em que o educador, através de uma éauchaldgica problematizante e



29255

participante, ancorada na confianca, na fé nos heraena construcdo de uma sociedade em
gue cada pessoa seja valorizada pelo que é.

Neste campo do conhecimento, a proposta de agasfdranadora € compreendida
como forma de conscientizacdo da populacdo, emaipmes de sua condicdo de opresséao,
passem a desenvolver uma consciéncia critica, éh@sem logica do oprimido. A pedagogia
da libertacdo, em sua proposta de préxis de tnanafdio, reflete um movimento de liberdade
que tem inicio e se desenvolve a partir dos opomigl marginalizados, sendo a pedagogia

uma das formas de segmento de resisténcia e musaciga(FREIRE, 2003).

Interface entre Pedagogia, Psicologia e Teologialdaertacédo, para Paulo Freire, Jon

Sobrino e Ignacio Martin-Baré

A pobreza, o aumento da desigualdade social e domsato humano, as
transformacdes politico-econdmicas e socio-cukyi@@m como as revolucdes tecnologicas e
cientificas, carregam em si duas realidades a sevéiadosamente refletidas: faz emergir
uma nova elite social, que domina as tecnologiebagt e as forcas de producdo, mas que
nao impede um crescente aumento no niumero de d&wissempobrecimento populacional,
que trazem poucas possibilidades de trabalho digtea atual economia global (KRAISCH,
2008). Neste contexto de pobreza e exclusado qustism Paulo Freire, Jon Sobrino e
Ignacio Martin-Bard, militantes pela libertacdgansformacgéo social.

Suas experiéncias teoricas foram vivenciadas nealadade de embates e conflitos,
abrindo espacos de reflexdo, conscientizacéo espilé@xdransformacao, sob a perspectiva dos
oprimidos do sistema, compartilhando uma mesmaompgda ela no campo pedagdgico,
teoldgico ou psicologico: sua opcao preferencidbp@ecessitados e pela libertagdo. Nao
obstante, de que necessitados tais autores seméfdPara ambos, sdo todos aqueles que
passam necessidade, os empobrecidos e abandogadogyem e sofrem em sua carne as
injusticas provocadas por um sistema desigual (S@BR1982, 2008; GALILEA, 1978).
Logo, € preciso dar a este povo condigbes pargpgssam ser livres, dar-lhes instrumentos
que os facam sujeitos de suas histérias (MARTIN-BAR®S86; OSORIO, 2009), através da
perda do medo de ser livre, mediante a passagamimedeconscientizacdo ingénua para uma
consciéncia critica (FREIRE, 2003).

Contudo, deve-se verificar que a praxis de transigéo proposta nas obras de Freire,

Sobrino e Martin-Baré ndo se reduzem ao nivel eom®ou ao bem estar material. Para
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haver, de fato, as devidas transformagfes necassampreciso visualizar a fraternidade como
condicéo primeira para a liberdade, e, principabaea conscientizacgéo.

A ideia de conscientizacdo de Martin-Baro (1998pwiza os meios para chegar-se a
esta libertacdo, possibilitando que cada sujeitquiaal a consciéncia de que é pela
fraternidade que se rompem os grilhdes das opesEde sua obra Pedagogia do Oprimido,
Freire (2003) posiciona-se de modo semelhanteuabajconscientiza¢do tende a humanizar
a humanidade, de modo de este passe a lutar poibsudade, enfrentando uma classe
dominadora que, através da opresséao, exploraciosti¢ga tenta manter-se no poder.

Para Martin-Barg, “... alfabetizar-se €&, sobretudprender a ler a realidade
circundante e a escrever a propria histéria” (1986,16). E esta perspectiva que Freire
também corrobora, sendo a dialogicidade a realness&a educacdo como pratica da
liberdade. Para ambos, o diadlogo origina a praasjuanto forma de criacdo que busca a
libertacdo dos homens. Na perspectiva de Martid,Bateologia da libertacdo foi capaz de
levar as pessoas a refletir e estimular as lutaneiadas pelos oprimidos com mais forca do
que as analises psicologicas sobre a modernizagé@s enudancas sociais, uma vez que o
cerne da teologia da libertacdo esta no fazerp@pdnas no dizer (MARTIN-BARO, 1986).

Neste quesito, Martin-Baré analisa que, para gpsieologia, de fato, vise a uma
transformacao social, € necessario uma (re) caydsirda identidade social dos trabalhadores
(enfocando em sua realidade salvadorenha), mediambgedo de conscientizacdo advinda de
Paulo Freire. O processo de conscientizacdo permid campo da praxis psicoldgica,
responder as situacdes de injustica, mediante omsci€ncia critica sobre o que desencadeia
na situacdo de alienacdo social. Sabe-se, confue@oapenas a conscientizacdo néo altera a
realidade, mas a mesma facilita 0 desencadeamemmwdancas, uma vez que permite mudar
as relacées sociais (MARTIN-BARO, 1996).

Ademais, as obras teéricas e praticas de Freifgriroe Martin-Baré mostram-se,
além de complementares, provocativas e desafigdaras® vez que expressam a
imprescindivel necessidade de transformacéo atdeég;des concretas de conscientizacao,
didlogo e acdes praticas. Suas preocupacdes segfi@icom a vida dos pobres, através da
aterradora evidéncia dos povos sofridos da Amdratma. Num continente tdo sofrido e
marginalizado, com a escancarada diferenciacdce amtos e pobres, € imperiosa a
construcdo de uma nova realidade, de justicaadgde, sendo necessario transformar tudo
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aquilo que impede o ser humano de ser livre, camdia Sobrino, “descer da cruz os povos
crucificados” (SOBRINO, 1994).

Consideracoes finais

A realidade latino-americana clama por transforrmagéssa constatacdo pode ser
pontuada mediante a massiva e injusta pobreza envigam o0s povos latino-americanos.
Entretanto, o que ndo nos deve fazer desistir eraletar tal situacdo € a esperanca de
transformacao, e mais, a luta contra tais situagéeniséria, que visam aniquilar a dignidade
humana.

Os marginalizados, excluidos e miseraveis sdo asriamde nossa sociedade, e as
guestdes que sao trazidas ante sua realidade agdetana todos os cidadaos. Frente ao grito
do oprimido — seja por péao, por trabalho ou pornidigde — deve-se primar pela
transformacao da realidade, sendo que esta séfeditdada quando se priorizar 0s problemas
centrais que afligem o povo: o direito a vida, Gdeade qualidade, a educacéo critica, ao
trabalho digno, a moradia, e também o direito diod toidad&o a participar ativamente das
decisfes de seu pais, mediante uma educacdao Igzgedade e para a conscientizacao.

Criticos vorazes de um sistema detentor dos irgesedas classes dominantes, J.
Sobrino, Paulo Freire e Martin-Bar6é véem, atravesrdnsformacédo social, uma forma de
modificar a desigualdade e a miséria que oprimerseo humano em sua dignidade.
Constroem uma teologia, pedagogia e psicologiaagaencontribua com a luta pela liberdade
e justica, desencadeando assim numa busca peledasao social por meio da libertacao.

Esta premisse — liberdade — é o valor a ser bugpaldopraxis da transformacao, que
procura o sentido da vida sem medo, sem exploréeZmdo a humanidade definitivamente
a um processo de transformacgédo. Os modelos de @ucntemporaneos necessitam
constantemente fincar-se nestes valores: uma emigeicdo que gere liberdade, que por sua
vez gere responsabilidade, tornando assim o seafmumm sujeito que dignifique tanto sua

condic&o quanto respeite a condicdo de seu senelhan
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